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Menús

febreiro 2016

Luns Martes Mércores Xoves Venres
Potaxe de garavanzos
Lombo de pescada en salsa
de piquillo
Froita

Sopa
Zorza con patacas fritidas
Flan de ovo

Caldo
Arroz á grega
Froita

040302

Ensalada de pasta
Rape á galega con patacas
cocidas
Iogur01

Crema de verduras
Paella
Froita

29

marzo 2016

Luns Martes Mércores Xoves Venres
Sopa
Tortilla de patacas e
ensalada
Froita

Entremeses: xamón serrano
e queixo
Fideos con mexilóns e
gambas
Froita

Lentellas guisadas
Polo ao allo con arroz en
branco
Froita 111009

Xudías con chourizo
Pizza
Natillas

08

Crema de cenoria
Bacallao cocido con patacas
e brécol
Froita07

Caldo
Albóndegas con puré
Froita

Potaxe de acelgas
Arroz con berberechos
Froita

Sopa
Man de tenreira con patacas
guisadas
Froita 181716

Crema de verduras
Salmón ao forno con
patacas panadeiras
Flan de ovo15

Ensalada variada
Arroz con ovos, salchichas e
cogomelos laminados
Froita14

2524232221

Fabada
Peixe espada con patacas
ao forno
Froita

Sopa
Churrasco de porco ao
forno con patacas fritidas
Xeado

Ensalada variada
Espaguetes á boloñesa
Froita

013130

Crema de calabacín
Man de tenreira con arroz
Froita

2928

Saiáns (San Salvador), 14 de decembro de 2015

Silvia Padrón García

A directora do centro


