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O U T U B R O  

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

5 6 7 8 9 

Crema de cenoria 
Ensalada de canónigos, 

cenoria e millo 

Xudías con xamón 

 
Crema de cabaza e porro Menestra de verduras 

Albóndegas de tenreira con 

patacas ccocidas 

Salmón ao forno con 

arroz 

 

Lentellas con cabaciña, 

cenoria e porro 

Bacallau con patacas 

 

Brocheta de polo con con 

espirais 

 

Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada 

12 13 14 15 16 

DÍA NON LECTIVO 

Brécol refogado 

 

Espárragos con 

vinagreta e ovo 

Crema de coliflor,  mazá e 

cebola 

 

Verduras asadas: 

berenxena, cabaciña e 

cebola con crema de coco 

ao curry 

Polo asado con boniato 

 

Garavanzos con tomate 

e espinacas 

Fideuá de marisco 

 

Raia á galega con patacas 

 

Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada 

19 20 21 22 23 

Ensalada de tomate e cebola 

Sopa de fideos con 

cenoria 

 

Escalivada: pemento, 

berenxena, cebola, 

tomate e allo ao forno 

Crema de cabaza e cebola 

Ensalada de espinacas, 

tomate e queixo fresco 

 

Zorza de polo salteada con 

macarróns 

 

Potaxe de fabas con 

tomate, cebola, cenoria 

e pemento  

Tortilla de patacas 

cocidas 

 

Paella de mariscos 

 

Empanada de bacallau 

 

Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada Macedonia de froita fresca 

26 27 28 29 30 

Ensalada de leituga, cebola e 

espárragos 

Vichyssoise: porro, 

pataca 

Crema de cabaza, cebola 

e mazá 

 

Brécol refogado 

 

Ensalada grega: tomate, 

pepino, pemento, cebola, 

queixo feta, ourego 

 

Carne richada con patacas 

cocidas 

 

Pescada en salsa verde 

con chícharos 

 

Chuleta de pavo con 

macarróns 

 

Fideos con ameixas 

 

Lentellas con espinacas e 

cenorias 

Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada 

 


