MERARA

CPI PLURILINGUE SANTA LUCIA

OUTUBRO

Crema de cenoria

Ensalada de candnigos,
cenoria e millo

Xudias con xamén

Crema de cabaza e porro

LUNS MARTES | MERCORES | XOVES VENRES
5 6 7 8 9

Menestra de verduras

patacas ccocidas

Albondegas de tenreira con

Salmén ao forno con
arroz

*)

Lentellas con cabacifa
cenoria e porro

4

Bacallau con patacas

Brocheta de polo con con
espirais

»

Froita fresca de tempada

12

DIA NON LECTIVO

Froita fresca de tempada
13

Brécol refogado

14

Esparragos con
vinagreta e ovo

Froita fresca de tempada

Froita fresca de tempada

15

cebola

Crema de coliflor, maza e

Froita fresca de tempada

16
Verduras asadas:
berenxena, cabacifia e
cebola con crema de coco
ao curry

Polo asado con boniato

Garavanzos con tomate
e espinacas

Fideua de marisco

o2

Raia & galega con patacas

Froita fresca de tempada

Froita fresca de tempada

Froita fresca de tempada

Froita fresca de tempada

Ensalada de tomate e cebola

Sopa de fideos con
cenoria

2

Escalivada: pemento,
berenxena, cebola,
tomate e allo ao forno

Crema de cabaza e cebola

Ensalada de espinacas,
tomate e queixo fresco

o

Zorza de polo salteada con
macarréns

S

Potaxe de fabas con
tomate, cebola, cenoria
e pemento

Tortilla de patacas
cocidas

Paella de mariscos

Q0O

Empanada de bacallau

oD

Froita fresca de tempada

26

Ensalada de leituga, cebola e
esparragos

Froita fresca de tempada

27

Vichyssoise: porro,
pataca

Froita fresca de tempada

28

Crema de cabaza, cebola
e maza

Froita fresca de tempada

29

Brécol refogado

Macedonia de froita fresca

30
Ensalada grega: tomate,
pepino, pemento, cebola,
queixo feta, ourego

Carne richada con patacas
cocidas

Pescada en salsa verde
con chicharos

Chuleta de pavo con
macarréns

S

Fideos con ameixas

O

Lentellas con espinacas e
cenorias

Froita fresca de tempada

Froita fresca de tempada

Froita fresca de tempada

Froita fresca de tempada

Froita fresca de tempada
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