
ORIENTACIÓN 

ACADÉMICA
PASO DE 6º ED. PRIMARIA

A

1º DE ESO



 Xa chega o final do curso. Felicidades!!! Xa

remataches a Educación Primaria.

 O ano que vén estarás en Educación

Secundaria Obrigatoria.

 Comenza unha etapa moi importante na túa

vida, pero tamén dura e laboriosa.

 Ánimo, traballa e a disfrutar desde o principio!!

 Desde o teu centro axudarémosche a facer

ese camiño, e para eso comenzaremos

dándoche información que debes coñecer:



 Horarios:

❑ Os horarios na E.S.O. son os seguintes:

❑ Luns-Venres: de 9:30 a 15:00

❑ Luns: de 16:30 a 18:10

 E-dixgal:

❑ O curso de 1º ESO está incluído no Programa

E-dixgal.



 Materias:

❑ -Lingua castelá e literatura
❑ -Lingua galega e literatura

❑ -Lingua estranxeira - Inglés

❑ -2ª Lingua estranxeira - Francés (en caso de 
necesidade de reforzo substituiríase por éste) 

❑ -Matemáticas

❑ -Bioloxía e xeoloxía

❑ -Xeografía e historia

❑ -Educación física

❑ -Educación plástica, visual e audiovisual
❑ -Relixión/Valores éticos

❑ -1 materia de libre configuración de centro

❑ -Titoría (1 hora semanal)



 Servizo de comedor e transporte:

❑ Estamos á espera de recibir instrucións da
Consellería de Educación.

 Atención a pais/nais:

❑ Todos os profesores/as teñen no seu horario
semanal unha hora de atención aos pais e nais de
alumnos/as, solicitando cita previa.

 O Departamento de orientación:

❑ O Departamento de orientación está a disposición
de todos os alumnos/as do centro, tanto de primaria
como de secundaria, para colaborar na solución de
calquera dificultade que se vos poida presentar:
escolar, vocacional ou persoal.



 Entregarémosche un impreso de elección de

materias, que será exactamente igual que o

que tes na seguinte páxina, pero coas datas

de 2020.





 Éste será o impreso de elección de materias que
tes que cubrir para 1º de ESO.

 É un impreso moi fácil de cubrir. Na 1ª parte
escribe os teus datos persoais.

 Escolle entre Relixión ou Valores éticos, como en
Ed. Primaria.

 No último apartado escollerás por orde de
preferencia as materias optativas. 1 a que máis
che guste, 2 a siguiente en orden de preferencia
e 3 a que menos che guste.

 Tes que poñer os 3 números en función das túas
preferencias.

 A continuación explicaremos en que consiste
cada unha destas materias.



Investigación e Tratamento da Información 

É unha materia na que se aprende a buscar

información, manexala, analizala e presentala en

forma de traballo.

Obradoiro de teatro 

Nesta materia apréndense diferentes habilidades

a través da actuación. Expresión oral, habilidades

sociais, traballo en equipo.

Afondamento en Educación Física

Trátase de fomentar o exercicio físico a través

dunha hora máis desta materia.



 Esperámoste no pasillo da ESO!!!

BENVID@S!!!!!

Se tes dúbidas, ponte en contacto co Departamento de Orientación: 

mariafernandezferro@edu.xunta.es


