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Menús

maio 2013

Luns Martes Mércores Xoves Venres
Ensaladiña rusa
Man de tenreira con arroz
Xelado

Ensalada variada
Filete de pescada á romana
con patacas cocidas
Flan

Entremeses: Queixo, xamón
serrano e chourizón
Peituga de polo con macarróns
Melocotón en almibre 100908

Crema de verduras
Abadexo á provenzal con
patacas panadeiras
Iogur07

Caldo
Pizza
Froita

06

Sopa
Churrasco de porco ao forno
con patacas fritidas
Froita

Lentellas guisadas
Fideos con polo e luras
Flan

171615

Melón con xamón
Lombo de pescada en salsa
verde
Iogur14

Ensalada variada
Espaguetis con carne picada
Froita

13

Entremeses: croquetas e
miniempanadillas
Polbo á feira con patacas
cocidas
Froita

Potaxe de acelgas
Empanada de xamón de porco
Piña no seu zume

Crema de cenorias
Bacallao cocido con patacas e
brécol
Iogur 242322

Ensaladiña de pasta
Rape á galega con patacas
Froita

2120

Lentellas guisadas
Zanquiño de polo ao forno con
patacas fritidas
Flan

Sopa de verduras
Arroz con ovos e salchichas
Froita

Caldo
Pizza
Melocotón en almibre

313029

Ensalada variada
Raxo de porco ao forno con
patacas fritidas
Froita28

Xudías verdes salteadas con
bacon
Paella
Iogur27

Saiáns (San Salvador), 29 de abril de 2013
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