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SEGUNDO DE ENSINANZA SECUNDARIA OBRIGATORIA
Tendo en conta o DECRETO 86/2015, do 25 de xufio, polo que se establece o curriculo da educacién secundaria obrigatoria e do
bacharelato na Comunidade Auténoma de Galicia:
Atendendo ao recollido no mencionado decreto facemos a seguinte proposta de desenvolvemento contemplando por un lado a

proposta recollida no propio decreto e despois a nosa proposta de temporalizacion de contidos, criterios, estandares e grado minimo
de consecucion.
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Educacion Fisica. 2° de ESO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacidn

Estéandares de
aprendizaxe

Competencias
clave

Blogue 1. Contidos comuns en Educacion Fisica

social e cultural.

§ B1.5. Aceptacion do propio
nivel de execucion e o das
demais persoas, e

caracteristicas, colaborando elas
e aceptando as suas achegas.

e as normas establecidas, e
asumindo as slas
responsabilidades para a
consecucion dos obxectivos.

8b § B1.1. Fases de activacién e |§ B1.1. Recofiecer e aplicar § EFB1.1.1.Recofnece a estrutura|§ CSC
§m recuperacion na practica da |actividades propias de cada fase |dunha sesion de actividade fisica|§ CMCCT
8§g actividade fisica de caracter |da sesion de actividade fisica, en|coa intensidade dos esforzos
xeral e especifica, en funcién |relacion coas suas realizados.
da a!ctividade que se realice |caracteristicas. § EFB1.1.2. Prepara e realiza § CSC
realizar. B quecementos e fases finais da  |§ CAA
§ B1.2._ §eIeCC|on € sesion, de xeito basico, tendo en
execucion de xogos e conta os contidos que se vaian
exercicios apropiados para realizar.
cada fase da sesion.
§ EFB1.1.3. Prepara e pon en § CSC
practica actividades para a
mellora das habilidades motoras
en funcion das propias
dificultades, baixo a direccion
do/da docente.
§m § B1.3. Respecto e § B1.2. Recofiecer as § EFB1.2.1. Amosa tolerancia e |§ CSC
§n aceptacion das regras das posibilidades das actividades deportividade tanto no papel de
§a actividades, os xogos e 0s fisico-deportivas e artistico- participante como no de
§b deportes practicados. expresivas como formas de espectador/a.
§cC 8 B1.4._P.apeis e ,e§tereotipos in_clu.sién. Isocial, facillitando,a § EFB1.2.2. Colabora nas § CSC
§d nas acFlwdades ,fIS_ICO- ellm_ln_acm_r) de obstaculos a actividades grupais, respectando
g1 deportl_vas e artlstlco-’ partlapacmn doutras persgas as achegas das demais persoas
§g expresivas, como fenomeno |independentemente das suas

expresivas, baseada na
analise previa das

fisico-deportivas e artistico-
expresivas, analizando as

expresivas propostas que poidan
supor un elemento de risco para

disposicién positiva cara a § EFB1.2.3. Respecta as demais |§ CSC
sua mellora. persoas dentro do labor de
equipo, con independencia do
nivel de destreza.
§m § B1.6. Posibilidades do § B1.3. Recofiecer as § EFB1.3.1. Cofiece as § CSC
§a contorno préximo como lugar|posibilidades que ofrecen as posibilidades que ofrece o
§c de practica de actividades actividades fisico-deportivas contorno para a realizacién de
§d fisico deportivas e como formas de lecer activo e actividades fisico-deportivas
§g recreativas. de utilizacién responsable do axeitadas a sua idade.
§1 § B1.7. Aceptacion e contorno. § EFB1.3.2. Respecta o contorno |§ CSC
§A respecto qa,\s normas para a e valérao como un lugar comudn
E?S:ﬁgvzcrgt]ui;mEdlo para a realizacion de actividades
§ B1.8. Actividade fisica fisico-deportivas.
como elemento base dos § EFB1.3.3. Analiza criticamente § CSC
estilos de vida saudable. as actitudes e os estilos de vida
§ B1.9. Estereotipos relacionados co tratamento do
corporais na sociedade actual corpo, as actividades de lecer, a
e a suUa relacidon coa salde. actividade fisica e o deporte no
contexto social actual.
§m § B1.10. Prevencidn de § B1.4. Controlar as dificultades |§ EFB1.4.1. Identifica as § CSIEE
g§n riscos nas actividades fisico- |e os riscos durante a sua caracteristicas das actividades |§ CSC
g§g deportivas e artistico- participacion en actividades fisico-deportivas e artistico-
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Obxectivos Contidos Criterios de avaliacidon Estandares de Competencias
aprendizaxe clave
caracteristicas destas. caracteristicas destas e as si mesmo/a ou para as demais
§ B1.11. Protocolo basico de |interaccidns motoras que levan |persoas.
ac_tuat_:ién (PA_S_) nos consigo,_ e adoptando n_'1edidas § EFB1.4.2. Describe e pon en |§ CSIEE
primeiros auxilios. preventivas e de seguridade no practica os protocolos para
§ B1.12. Emprego . seu desenvolvemento. activar os servizos de
responsable do matgrlal edo emerxencia e de proteccion do
equipamento deportivo. contorno.
§ EFB1.4.3. Adopta as medidas |§ CSIEE
preventivas e de seguridade
propias das actividades
desenvolvidas durante o ciclo,
tendo especial coidado con
aquelas que se realizan nun
contorno non estable.
§h § B1.13. Tecnoloxias da § B1.5. Utilizar as tecnoloxias da|§ EFB1.5.1. Utiliza as § CD
gi informacion e da informacion e da comunicacion |tecnoloxias da informacion e da |§ CCL
§g comunicacidn para procurar, |no proceso de aprendizaxe, para|comunicacion para elaborar
§e analizar e seleccionar procurar, analizar e seleccionar |documentos dixitais propios
§b informacidn relacionada coa |informacién salientable, adecuados a sua idade (texto,
g§m actividade fisica e a saude. |elaborando documentos propios, |presentacién, imaxe, video, son,
§f § B1.14. Elaboracioén e e facendo exposicions e etc.), como resultado do proceso
g§o0 exposicion argumentada de |argumentacions destes. de procura, analise e seleccién
documentos no soporte mais de informacion salientable.
axeitado. § EFB1.5.2. Expon e defende  |§ CAA
traballos elaborados sinxelos § CCL
sobre temas vixentes no
contexto social, relacionados coa
actividade fisica ou a
corporalidade, utilizando
recursos tecnoldxicos.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
g§n § B2.1. Experimentacion de |§ B2.1. Interpretar e producir § EFB2.1.1. Utiliza técnicas § CCEC
§m actividades artistico- accions motoras con finalidades |corporais basicas, de forma
§b expresivas utilizando artistico-expresivas, utilizando |creativa, combinando espazo,
8§g técnicas de expresién técnicas de expresién corporal e |tempo e intensidade.
g1 corporal, combina_mdo _ outros recursos. § EFB2.1.2. Crea e pon en § CCEC
§d espazo, tempo e intensidade. préctica unha secuencia de
§A § BZ.2._ Crga)tlwdade € movementos corporais
Improvisacion nas axustados a un ritmo prefixado
actividades artistico- de baixa dificultade.
expresivas de xeito
individual. § EFB2.1.3. Colabora no desefio |§ CCEC
§ B2.3. Realizacién de bailes e na realizacién de bailes e
e danzas sinxelas de caracter danzas sinxelas, adaptando a
recreativo e popular. suia execucion a dos seus
companieiros e das suas
compafeiras.
§ EFB2.1.4. Realiza § CCEC
improvisacions de xeito
individual como medio de
comunicacion espontanea.
Bloque 3. Actividade fisica e saude
§m § B3.1. Condicidn fisica. § B3.1. Recofiecer os factores § EFB3.1.1. Analiza de xeito § CMCCT
§f Capacidades fisicas e basicos que intervefien na basico a implicacién das
§b coordinativas nas actividades |accion motora e os mecanismos |capacidades fisicas e as
8§g fisico-deportivas e artistico- |de control da intensidade da coordinativas nas actividades
expresivas, e a sla actividade fisica, e aplicalos a fisico-deportivas e artistico-
vinculacién cos sistemas do |propia practica, en relacidén coa |expresivas traballadas no ciclo.
organismo. saude e a alimentacion. § EFB3.1.2. Relaciona diferentes |§ CMCCT
§ B3.2. Efectos sobre a tipos de actividade fisica e
Zﬁﬁ'\deen;i:c%crfwldade fisica e a alimentacién co seu impacto na
§ B3.3. Capacidade de sua saude.
§ EFB3.1.3. Relaciona as § CMCCT
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Obxectivos Contidos Criterios de avaliacidon Estandares de Competencias
aprendizaxe clave
adaptacion do organismo adaptacidns organicas principais
ante a actividade fisica e a coa actividade fisica sistematica,
practica deportiva. asi como coa saude e os riscos e
§ B3.4. Control da as contraindicacions da practica
intensidade do esforzo a deportiva.
través da frecuencia § EFB3.1.4. Adapta a § CMCCT
cardiaca. intensidade do esforzo
§ B3.5. Procedementos para controlando a frecuencia
a avaliacion dos factores da cardiaca correspondente &s
Eggds';::?;eﬂs'ca relacionados marxes de mellora dos principais
§ B3.6. A actividade fisica e factores da condicion fisica.
o seu efecto sobre a Saude_ § EFB3.1.5. Apllca con axuda § CMCCT
Criterios de seleccion de procedementos para autoavaliar
actividades para a realizacién os factores da condicidn fisica.
dun plan de mellora da § EFB3.1.6. Identifica as § CMCCT
saude. caracteristicas que deben ter as |§ CSC
actividades fisicas para ser
consideradas saudables,
adoptando unha actitude critica
fronte as practicas que tenen
efectos negativos para a saude.
§m § B3.7. Métodos basicos de |§ B3.2. Desenvolver as § EFB3.2.1. Participa § CAA
8¢ adestramento para a mellora |capacidades fisicas mais activamente na mellora das
§f das capacidades fisicas salientables desde a perspectiva |capacidades fisicas basicas
§b basicas relacionadas coa da slia salde de acordo coas desde un enfoque saudable,
salde. posibilidades persoais e dentro |utilizando os métodos basicos
§ B3.8. Avaliacion da das marxes da salde, amosando|para o seu desenvolvemento.
con(_iicic')_r,\ fisica squ_dable e unha actitude de autoexixencia § EFB3.2.2. Alcanza niveis de § CAA
realizacion de actividades no seu esforzo. condicion fisica saudable
para a mellora desta, tendo acordes ao seu momento de
en conta, assuas . desenvolvemento motor e as
caracteristicas |n(’j|V|du.a|.s. stas posibilidades.
§ B3.9. Ergonomia e hixiene
postural na practica de § EFB3.2.3. Aplica os § CAA
actividades fisicas. fundamentos de hixiene postural |§ CSIEE
§ B3.10. Actividade fisica na practica das actividades
habitual e outros habitos de fisicas como medio de
vida saudables, e o seu prevencion de lesions.
efecto sobre a calidade de § EFB3.2.4. Analiza a § CAA
vida. importancia da practica habitual
de actividade fisica para a
mellora da propia condicion
fisica saudable, relacionando o
efecto desta practica coa mellora
da calidade de vida.
Blogue 4. Os xogos e as actividades deportivas
§ a § B4.1. Execucién e § B4.1. Resolver situacions § EFB4.1.1. Aplica os aspectos |§ CAA
8b avaliacion de habilidades motoras individuais aplicando os |basicos das técnicas e § CSIEE
8§g motrices vinculadas as fundamentos técnicos e as habilidades especificas
§m acciéns deportivas, habilidades especificas, das adaptadas, respectando as
respectando os regulamentos|actividades fisico-deportivas regras e as normas establecidas.
especificos. propostas, en condicions . .
. § EFB4.1.2. Autoavalia a sua § CAA
§ B4.2. Practica de adaptadas. execucidn de xeito basico con  |§ CSIEE
actividades e xogos para a respecto ao modelo técnico
.apr_er_1d|z§xe dos deportes formulado.
individuais.
§ B4.3. Adquisicién de § EFB4.1.3. Describe a forma de |§ CAA
técnicas de progresion e realizar os movementos § CSIEE
orientacién no medio natural, implicados nos modelos técnicos
a sUa aplicacién en adaptados.
diferentes contornos. § EFB4.1.4. Mellora o seu nivel |§ CAA
na execucion e aplicacion das § CSIEE

acciodns técnicas respecto ao seu
nivel de partida, amosando
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Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacidn

Estandares de
aprendizaxe

Competencias
clave

actitudes de esforzo e
superacion.

§ EFB4.1.5. Explica e pon en
practica técnicas de progresion
nos contornos non estables e
técnicas basicas de orientacion,
regulando o esforzo en funcién
das suas posibilidades.

§ CAA
§ CSIEE

[VeplVep RVo NVo Ve
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§ B4.4. Execucion de
habilidades motrices técnico-
tacticas facilitadas vinculadas
aos deportes colectivos en
distintas situacions,
respectando os regulamentos
especificos.

§ B4.5. Practica de
actividades e xogos para a
aprendizaxe dos deportes
colectivos.

§ B4.2. Resolver situacions
motoras de oposicidn,
colaboracion ou colaboracion-
oposicién facilitadas, utilizando
as estratexias mais axeitadas en
funcion dos estimulos mais
relevantes.

§ EFB4.2.1. Adapta os
fundamentos técnicos e tacticos
para obter vantaxe na practica
das actividades fisico-deportivas
de oposicion ou de colaboracion-
oposicion facilitadas.

§ CAA
§ CSIEE

§ EFB4.2.2. Describe
simplificadamente e pon en
practica de xeito auténomo
aspectos de organizacion de
ataque e de defensa nas
actividades fisico-deportivas de
oposicién ou de colaboracion-
oposicién facilitadas.

§ CAA
§ CSIEE

§ EFB4.2.3. Discrimina os
estimulos que compre ter en
conta na toma de decisidns nas
situacions de colaboracion,
oposicion e colaboracion-
oposicion facilitadas, para obter
vantaxe ou cumprir o obxectivo
da accién.

§ CAA
§ CSIEE

§ EFB4.2.4. Reflexiona sobre as
situacions facilitadas resoltas
valorando a oportunidade das
solucions achegadas e a sua
aplicabilidade a situacions
similares.

§ CAA
§ CSIEE




TEMPORALIZACION DE CONTIDOS, CRITERIOS, ESTANDARES E GRADO MINIMO DE CONSECUCION 2°

ESO
CONTIDOS CRITERIOS DE AVALIACION
i B1.1. Recofiecer e aplicar actividades propias de cada fase
> B1.1. Fases de activacidn e recuperacion na practica da actividade fisica de da sesion de actividade fisica, en relaciéon coas slas
§ caracter xeral e especifica, en funcidon da actividade que se realice. caracteristicas.

B1.2. Seleccidn e execucion de xogos e exercicios apropiados para cada fase
da sesion.

B1.3. Respecto e aceptacion das regras das actividades, os xogos e 0s
deportes practicados.

B1.4. Papeis e estereotipos nas actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas, como fendmeno social e cultural.

B1.5. Aceptacion do propio nivel de execucidn e o das demais persoas, e
disposicién positiva cara & sta mellora.

B1.6. Posibilidades do contorno préoximo como lugar de practica de
actividades fisico deportivas e recreativas.

B1.7. Aceptacion e respecto das normas para a conservacion do medio
urbano e natural.

B1.8. Actividade fisica como elemento base dos estilos de vida saudable.
B1.9. Estereotipos corporais na sociedade actual e a sla relacidén coa salde.
B1.10. Prevencidn de riscos nas actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas, baseada na andlise previa das caracteristicas destas.

B1.12. Emprego responsable do material e do equipamento deportivo.
B1.13. Tecnoloxias da informacion e da comunicacion para procurar, analizar
e seleccionar informacion relacionada coa actividade fisica e a saude.
B1.14. Elaboracion e exposicién argumentada de documentos no soporte
mais axeitado.

B3.1. Condicion fisica. Capacidades fisicas e coordinativas nas actividades
fisico-deportivas e artistico-expresivas, e a sta vinculacién cos sistemas do
organismo.

B3.2. Efectos sobre a saude da actividade fisica e a alimentacion.

B3.3. Capacidade de adaptacion do organismo ante a actividade fisica e a
practica deportiva.

B3.4. Control da intensidade do esforzo a través da frecuencia cardiaca.
B3.5. Procedementos para a avaliacion dos factores da condicién fisica
relacionados coa saude.

B3.6. A actividade fisica e o seu efecto sobre a saude. Criterios de seleccion
de actividades para a realizacién dun plan de mellora da saude.

B3.7. Métodos basicos de adestramento para a mellora das capacidades
fisicas basicas relacionadas coa saude.

B3.8. Avaliacion da condicidn fisica saudable e realizacién de actividades
para a mellora desta, tendo en conta as slas caracteristicas individuais.
B3.9. Ergonomia e hixiene postural na practica de actividades fisicas.
B3.10. Actividade fisica habitual e outros habitos de vida saudables, e o seu
efecto sobre a calidade de vida.

B4.1. Execucién e avaliacion de habilidades motrices vinculadas as accidons
deportivas, respectando os regulamentos especificos. Voleibol.

B4.2. Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes
individuais. Habilidades Ximnasticas.

B4.4. Execucién de habilidades motrices técnico-tacticas facilitadas
vinculadas aos deportes colectivos en distintas situacidns, respectando os
regulamentos especificos.

B4.5. Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes
colectivos.

B1.2. Recoflecer as posibilidades das actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas como formas de inclusion
social, facilitando a eliminacion de obstaculos & participacion

doutras persoas independentemente das stas
caracteristicas, colaborando elas e aceptando as suas
achegas.

B1.3. Recofecer as posibilidades que ofrecen as actividades
fisico-deportivas como formas de lecer activo e de utilizacion
responsable do contorno.

B1.4. Controlar as dificultades e os riscos durante a sua
participacion en actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas, analizando as caracteristicas destas e as
interaccions motoras que levan consigo, e adoptando
medidas  preventivas e de seguridade no seu
desenvolvemento.

B1.5. Utilizar as tecnoloxias da informacién e da
comunicacién no proceso de aprendizaxe, para procurar,
analizar e seleccionar informacién salientable, elaborando
documentos propios, e facendo exposicions e
argumentacions destes.

B4.1. Resolver situaciéns motoras individuais aplicando os
fundamentos técnicos e as habilidades especificas, das
actividades fisico-deportivas propostas, en condicidns
adaptadas.

B4.2. Resolver situaciéns motoras de oposicidn, colaboracion
ou colaboracion-oposicion facilitadas, utilizando as
estratexias mais axeitadas en funcion dos estimulos mais
relevantes.
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B1.1. Fases de activacidn e recuperacion na practica da actividade fisica de
caracter xeral e especifica, en funcidon da actividade que se realice realizar.
B1.2. Seleccidn e execucion de xogos e exercicios apropiados para cada fase
da sesion.

B1.3. Respecto e aceptacion das regras das actividades, os xogos e 0s
deportes practicados.

B1.5. Aceptacidn do propio nivel de execucién e o das demais persoas, e
disposicién positiva cara a stia mellora.

B1.10. Prevencion de riscos nas actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas, baseada na andlise previa das caracteristicas destas.

B1.12. Emprego responsable do material e do equipamento deportivo.
B1.13. Tecnoloxias da informacion e da comunicacion para procurar, analizar
e seleccionar informacién relacionada coa actividade fisica e a saude.
B1.14. Elaboracion e exposicién argumentada de documentos no soporte
mais axeitado.

B3.7. Métodos basicos de adestramento para a mellora das capacidades
fisicas basicas relacionadas coa saude. Flexibilidade.

B3.8. Avaliacion da condicién fisica saudable e realizaciéon de actividades
para a mellora desta, tendo en conta as suas caracteristicas individuais.
B3.9. Ergonomia e hixiene postural na practica de actividades fisicas.
B3.10. Actividade fisica habitual e outros habitos de vida saudables, e o seu
efecto sobre a calidade de vida.

B4.1. Execucién e avaliacion de habilidades motrices vinculadas as accidons
deportivas, respectando os regulamentos especificos. Rugbi, Badminton.
B4.2. Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes
individuais: Badminton.

B4.4. Execucién de habilidades motrices técnico-tacticas facilitadas
vinculadas aos deportes colectivos en distintas situacions, respectando os
regulamentos especificos: Rugbi.

B4.5. Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes
colectivos: Rugbi.

B1.1. Recofiecer e aplicar actividades propias de
cada fase da sesion de actividade fisica, en relacion
coas sUas caracteristicas.

B1.2. Recofiecer as posibilidades das actividades
fisico-deportivas e artistico-expresivas como formas
de inclusion social, facilitando a eliminacién de
obstaculos &  participacion  doutras  persoas
independentemente das stas caracteristicas,
colaborando elas e aceptando as sUas achegas.

B1.3. Recofecer as posibilidades que ofrecen as
actividades fisico-deportivas como formas de lecer
activo e de utilizacion responsable do contorno.

B1.4. Controlar as dificultades e os riscos durante a
sla participacién en actividades fisico-deportivas e
artistico-expresivas, analizando as caracteristicas
destas e as interacciéns motoras que levan consigo,
e adoptando medidas preventivas e de seguridade no
seu desenvolvemento.

B1.5. Utilizar as tecnoloxias da informacion e da
comunicacién no proceso de aprendizaxe, para
procurar, analizar e seleccionar informacion
salientable, elaborando documentos propios, e
facendo exposicidns e argumentacions destes.

B4.1. Resolver situacidbns motoras individuais
aplicando os fundamentos técnicos e as habilidades
especificas, das  actividades fisico-deportivas
propostas, en condicidons adaptadas.

B4.2. Resolver situacions motoras de oposicidn,
colaboracién ou colaboracidn-oposicién facilitadas,
utilizando as estratexias mais axeitadas en funcion
dos estimulos mais relevantes.
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B1.1. Fases de activacion e recuperacion na practica da actividade fisica de
caracter xeral e especifica, en funcion da actividade que se realice realizar.
B1.2. Seleccion e execucion de xogos e exercicios apropiados para cada fase
da sesion.

B1.3. Respecto e aceptacidn das regras das actividades, os xogos e os
deportes practicados.

B1.5. Aceptacion do propio nivel de execucion e o das demais persoas, e
disposicién positiva cara a sta mellora.

B1.10. Prevencidn de riscos nas actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas, baseada na analise previa das caracteristicas destas.

B1.12. Emprego responsable do material e do equipamento deportivo.
B1.11. Protocolo basico de actuacion (PAS) nos primeiros auxilios.

B1.13. Tecnoloxias da informacion e da comunicacion para procurar, analizar
e seleccionar informacién relacionada coa actividade fisica e a saude.

B1.14. Elaboracidn e exposicion argumentada de documentos no soporte
mais axeitado.

B2.1. Experimentacion de actividades artistico-expresivas utilizando técnicas
de expresién corporal, combinando espazo, tempo e intensidade.

B2.2. Creatividade e improvisacion nas actividades artistico-expresivas de
xeito individual.

B2.3. Realizacién de bailes e danzas sinxelas de caracter recreativo e
popular.

B4.1. Execucion e avaliacion de habilidades motrices vinculadas as accions
deportivas, respectando os regulamentos especificos. Xoquei, Artes
Marciais, Velocidade e Relevos.

B4.2. Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes
individuais: Artes Marciais, Velocidade e Relevos .

B4.3. Adquisicion de técnicas de progresion e orientacion no medio natural,
a sla aplicacién en diferentes contornos.

B4.4. Execucion de habilidades motrices técnico-tacticas facilitadas
vinculadas aos deportes colectivos en distintas situacidns, respectando os
regulamentos especificos: Xoquei.

B4.5. Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes
colectivos: Xoquei.

B1.1. Recofecer e aplicar actividades propias de
cada fase da sesién de actividade fisica, en relacion
coas sUas caracteristicas.

B1.2. Recofecer as posibilidades das actividades
fisico-deportivas e artistico-expresivas como formas
de inclusién social, facilitando a eliminacion de
obstaculos &  participacion  doutras  persoas
independentemente  das suas  caracteristicas,
colaborando elas e aceptando as sUas achegas.

B1.3. Recofiecer as posibilidades que ofrecen as
actividades fisico-deportivas como formas de lecer
activo e de utilizacidon responsable do contorno.

B1.4. Controlar as dificultades e os riscos durante a
sla participacién en actividades fisico-deportivas e
artistico-expresivas, analizando as caracteristicas
destas e as interacciéons motoras que levan consigo,
e adoptando medidas preventivas e de seguridade no
seu desenvolvemento.

B1.5. Utilizar as tecnoloxias da informacién e da
comunicacion no proceso de aprendizaxe, para
procurar, analizar e seleccionar informacion
salientable, elaborando documentos propios, e
facendo exposiciéns e argumentacidns destes.

B2.1. Interpretar e producir accions motoras con
finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas
de expresion corporal e outros recursos.

B3.2. Desenvolver as capacidades fisicas mais
salientables desde a perspectiva da sua salde de
acordo coas posibilidades persoais e dentro das
marxes da salde, amosando unha actitude de
autoesixencia no seu esforzo.

B4.1. Resolver situaciéns motoras individuais
aplicando os fundamentos técnicos e as habilidades
especificas, das actividades fisico-deportivas
propostas, en condiciéons adaptadas.

B4.2. Resolver situacions motoras de oposicion,
colaboracion ou colaboracién-oposicién facilitadas,
utilizando as estratexias mais axeitadas en funcion
dos estimulos mais relevantes.




ESTANDARES APRENDIZAXE

MINIMOS ESIXIBLES

VAV eT

§ EFB1.1.1.Recofiece a estrutura dunha sesién de actividade fisica coa intensidade dos esforzos realizados.

§ EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesion, de xeito basico, tendo en conta os contidos que
se vaian realizar.

§ EFB1.1.3. Prepara e pon en practica actividades para a mellora das habilidades motoras en funcién das propias
dificultades, baixo a direcciéon do/da docente.

§ EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante como no de espectador/a.

§ EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das demais persoas e as normas establecidas,
e asumindo as suas responsabilidades para a consecucién dos obxectivos.

§ EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con independencia do nivel de destreza.

§ EFB1.3.1. Cofiece as posibilidades que ofrece o contorno para a realizacién de actividades fisico-deportivas
axeitadas a sla idade.

§ EFB1.3.2. Respecta o contorno e valdérao como un lugar comun para a realizacion de actividades fisico-deportivas.

§ EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida relacionados co tratamento do corpo, as actividades
de lecer, a actividade fisica e o deporte no contexto social actual.

§ EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas propostas que poidan
supor un elemento de risco para si mesmo/a ou para as demais persoas.

§ EFB1.4.2. Describe e pon en practica os protocolos para activar os servizos de emerxencia e de proteccion do
contorno.

§ EFB1.4.3. Adopta as medidas preventivas e de seguridade propias das actividades desenvolvidas durante o ciclo,
tendo especial coidado con aquelas que se realizan nun contorno non estable.

§ EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacién e da comunicaciéon para elaborar documentos dixitais propios
adecuados & suUa idade (texto, presentacion, imaxe, video, son, etc.), como resultado do proceso de procura, analise
e seleccién de informacién salientable.

§ EFB1.5.2. Expon e defende traballos elaborados sinxelos sobre temas vixentes no contexto social, relacionados coa
actividade fisica ou a corporalidade, utilizando recursos tecnoldxicos.

EFB3.1.1. Analiza de xeito basico a implicacion das capacidades fisicas e as coordinativas nas actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas traballadas no ciclo.

EFB3.1.2. Relaciona diferentes tipos de actividade fisica e alimentacidn co seu impacto na sta salde.

§ EFB3.1.3. Relaciona as adaptacidns organicas principais coa actividade fisica sistematica, asi como coa salde e os
riscos e as contraindicacions da practica deportiva.

§ EFB3.1.4. Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardiaca correspondente s marxes de mellora
dos principais factores da condicion fisica.

§ EFB3.1.5. Aplica con axuda procedementos para autoavaliar os factores da condicion fisica.

§ EFB3.1.6. Identifica as caracteristicas que deben ter as actividades fisicas para ser consideradas saudables,
adoptando unha actitude critica fronte as practicas que tefien efectos negativos para a saude.

EFB3.2.1. Participa activamente na mellora das capacidades fisicas basicas desde un enfoque saudable, utilizando os
métodos basicos para o seu desenvolvemento.

EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicidn fisica saudable acordes ao seu momento de desenvolvemento motor e &s suas
posibilidades.

§ EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das actividades fisicas como medio de prevencion
de lesidns.

§ EFB3.2.4. Analiza a importancia da practica habitual de actividade fisica para a mellora da propia condicion fisica
saudable, relacionando o efecto desta practica coa mellora da calidade de vida.

EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas e habilidades especificas adaptadas, respectando as regras e as
normas establecidas.

EFB4.1.2. Autoavalia a stia execucion de xeito basico con respecto ao modelo técnico formulado.
§ EFB4.1.3. Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos técnicos adaptados.

§ EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion das accions técnicas respecto ao seu nivel de partida,
amosando actitudes de esforzo e superacion.

§ EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para obter vantaxe na practica das actividades fisico-
deportivas de oposicion ou de colaboracién-oposicion facilitadas.

§ EFB4.2.2. Describe simplificadamente e pon en practica de xeito auténomo aspectos de organizacidon de ataque e
de defensa nas actividades fisico-deportivas de oposicion ou de colaboracién-oposicién facilitadas.

§ EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que compre ter en conta na toma de decisidons nas situacions de colaboracion,
oposicion e colaboracidn-oposicién facilitadas, para obter vantaxe ou cumprir o obxectivo da accién.

§ EFB4.2.4. Reflexiona sobre as situacions facilitadas resoltas valorando a oportunidade das soluciéns achegadas e a
slia aplicabilidade a situacidns similares.

Enumerar e definir as partes da
sesion de EF.

Preparar e dirixir un quecemento.

Corfiecer instalaciéns e espazos do
seu contorno para a practica de
AF.

Cofiecer e respectar medidas
bésicas de seguridade na practica
de AF.

Empregar, de xeito coherente, as
tecnoloxias na exposicion de
fichas,traballos.

Anadlise  critica de  habitos
perxudiciais para a salde.

Indicar unha CFB implicada para
cada deporte ou AF traballada.

Enumerar as
organicas basicas.

adaptaciéns

Conceptos basicos de Nutricion.

Cofiece probas para avaliar as
CFB.

Explicar e medir a FC en repouso
e traballando.

Manterse en carreira 12 minutos.
Medicién da frecuencia cardiaca e
calculo de zona de traballo.

Cofiece as caracteristicas das AF
saudables.

Cofiece os métodos bdsicos de
adestramento das CFB.

Obtén resultados nos test de CF,
acorde coa sua idade.

Aplica nas sesions fundamentos
de hixiene postural.

Relaciona a practica de AF coa
mellora da calidade de vida.

Execucién técnica correcta, tendo
en conta regulamentos
especificos.

Describe basicamente os
movementos implicados.

E capaz de enumerar as
caracteristicas do modelo técnico
e autoavaliarse.

Prodicese unha mellora na
execucion técnica.

Emprega fundamentos técnico-
técticos en distintas situacions.
Describe e emprega sistemas
basicos defensa-ataque.

Fai unha andlise critica das
decisions adoptadas
tacticamente.
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§ EFB1.1.1.Recofiece a estrutura dunha sesién de actividade fisica coa intensidade dos esforzos realizados.

§ EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesion, de xeito basico, tendo en conta os contidos que
se vaian realizar.

§ EFB1.1.3. Prepara e pon en practica actividades para a mellora das habilidades motoras en funcién das propias
dificultades, baixo a direccién do/da docente.

§ EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante como no de espectador/a.

§ EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das demais persoas e as normas establecidas,
e asumindo as sUas responsabilidades para a consecucion dos obxectivos.

§ EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con independencia do nivel de destreza.

§ EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas propostas que poidan
supor un elemento de risco para si mesmo/a ou para as demais persoas.

§ EFB1.4.3. Adopta as medidas preventivas e de seguridade propias das actividades desenvolvidas durante o ciclo,
tendo especial coidado con aquelas que se realizan nun contorno non estable.

§ EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacién e da comunicacion para elaborar documentos dixitais propios
adecuados a sua idade (texto, presentacion, imaxe, video, son, etc.), como resultado do proceso de procura, analise
e seleccidn de informacién salientable.

§ EFB1.5.2. Expon e defende traballos elaborados sinxelos sobre temas vixentes no contexto social, relacionados coa
actividade fisica ou a corporalidade, utilizando recursos tecnoldxicos.

EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicion fisica saudable acordes ao seu momento de desenvolvemento motor e &s stas
posibilidades.

EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das actividades fisicas como medio de prevencion de
lesiéns.

EFB3.2.4. Analiza a importancia da practica habitual de actividade fisica para a mellora da propia condicion fisica
saudable, relacionando o efecto desta practica coa mellora da calidade de vida.

EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas e habilidades especificas adaptadas, respectando as regras e as
normas establecidas.

EFB4.1.2. Autoavalia a slia execucion de xeito basico con respecto ao modelo técnico formulado.
EFB4.1.3. Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos técnicos adaptados.

EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na execucion e aplicacién das acciéns técnicas respecto ao seu nivel de partida,
amosando actitudes de esforzo e superacion.

EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para obter vantaxe na practica das actividades fisico-deportivas
de oposicidon ou de colaboracién-oposicion facilitadas.

EFB4.2.2. Describe simplificadamente e pon en practica de xeito auténomo aspectos de organizacion de ataque e de
defensa nas actividades fisico-deportivas de oposicion ou de colaboracion-oposicion facilitadas.

EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que compre ter en conta na toma de decisiéns nas situacions de colaboracion,
oposicién e colaboracidn-oposicién facilitadas, para obter vantaxe ou cumprir o obxectivo da accién.

EFB4.2.4. Reflexiona sobre as situaciéns facilitadas resoltas valorando a oportunidade das soluciéns achegadas e a
sla aplicabilidade a situacidns similares.

Enumerar as partes da sesion de
EF.

Preparar e dirixir un quecemento.

Respectar a compaifieiros,
material e profesorado.

Cofiecer e respectar medidas
basicas de seguridade na practica
de AF.

Empregar, de xeito coherente, as
tecnoloxias na exposicion de
fichas,traballos.

Mellora a sta condicion fisica.

Cofiecer a postura correcta en
distintas situaciéns e enumerar os
efectos dunha mala postura.

Relaciona AF e salde.

Golpes bdasicos do Badminton e
execucion técnica en situacion
real de xogo.

Cubrir Ficha de autoavaliacion.

Describe e executa modelos
técnicas.

Cofiece e aplica fundamentos
técnicos e tacticos en situacion
real.

Executa sistemas defensa-
ataque.

: Regulamento.
Elementos técnicos basicos, pase,
bote e tiro a porteria. Execucidn
dun circuito técnico.

Exercicios de flexibilidade para
cada musculo superficial.

Analizar o resultado.
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§ EFB1.1.1.Recofiece a estrutura dunha sesién de actividade fisica coa intensidade dos esforzos realizados.

§ EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesion, de xeito basico, tendo en conta os contidos que
se vaian realizar.

§ EFB1.1.3. Prepara e pon en practica actividades para a mellora das habilidades motoras en funcién das propias
dificultades, baixo a direccion do/da docente.

§ EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante como no de espectador/a.

§ EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das demais persoas e as normas establecidas,
e asumindo as suas responsabilidades para a consecucion dos obxectivos.

§ EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con independencia do nivel de destreza.

§ EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas propostas que poidan
supor un elemento de risco para si mesmo/a ou para as demais persoas.

§ EFB1.4.2. Describe e pon en practica os protocolos para activar os servizos de emerxencia e de proteccion do
contorno.

§ EFB1.4.3. Adopta as medidas preventivas e de seguridade propias das actividades desenvolvidas durante o ciclo,
tendo especial coidado con aquelas que se realizan nun contorno non estable.

§ EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacién e da comunicaciéon para elaborar documentos dixitais propios
adecuados & sua idade (texto, presentacién, imaxe, video, son, etc.), como resultado do proceso de procura, andlise
e seleccidn de informacién salientable.

§ EFB1.5.2. Expon e defende traballos elaborados sinxelos sobre temas vixentes no contexto social, relacionados coa
actividade fisica ou a corporalidade, utilizando recursos tecnoldxicos.

EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais basicas, de forma creativa, combinando espazo, tempo e intensidade.

EFB2.1.2. Crea e pon en practica unha secuencia de movementos corporais axustados a un ritmo prefixado de baixa
dificultade.

§ EFB2.1.3. Colabora no desefio e na realizacion de bailes e danzas sinxelas, adaptando a siia execucion @ dos seus
compafieiros e das slias compafieiras.

§ EFB2.1.4. Realiza improvisacions de xeito individual como medio de comunicacion espontanea.

EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicion fisica saudable acordes ao seu momento de desenvolvemento motor e as stas
posibilidades.

EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das actividades fisicas como medio de prevencion de
lesiéns.

EFB3.2.4. Analiza a importancia da practica habitual de actividade fisica para a mellora da propia condicion fisica
saudable, relacionando o efecto desta practica coa mellora da calidade de vida.

EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas e habilidades especificas adaptadas, respectando as regras e as
normas establecidas.

EFB4.1.2. Autoavalia a sta execucion de xeito basico con respecto ao modelo técnico formulado.
EFB4.1.3. Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos técnicos adaptados.

EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion das accions técnicas respecto ao seu nivel de partida,
amosando actitudes de esforzo e superacion.

EFB4.1.5. Explica e pon en practica técnicas de progresién nos contornos non estables e técnicas bésicas de
orientacién, regulando o esforzo en funcidn das suas posibilidades.

EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para obter vantaxe na practica das actividades fisico-deportivas
de oposicidn ou de colaboracién-oposicion facilitadas.

EFB4.2.2. Describe simplificadamente e pon en practica de xeito autdnomo aspectos de organizacion de ataque e de
defensa nas actividades fisico-deportivas de oposicion ou de colaboracién-oposicion facilitadas.

EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que compre ter en conta na toma de decisiéns nas situacions de colaboracion,
oposicion e colaboracidn-oposicion facilitadas, para obter vantaxe ou cumprir o obxectivo da accion.

EFB4.2.4. Reflexiona sobre as situacidns facilitadas resoltas valorando a oportunidade das soluciéns achegadas e a
sua aplicabilidade a situacions similares.

Enumerar as partes da sesion de
EF.

Preparar e dirixir un quecemento.

Respectar a compafieiros,
material e profesorado.

Cofiecer e respectar medidas
bésicas de seguridade na préactica
de AF.

Empregar, de xeito coherente, as
tecnoloxias na exposicion de
fichas,traballos.

Improvisar tentando comunicar
emocions.

Desefia e executa bailes e danzas
sinxelas.

Mellora a sta condicion fisica.

Cofiecer a postura correcta en
distintas situaciéns e enumerar os
efectos dunha mala postura.

Relaciona AF e salde.

Factores determinantes da
velocidade, e relevos. Tipos de
técnicas.

Cubrir Ficha de autoavaliacion.

Describe e executa modelos
técnicas.

Cofiece e aplica fundamentos
técnicos e tacticos en situacion
real.

Executa sistemas defensa-
ataque.

As Artes Marciais. Historia e
técnicas basicas defensa-ataque.
Execucion dunha rutina.

Xoquei: Circuito de coordinacion,
pase e tiro de precision.
Regulamento.

Ser capaces de orientarse en
base a pistas e realizar un croquis
do entorno proximo para chegar a
un punto.
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INSTRUMENTOS, PROCEDEMENTOS DE AVALIACION E CRITERIOS DE CUALIFICACION
INSTRUMENTOS DE AVALIACION

Participacion 30% | Participacion activa nas sesions de EF
Procedementos 50% Probas obxectivas practicas
Conceptos 20% Exames escritos ou orais, fichas.

CRITERIOS e PROCEDEMENTO DA CUALIFICACION
Ao comezo de curso os alumnos realizaran unha avaliacion inicial que constara dun circuito de axilidade. En
relaciéon 6s contidos tedricos, realizaran un test de cofiecementos basicos comuns as distintas unidades
didacticas, recollendo como minimo preguntas sobre o sistema muscular, éseo e condicion fisica. O niumero
minimo de probas por avaliacion son duas. A nota de cada avaliacion dividirase en tres partes, tedrica, practica
e participacion, coas seguintes porcentaxes:
+ Parte tedrica valera un 20% do total da area. Exame tedérico. Minimo para facer media 1 punto.
« Parte practica supora un 50% do total. Minimo para facer media 2.5 ptos.
- Parte Participacion: sera de 30%. Descontarase 0.30 puntos por cada negativo acumulado. Méaximo cinco
negativos. Mais de cinco negativos implicara suspenso automatico da avaliacion. Minimo para facer media
1.5 puntos. Non se acumularan negativos dunha avaliacién a outra.

A nota de xuiio (avaliacion ordinaria) sera a media obtida entre as notas das tres avaliacions. O alumnado
que suspenda algunha avaliacion tera opcion de recuperacion nun exame no mes de xuno. Neste exame o
alumnado podera examinarse de contidos tedrico-practicos non superados nas anteriores avaliacions. En
calquera caso, e a criterio do profesorado, podera facer exames de recuperacion en calquera momento do curso
co animo de facilitar a progresion do alumnado, sempre que o considere oportuno. O aprobado, en calquera
caso, sera un 5 (cinco).
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