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1. Introdución

A presente programación vaise desenvolver ao longo do curso académico 2023/2024 no CPI de San Sadurniño,
situado na poboación de San Sadurniño, dentro do concello do mesmo nome. O concello de San Sadurniño posúe uns
3000 habitantes dispersos nunha zona de caracter rural.  Este centro recibe alumnos tanto da poboación de San
Sadurniño como doutras poboacións próximas (Pedroso, Moeche, etc.). Gran parte do alumnado accede ao centro
grazas ao transporte escolar dispoñible. Ademáis, case todo o alumnado fai uso do comedor escolar. 
No CPI de San Sadurniño impártense tanto Educación Infantil, como Educación Primaria e Educación Secundaria
Obrigatoria. O alumnado da Educación Secundaria Obrigatoria ten, con carácter xeral, unha idade comprendida entre
os 12 e os 16 anos. Este período coincide cunha etapa importante e complexa no referente a cambios, adaptacións e
transformacións, tanto nos aspectos fisiolóxicos coma nos psicolóxicos e emocionais que configuran o proceso de
maduración das persoas e que hai que ter en conta á hora de deseñar as actividades e proxectos. 
No  curso  2023-24,  hai  dous  grupos  de  1ºESO  con  23  e  24  alumnos  respectivamente,  polo  que  as  clases  da
materia realizaránse preferentemente no laboratorio (unha vez acondicionado este). 
O departamento de Ciencias Naturais vai ter en conta todos estes factores, así coma os recursos existentes no centro
e as características dos grupos,  á hora de desenvolver a programación para 1ºESO de Proxecto Competencial. 
A presente programación baséase na seguinte lexislación: Lei orgánica 3/2020, do 29 de decembro, pola que se
modifica a Lei Orgánica 2/2006, do 3 de maio, de Educación; Real decreto 217/2022, do 29 de marzo, polo que se
establece a ordenación e as ensinanzas mínimas da educación secundaria obrigatoria; ORDE do 26 de maio de 2023
pola que se desenvolve o Decreto 156/2022, do 15 de setembro, polo que se establecen a ordenación e o currículo da
educación  secundaria  obrigatoria  na  Comunidade  Autónoma  de  Galicia  e  se  regula  a  avaliación  nesa  etapa
educativa.; Decreto 79/2010, do 20 de maio, para o plurilingüismo no ensino non universitario de Galicia.

2. Obxectivos e súa contribución ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC

OBX1  -  Deseñar  un  plan  de  traballo  para  a
realización  dun proxecto  ou  a  resolución  dun
problema a través da definición de obxectivos e
das accións para acadalos,  tendo en conta as
necesidades da contorna.

1 3 1-2-3-4 1-5 3 1-2-3

OBX2  -  Desenvolver  o  proxecto  segundo  a
p l a n i f i c a c i ó n  p r e v i s t a  m o b i l i z a n d o
conxuntamente as competencias transversais
que se requiran.

1-3-4 2-5 3 1-3-4 2 1-3

OBX3 -  Presentar  os  resultados  asociados  ao
proxecto competencial  empregando dun xeito
respectuoso  estratexias  e  ferramentas  de
comunicación adecuadas cunha linguaxe verbal
e  corporal  positiva,  control  das  emocións
negativas e, de ser o caso, co uso de recursos
informáticos e audiovisuais.

1-2-5 3 3 2-3-5 1-3-4 4 3-4

Descrición:
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3.1. Relación de unidades didácticas

Descrición 3º
trim.

% Peso
materia

1º
trim.Título 2º

trim.
Nº

sesiónsUD

XX
Elección, planificación e
elaboracións de proxectos
competencias

X1 35

Ideas de proxectos que se poden levar a
cabo ao longo do curso (proxectos de
investigación científica escolar,
aprendizaxe-servizo, deseño e posta en
marcha de solucións a problemas reais do
centro ou contorna, preparación e
participación en concursos ou ligas de
ciencia, etc.)
Elección individual dos proxectos que lle
interesan a cada alumnado de xeito
individual.
Formación de equipos con intereses
similares.
Planificación dos proxectos, e técnicas de
traballo en equipo e seguimento dos
proxectos.
Elaboración e execución dos proxectos.
Comunicación dos resultados ao resto da
comunidade educativa e actores
implicados.
Avaliación da ejecución global dos
proxectos e identificación de aspectos de
mellora.

100

3.2. Distribución currículo nas unidades didácticas

1

Título da UDUD

Elección, planificación e elaboracións de proxectos competencias

Duración

35

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.1 - Recoñecer a importancia da temática do
proxecto que se pretende abordar.

É quen de escoller un proxecto a realizar
en función dos propios intereses

CA1.2 - Identificar e determinar os recursos e
materiais necesarios para a realización do proxecto.

Fai unha  lista cos recursos e materias
que se precisarán.
Compara despois esa lista cos recursos
reais que se empregaron.

CA1.3 - Identificar, seleccionar e analizar a
información que se precisa.

Busca a información que precisa para
elaborar o proxecto.

CA1.4 - Realizar a secuencia e a temporalización das
actuacións necesarias para a execución do proxecto.

Fai unha lista dos pasos que ten que dar
para levar a cabo o proxecto e unha
estima do que durará cada un.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA1.5 - Prever as incidencias que se poidan producir
no desenvolvemento das actuacións do proxecto e
propoñer posibles solucións a estas.

É quen de dicir unha cousa que podería
saír mal e como intentar amañala no caso
de que ocorra.

CA2.1 - Executar as actuacións asociadas coa
secuencia e a temporalización prevista.

Segue o seu plan de traballo.

CA2.2 - Aplicar os coñecementos axeitados e
mobilizar as competencias cos niveis de calidade
requiridos.

Aplica o que sabe ao realizar o proxecto e
se busca a vida.

CA2.3 - Empregar, de ser o caso, os recursos e
materiais previstos para a execución das actuacións.

Non precisa moitos máis recursos dos que
tiña previsto (ou non deixa moitos dos
recursos previstos sen empregar)

CA2.4 - Resolver, dentro do seu nivel de autonomía,
ou comunicar as incidencias xurdidas durante a
execución das actuacións.

Mostra algo de iniciativa para resolver os
problemas que xurden

CA2.5 - Valorar os resultados logrados ao termo da
execución do proxecto.

É crítico co que esperaba acadar e o que
logrou co proxecto. Identificando aspectos
futuros de mellora.

CA3.1 - Presentar o proxecto realizado e, de ser o
caso, os produtos finais obtidos.

Comunica polo menos mediante unha vía
(vídeo, podcast, póster, presentación,
etc.) en que consistiu e o resultado do seu
proxecto á comunidade e defende de
forma oral como foi a execución e qué
mellorar a futuro.

CA3.2 - Empregar unha linguaxe verbal con
corrección e claridade, para enxalzar a expresividade
e eficacia do discurso.

Non le á hora de presentar o seu proxecto
e demostra que foi parte activa durante a
súa elaboración e execución

CA3.3 - Empregar unha linguaxe corporal e a
presenza escénica como códigos comunicativos para
enxalzar a expresividade e eficacia do discurso.

Mira ao público ao falar e proxecta a voz
para que o público o escoite.

CA3.4 - Potenciar as emocións positivas na
exposición e controlar, de ser o caso, a conduta
asociada ás emocións negativas.

Non entra en pánico ao expoñer como foi
o seu proxecto.

CA3.5 - Empregar recursos dixitais, audiovisuais ou
plásticos como apoio na presentación do proxecto.

Non emprega materiais audiovisuais que
infrinxan os dereitos de autor

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Procura e selección de información relacionada cos proxectos.

- Planificación: secuenciación e temporalización.

- Execución de proxectos: dinámicas e roles.

- Presentación de proxectos: a expresión verbal e corporal; control das emocións e da conduta.

- Uso de recursos dixitais, audiovisuais ou plásticos de apoio á comunicación para a presentación do proxecto.
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4.1. Concrecións metodolóxicas

As  propostas  pedagóxicas  elaboraranse  tendo  en  conta  a  atención  á  diversidade  e  os  diferentes  ritmos  de
aprendizaxe, favorecendo a capacidade de aprender por si mesmos e promovendo a autoestima e a aprendizaxe en
equipo. A metodoloxía didáctica será activa e participativa, favorecendo o traballo individual do alumnado e o traballo
cooperativo.  Así  mesmo,  traballaranse  os  valores  transversais  fomentando  especialmente  aquelas  que  son
fundamentais para a convivencia e  para a integración e o uso das tecnoloxías da información e da comunicación na
aula.
Traballarase por proxectos, cada grupo ao seu ritmo con seguemento continuado por parte do docente. De xeito
puntual cando a situación o requira levaránse a cabo obradoiros para ensinar aspectos concretos como aspectos a ter
en conta á hora de planificar e executar un proxecto (Kanban, xestión áxil de proxectos, etc), comunicación de
proxectos, creación de vídeo, ou actuacións específicas destinadas a cada un dos proxectos, a demanda. 

4.2. Materiais e recursos didácticos

Denominación

Dispositivos ABALAR dos estudantes

Plataformas dixitais de edición colaborativa

Encerados

Folios A4 e A3 para a elaboración de borradores e esquemas

Post-its para a secuenciación de tarefas

Outros e variados en función dos proxectos que elixa cada un

Ao ser proxectos abertos en función dos intereses do alumnado, os requerimentos de materiais tamén van a variar en
función do tipo de proxectos que se decidan a desenvolver. 

5.1. Procedemento para a avaliación inicial

A avaliación inicial se levará a cabo mediante a observación na aula do desenvolvemento do alumnado durante o
primeiro mes de curso dos seguintes puntos, que se consideran clave para o desenvolvemento da materia: 
- Comportamento:
* Comunícase de xeito tranquilo e sen aumentar moito o tono de voz. 
* Trae os materiais
* Coida os materiais
* Recolle o que emprega
* É organizado
* Móvese polo espazo de traballo de xeito tranquilo e respectuoso
- Traballo en equipo: 
* Comunícase de xeito respectuoso cos seus compañeiros
* Resolve os conflitos de xeito pacífico
* Escoita ao resto dos integrantes do equipo
* Incorpora as ideas alleas ao seu traballo
* Expresa as súas ideas 
* Manifesta as súas dúbidas ou desacordos de xeito tranquilo
* Realiza aquelas tarefas que lle son encomendadas sen presións
No caso de detectar carencias nalgún destes aspectos procederase a intentar subsanalos e melloralos de xeito global
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ou individualizado ao longo de todo o curso con actuacións específicas. 
 

5.2. Criterios de cualificación e recuperación

Unidade
didáctica

Peso UD/
Tipo Ins.

UD 1

100

Total

100

Táboa de
indicadores 100 100

Pesos dos instrumentos de avaliación por UD:

A cualificación da materia realizarase mediante a avaliación mediante listas de cotexo do nivel de logro de cada un
dos criterios de avaliación da programación. 
Para obter unha avaliación positiva o estudante debe obter unha cualificación positiva no 50% como mínimo dos
criterios avaliados dende o principio do curso. 
 
 

Criterios de cualificación:

Criterios de recuperación:

No caso de que non se acade avaliación positiva no 50% dos criterios de avaliación a fináis de curso, daráselle ao
alumnado a oportunidade de recuperar a materia mediante unha destas accións: 
- Mellora do último proxecto levado a cabo (ata completar a avaliación positiva). 
- Realización dun novo proxecto (de duración máis breve). 
- Realización dun proxecto no que avalía os proxectos elaborados ao longo do ano polos seus compañeiros. 
 

5.3. Procedemento de seguimento, recuperación e avaliación das materias pendentes

No caso de que alumnado dos cursos superiores tivesen a materia de proxecto competencial pendente, elaborarase
un plan de reforzo personalizado para axudar a dito alumnado a superar a materia. 
 

6. Medidas de atención á diversidade

Nesta  programación  adóptase  unha  metodoloxía  que  anticipa  e  favorece  a  atención  á
diversidade mediante a realización dunha serie de estratexias de aprendizaxe diversas, entre as
que están:
- Inmersión lingüística dentro da aula, intentando que o alumnado que no sexa nativo forme
parte  de grupos onde os  demais  compoñentes teñan competencias  lingüísticas  de galego
normais/altas.
- Diversidade no tipo de proxectos e complexidade dos mesmos que se poden realizar
- Diversidade nos medios utilizados para a realización dos proxectos
 -Diversidade nos medios para presentar os proxectos
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-  Sistemas  de  avaliación  continua  do  progreso  e  concepcións  do  alumnado que  permitan
establecer adaptacións en tempo real ou planificar sesións de apoio.
- Forte compoñente de axuda entre pares mediante o traballo  de grupo e o intercambio de
ideas continuo.
- Establecemento de rutinas de aula que permitan centrar ao alumnado
- Sistemas de axuda á realización dos proxectos incorporados na dinámica de realizacióndos
mesmos para facilitar as cousas aos que lles custe mais de forma discreta. (Fragmentación de
pasos, titoriais,  obradoiros segundo sexa preciso, etc. )
- Adaptación dos tempos e/ou os instrumentos de avaliación para algún alumno/a.

Así, este tipo de estratexias formarían parte das chamadas medidas de atención á diversidade
de tipo ordinario ou adaptacións curriculares non significativas. 
Ademáis, poden darse as seguintes medidas de caracter extraordinario curricular dentro desta
materia:
- Adaptacións curriculares na materia.
- Alumnado con flexibilización na escolarización.
- Protocolo de coordinación co profesorado que comparte co titular da materia os reforzos,
apoios, adaptacións, etc. (coordinación cos PT/AL/outro profesorado de apoio/profesorado do
agrupamento/ etc.)

7.1. Concreción dos elementos transversais

UD 1

ET.1 - Respecto mutuo X

ET.2 - Prevención e
resolución pacífica de
conflitos

X

ET.3 - Cooperación e traballo
en equipo X

ET.4 - Emprendemento social
e empresarial X

ET.5 - Educación emocional e
en valores X

ET.6 - Fomento do espírito
crítico e científico X

ET.7 - Igualdade de xénero X

ET.8 - Creatividade X

ET.9 - Competencia dixital X

ET.10 - Comunicación
audiovisual X

ET.11 - Expresión oral e
escrita X
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Observacións:
Debido ao caracter aberto dos proxectos a realizar polo alumnado, os elementos transversais a traballar durante
o curso tamén variarán en función das escollar de cada estudante. Se inclúen aquí aqueles que se traballarán de
xeito regular na aula independentemente da natureza dos proxectos. 

7.2. Actividades complementarias

Actividade Descrición 1º
trim.

2º
trim.

3º
trim.

Obradoiro de estratexias resolución de conflitosDía da Paz: Acordando estar en desacordo

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Coordinación do equipo docente

Atención ao alumnado

Cumprimento da programación proposta

Participación activa do alumnado nos proxectos

Número de comportamentos disruptivos na aula (cantos menos; mellor)

Cuestionario de avaliación docente no que se valora positivamente a metodoloxía empregada na aula

Estes indicadores serán avaliados cos datos de aula por un lado, e co cuestionario de avaliación
docente que se realizará a semana seguinte das avaliación de Xuño.
 

Descrición:

8.2. Procedemento de seguimento, avaliación e propostas de mellora

Empregaremos os datos obtivos para a avaliación docente para facer unha análise da práctica
docente e realizar propostas de mellora de cara ao curso seguinte:
-  De  cara  á  práctica  docente  da  propia  docente  (metodoloxía,  propostas  de  formación
complementaria, etc. )
- De cara á equipación de recursos didácticos de cada ao curso seguinte.
-  De  cada  á  elaboración  da  programación  do  próximo  curso  (distribución  de  unidades,
avaliación, atención á diversidade, etc. )
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9. Outros apartados
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