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1. Introducion

.- No de grupos deste nivel no centro: 2
.- Caracteristicas dos grupos:
- no de alumnos/as: 21 e 22

- Alumnado susceptible de contar con medidas de atencién & diversidade: coordinado co DO.

.- Caracteristicas das instalaciéns para desenvolver a materia nestes cursos: Ximansio , pistas exteriores, pavillén

municipal.

,- Lingua na que se imparte a materia en cada grupo: Lingua galega

2. Obxectivos e sua contribuciéon ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos

CCL

CP

STEM

cb

CPSAA

CccC

CE

CCEC

OBX1 - Adoptar un estilo de vida activo e
saudable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas e
deportivas nas rutinas diarias, a partir dunha
andlise critica dos modelos corporais e do
rexeitamento das practicas que carezan de
base cientifica para facer un uso saudable e
auténomo do seu tempo libre e asi mellorar a
calidade de vida.

2-5

2-4

OBX2 - Adaptar, con progresiva autonomia na
sUa execucién, as capacidades fisicas,
perceptivo-motrices e coordinativas, asi como
as habilidades e destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcién, decisién e execucidon
adecuados & léxica interna e aos obxectivos de
diferentes situaciéns con dificultade variable,
para resolver situaciéns de caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionais, deportivas, expresivas e recreativas
e para consolidar actitudes de superacion,
crecemento e resiliencia ao enfrontarse a
desafios fisicos.

4-5

2-3

OBX3 - Compartir espazos de practica fisico-
deportiva con independencia das diferenzas
culturais, sociais, de xénero e de habilidade,
priorizando o respecto entre os participantes e
as regras sobre os resultados, adoptando unha
actitude critica ante comportamentos
antideportivos ou contrarios & convivencia e
desenvolvendo procesos de autorregulacién
emocional que canalicen o fracaso e o éxito
nestas situaciéns, para contribuir con
progresiva autonomia ao entendemento social e
ao compromiso ético nos diferentes espazos nos
que se participa.

1-3-5
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Obxectivos CCL CP STEM CD (CPSAA| CC CE CCEC

OBX4 - Practicar, analizar e valorar distintas
manifestaciéns da cultura motriz aproveitando
as posibilidades e recursos expresivos que
ofrecen o corpo e o movemento, profundando
nas consecuencias do deporte como fenémeno
social e analizando criticamente as suUas 3 2-3 1-2-3-4
manifestaciéns desde a perspectiva de xénero e
desde os intereses econémico-politicos que o
rodean, para alcanzar unha visién mais realista,
contextualizada e xusta da motricidade no
marco das sociedades actuais.

OBX5 - Adoptar un estilo de vida sostible e
ecosocialmente responsable aplicando medidas
de seguridade individuais e colectivas na
practica fisico-deportiva segundo a contorna e
desenvolvendo <colaborativa e 5 4 1-3
cooperativamente acciéns de servizo &
comunidade vinculadas & actividade fisica e ao
deporte, para contribuir activamente &
conservacion do medio natural e urbano.

Descricion:

3.1. Relacion de unidades didacticas

) % Peso | Ne J 1e | 20 | 3¢
AP [litulo LA materia [sesions/trim.|trim.|trim.
1 Condicion fisica, xogo Traballo das acapacidades fisicas, xogos 34 36 X
tradicional e Voleibol tradicionais e deportes colectivos: Voleibol
Danzas do mundo, deportes de | Danzas do mundo, tenis, bddminton, tenis
2 33 34 X
raqueta e Malabares de mesa, malabares
3 | Deportes colectivos e Atletismo | Balonan e salto triplo 33 35 X
3.2. Distribucién curriculo nas unidades didacticas
ub Titulo da UD Duracion
1 Condicidn fisica, xogo tradicional e Voleibol 36
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAl.1 - Establecer e organizar secuencias sinxelas
de actividade fisica orientada ao concepto integral
de saude e ao estilo de vida activo, a partir dunha
valoracién do nivel inicial e respectando a propia
realidade e identidade corporal.

Respectar a participacién dos
compafieiros/as

CAL1.2 - Incorporar con progresiva autonomia
procesos de activacién corporal, dosificaciéon do
esforzo, alimentacién saudable, educacién postural,
relaxacién e hixiene durante a practica de
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Realizar unha carreira de 12 minutos sen

paradas

CAl.3 - Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomia medidas xerais para a
prevencion de lesidns antes, durante e despois da
practica de actividade fisica, aprendendo a
recofiecer situacions de risco para actuar
preventivamente.

Realizar de forma auténoma actividades

de quentamento xerais

CAl.4 - Analizar e valorar a incidencia que algunhas
practicas e comportamentos sociais tefien na nosa
salde e na convivencia, valorando o seu impacto e
evitando activamente a sUa reproducién.

Desenvolver habitos de salude

CALl.5 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns
dixitais recofiecendo o seu potencial, asi como os
Seus riscos para o seu uso no dmbito da actividade
fisica e do deporte.

Traballo na aula virtual

CALl.6 - Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Participar respectando o regulamento

Tl

CAl.7 - Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas segundo as
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os
posibles estereotipos de xénero ou capacidade
vinculados &s devanditas manifestacions.

Evitar estereotipos nas actividades

CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con
autonomia medidas xerais para a prevencién de
lesidns antes, durante e despois da préactica de
actividade fisica, recofiecendo situaciéns de risco
para actuar preventivamente.

Adoptar con autonomia medidas xerais

para a prevencién de lesiéns

CA2.2 - Cofiecer e actuar de acordo cos protocolos
de intervencién ante accidentes derivados da
practica de actividade fisica, aplicando medidas
basicas de primeiros auxilios.

Respcetar normas de seguridade

CA2.3 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns
dixitais recofiecendo o seu potencial, asi como os
Seus riscos para o seu uso no ambito da actividade
fisica e do deporte.

Uso da aula virtual

100
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo,
incluindo estratexias de autoavaliacién e
coavaliacién tanto do proceso coma do resultado.

Autocritica na propia participacién

CA2.5 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices, valorando as implicaciéns éticas das
actitudes antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Implicarse na realizacién de actividades
colaborativas

CA2.6 - Cofiecer as normas de seguridade individuais
e colectivas valorando a sUa importancia e
aplicdndoas na préctica das actividades motrices,
dentro e féra do centro escolar.

Respectar as normas de seguridade,
vestimenta e material

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo,
incluindo estratexias de autoavaliacién e
coavaliacién tanto do proceso coma do resultado.

Empregar estratexias de autoavaliacion

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao
empregar 0os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucion
de problemas en situaciéns motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomia.

Desenvolver situaciéns de 3x3 en
deportes colectivos con acciéns técnico-
tacticas basicas

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes
produciéns motrices para alcanzar o logro individual
e grupal, participando na toma de decisiéns e
asumindo distintos roles asignados e
responsabilidades.

Desenvolver situaciéns de 3x3 en
deportes colectivos con roles baiscos de
atacante e defensor

CA4.3 - Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas segundo as
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os
posibles estereotipos de xénero ou capacidade ou os
comportamentos sexistas vinculados as devanditas
manifestaciéns.

Participar evitando os posibles
estereotipos de xénero

CA5.1 - Participar en xogos motores, deportes e
outras manifestaciéns artistico-expresivas vinculadas
tanto coa cultura propia coma con outras,
favorecendo a sla conservacién e valorando as suas
orixes, evolucién e influencia nas sociedades
contempordneas.

Realizar activamente bailes e xogos
tradicionais

CA6.1 - Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomia medidas xerais para a
prevencion de lesidns antes, durante e despois da
practica de actividade fisica, aprendendo a
recofecer situaciéns de risco para actuar
preventivamente.

Evitar practicas de risco nas actividades

CAG6.2 - Analizar e valorar a incidencia que algunhas
practicas e comportamentos incivicos tefien na nosa
salide e na convivencia, valorando o seu impacto na
contorna e evitando activamente a sta reproducién.

Evitar practicas non saudabeis
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA6.4 - Practicar actividades fisico-deportivas no Participar en actividades no medio

medio natural e urbano aplicando normas de evitando riscos

seguridade individuais e colectivas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Taxa minima de actividade fisica diaria e semanal, adaptando o volume e a intensidade da tarefa as
caracteristicas persoais.

Alimentacién saudable e valor nutricional dos alimentos.

Educacién postural: técnicas béasicas de descarga postural e relaxacién.

Traballo compensatorio da musculatura postural.

Coidado do corpo: quecemento xeral e especifico auténomo.

Pautas para tratar a dor muscular de orixe retardada.

A hixiene como elemento imprescindible na practica de actividade fisica e deportiva.
- Saude social:

Efectos sobre a salde de malos habitos vinculados a comportamentos sociais.

- Andlise critica dos estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz e dos comportamentos violentos e
incitacién ao odio no deporte.

- Saude mental:

Aceptacién de limitaciéns e posibilidades de mellora ante as situaciéns motrices.

- Aactividade fisica e o deporte como fonte de gozo, liberacién de tensiéns, cohesién social, superacién persoal e
medio para previr trastornos alimentarios.

- Reflexiéon sobre actitudes negativas cara & actividade fisica derivadas de ideas preconcibidas, prexuizos,
estereotipos ou experiencias negativas.

- Eleccién da practica fisica: xestidén das situaciéns de competicién en base a criterios de Iéxica, respecto ao rival e
motivacién.

- Planificacion e autorregulacién de proxectos motores:

Establecemento de mecanismos de autoavaliacién para reconducir os procesos de traballo.
- Ferramentas dixitais para a xestién da actividade fisica.
~ Prevencion de accidentes nas practicas motrices:

Calzado deportivo e ergonomia.
- Actuaciéns basicas ante accidentes durante a practica de actividades fisicas.
“Toma de decisidns:

Adaptacién dos movementos propios &s acciéns do contrario en situaciéns de oposicién.
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Contidos

- Delimitacién de estratexias previas de ataque e defensa en funcién das caracteristicas dos integrantes do
equipo en situaciéns motrices de colaboracién-oposicién de persecucién e de interaccién cun mabil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bésicas.

“Habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas.

- Creatividade motriz: resolucién de retos e situaciéns-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en
grupo.

~ Respecto &s regras: as regras de xogo como elemento de inclusién social.
- Identificacidon e rexeitamento de condutas contrarias a convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: promocién do deporte en igualdade, figuras masculinas e femininas do deporte
galego, analise critica.

~ Achegas da cultura motriz & herdanza cultural.
- Os xogos e as danzas como manifestacién da interculturalidade.

- Xogos, deportes, danzas e bailes autéctonos de Galicia como elemento transmisor do patrimonio cultural.

- Respecto 4s normas viarias en desprazamentos activos cotidns e actitude critica ante elementos da contorna que
supofian obstaculos & accesibilidade universal e & mobilidade activa, auténoma, saudable e segura.

~ O uso da bicicleta como medio de transporte habitual.
~Novos espazos e practicas deportivas.
-~ Utilizacién de espazos urbanos e naturais desde a motricidade.

- Practica de actividades fisico-deportivas nas distintas contornas, coidando destas, como servizo & comunidade.

ub Titulo da UD Duracion
2 Danzas do mundo, deportes de raqueta e Malabares 34
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Establecer e organizar secuencias sinxelas Respectar as diferenzas de habilidade e
de actividade fisica orientada ao concepto integral execucion

de saude e ao estilo de vida activo, a partir dunha
valoracién do nivel inicial e respectando a propia
realidade e identidade corporal.

CA1.6 - Facer uso con progresiva autonomia das Participar en actividades cooperativas
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de TI 100
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAl.7 - Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas segundo as
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os
posibles estereotipos de xénero ou capacidade
vinculados &s devanditas manifestaciéns.

Evitar estereotipos de xénero

CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con
autonomia medidas xerais para a prevencién de
lesiéns antes, durante e despois da practica de
actividade fisica, recofiecendo situaciéns de risco
para actuar preventivamente.

Evitar situaciéns de risco nas actividades

CA2.3 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns
dixitais recofiecendo o seu potencial, asi como os
Seus riscos para o seu uso no dmbito da actividade
fisica e do deporte.

Uso da aula virtual

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo,
incluindo estratexias de autoavaliacién e
coavaliacién tanto do proceso coma do resultado.

Autovaloracién da propia participacion

CA2.5 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices, valorando as implicaciéns éticas das
actitudes antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Realizar malabarismos bdasicos con 3
bdlas valorando a superacién e esforzo
persoal

CA2.6 - Cofiecer as normas de seguridade individuais
e colectivas valorando a sUa importancia e
aplicdndoas na préctica das actividades motrices,
dentro e féra do centro escolar.

Respectar as normas de xogo

CA3.1 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns
dixitais recoflecendo o seu potencial, asi como os
Seus riscos para o seu uso no dmbito da actividade
fisica e do deporte.

Usar as ferramentas da aula virtual

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo,
incluindo estratexias de autoavaliacién e
coavaliacién tanto do proceso coma do resultado.

Participar activamente nas actividades
colaborativas

CA4.3 - Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas segundo as
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os
posibles estereotipos de xénero ou capacidade ou os
comportamentos sexistas vinculados as devanditas
manifestaciéns.

Evitar estereotipos

CA5.1 - Participar en xogos motores, deportes e
outras manifestacidns artistico-expresivas vinculadas
tanto coa cultura propia coma con outras,
favorecendo a sua conservacién e valorando as suUas
orixes, evolucién e influencia nas sociedades
contemporaneas.

Aplicar técnicas bésicas de deportes de
raqueta en situaciéns deportivas
modificadas
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CAb5.2 - Utilizar intencionadamente e con progresiva | Participar en actividades e composiciéns
autonomia o corpo como ferramenta de expresién e |de baile en parellas e grupos
comunicacién a través de diversas técnicas
expresivas, participando activamente na creacién e
representaciéon de composiciéns individuais ou
colectivas con e sen base musical.

CA6.3 - Participar en actividades fisico-deportivas en |Implicarse na realizacién de actividades
contornas urbanas e naturais, terrestres ou no medio

acuaticos, gozando de maneira sostible,
minimizando o impacto ambiental que estas poidan
producir e sendo conscientes da sUa pegada
ecoléxica.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Salde fisica:

A hixiene como elemento imprescindible na practica de actividade fisica e deportiva.

- Eleccién da practica fisica: xestién das situacidns de competicién en base a criterios de Iéxica, respecto ao rival e
motivacién.

“ Prevencion de accidentes nas practicas motrices:

Calzado deportivo e ergonomia.
- Actuacidns basicas ante accidentes durante a practica de actividades fisicas.

“Toma de decisiéns:

- Utilizacidn consciente do corpo en funcién das caracteristicas da actividade, do contexto e dos pardmetros
espaciais en que se desenvolve en situaciéns motrices individuais.

- Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resoluciéon da accién/tarefa en situaciéns
cooperativas.

- Andlise de movementos e patréns motores do adversario para actuar en consecuencia en situaciéns motrices de
persecucién e de interaccién cun mabil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

~ Respecto &s regras: as regras de xogo como elemento de inclusién social.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: promocién do deporte en igualdade, figuras masculinas e femininas do deporte
galego, analise critica.

~ Achegas da cultura motriz & herdanza cultural.

- Os xogos e as danzas como manifestacién da interculturalidade.

~Usos comunicativos da corporalidade: expresion de sentimentos e emociéns en diferentes contextos.
“Técnicas de interpretacion.

- Practica de actividades ritmico-musicais con caracter artistico expresivo.

04/12/2023 11:25:47 Paxina 10 de 19



CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Contidos

- Xogos, deportes, danzas e bailes autéctonos de Galicia como elemento transmisor do patrimonio cultural.

~Novos espazos e practicas deportivas.

ubD Titulo da UD

Duraciéon

3 Deportes colectivos e Atletismo

35

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAl.1 - Establecer e organizar secuencias sinxelas
de actividade fisica orientada ao concepto integral
de saude e ao estilo de vida activo, a partir dunha
valoracién do nivel inicial e respectando a propia
realidade e identidade corporal.

Respectar os diferentes niveis de
habilidade

CA1.6 - Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Participar respectando a diversidade dos
compafeiros/as

CAl.7 - Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas segundo as
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os
posibles estereotipos de xénero ou capacidade
vinculados &s devanditas manifestaciéns.

Identificar e evitar discriminaciéns e
estereotipos

CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con
autonomia medidas xerais para a prevencién de
lesiéns antes, durante e despois da préactica de
actividade fisica, recofiecendo situaciéns de risco
para actuar preventivamente.

Respectar as normas de seguridad

CA2.3 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns
dixitais recofiecendo o seu potencial, asi como os
Seus riscos para o seu uso no dmbito da actividade
fisica e do deporte.

Uso da aula virtual

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo,
incluindo estratexias de autoavaliacién e
coavaliacién tanto do proceso coma do resultado.

Cooperar cos compafieiros/as nas tarefas
de clase

CA2.5 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices, valorando as implicaciéns éticas das
actitudes antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Participar activamente

TI

100
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.6 - Cofiecer as normas de seguridade individuais
e colectivas valorando a sUa importancia e
aplicdndoas na practica das actividades motrices,
dentro e féra do centro escolar.

Respectar as normas de seguridade,
vestimenta e material

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo,
incluindo estratexias de autoavaliacion e
coavaliacién tanto do proceso coma do resultado.

Analizar a propia participacién tarefas de
equipo

CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios basicos de
toma de decisiéns en situaciéns ludicas, xogos
modificados e actividades deportivas a partir da
anticipacién, adecuadndose as demandas motrices, &
actuacién do compafieiro ou da companieira e da
persoa opofiente (se o houbese) e & Iéxica interna en
contextos reais ou simulados de actuacién,
reflexionando sobre as soluciéns e os resultados
obtidos.

Aplicar acciéns técnico-tacticas en
situacién de xogo 3x3

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomia.

Aplicar acciéns técnico-técticas en
situacién de xogo 3x3

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes
produciéns motrices para alcanzar o logro individual
e grupal, participando na toma de decisiéns e
asumindo distintos roles asignados e
responsabilidades.

Desenvolver roles de ataque e defensa en
situaciéns de deportes colectivos
adaptadas

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices controlando as emocidns e as sensaciéns,
valorando as implicaciéns éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Realizar actividades de salto en atletismo
aplicando as técnicas basicas e buscando
a superacion persoal

CA4.2 - Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Participar seguindo as normas das
actividades

CA4.3 - Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas segundo as
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os
posibles estereotipos de xénero ou capacidade ou os
comportamentos sexistas vinculados as devanditas
manifestaciéns.

Evitar estereotipos nas actividades
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA5.1 - Participar en xogos motores, deportes e Participar activamente nestas actividades
outras manifestacidns artistico-expresivas vinculadas
tanto coa cultura propia coma con outras,
favorecendo a sla conservacién e valorando as suas
orixes, evolucién e influencia nas sociedades
contemporéaneas.

CA6.3 - Participar en actividades fisico-deportivas en |Participar activamente
contornas urbanas e naturais, terrestres ou
acuaticos, gozando de maneira sostible,
minimizando o impacto ambiental que estas poidan
producir e sendo conscientes da sUa pegada
ecoléxica.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Salde fisica:

A hixiene como elemento imprescindible na practica de actividade fisica e deportiva.

- Eleccién da practica fisica: xestién das situacidns de competicién en base a criterios de Iéxica, respecto ao rival e
motivacién.

“ Prevencion de accidentes nas practicas motrices:

Calzado deportivo e ergonomia.
Medidas de seguridade en actividades fisicas dentro e féra do centro escolar.

~ Actuacidns basicas ante accidentes durante a practica de actividades fisicas.

Conduta PAS (protexer, avisar, socorrer), protocolo 112 e soporte vital basico (SVB).

~Toma de decisiéns:

Adaptacién dos movementos propios &s acciéns do contrario en situaciéns de oposicién.

- Delimitacién de estratexias previas de ataque e defensa en funcién das caracteristicas dos integrantes do
equipo en situaciéns motrices de colaboracién-oposicién de persecucién e de interaccién cun mabil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bésicas.

~Habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas.

- Creatividade motriz: resolucién de retos e situaciéns-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en
grupo.

- Xestiéon emocional: a tensién en situacidéns motrices, sensaciéns, indicios e manifestaciéns.

- Estratexias de autorregulacion colectiva do esforzo e da capacidade de superacién para afrontar desafios en
situaciéns motrices.

Perseveranza e tolerancia & frustraciéon en contextos fisico-deportivos.

- Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.
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Contidos

“Respecto &s regras: as regras de xogo como elemento de inclusién social.

Funcidéns de arbitraxe deportiva.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: promocién do deporte en igualdade, figuras masculinas e femininas do deporte
galego, analise critica.

Igualdade de xénero nas profesiéns asociadas ao deporte.

~ Achegas da cultura motriz & herdanza cultural.

- Influencia do deporte na cultura actual: o deporte como fenémeno de masas, impacto social, aspectos positivos e
negativos.

~Novos espazos e practicas deportivas.

- Andlise do risco nas practicas fisico-deportivas no medio natural e urbano: medidas de seguridade en actividades
das distintas contornas con posibles consecuencias graves nestes.

- Desefio de actividades fisicas no medio natural e urbano.

4.1. Concrecions metodoldxicas

A finalidade do ensino da Educacién fisica é contribuir a que o alumnado acade os obxectivos xerais de etapa a través
do desenvolvemento das capacidades plasmadas nos estandares de aprendizaxe da materia.

Os avances técnicos e tecnoléxicos tenden a reducir o gasto enerxético das persoas na realizacién das suas
actividades diarias. As horas de practica de actividade fisica para compensar un sedentarismo crecente son escasas.
Neste marco, o enfoque metodoléxico debe contribuir a afianzar a autonomia plena do alumnado para satisfacer as
sUas propias necesidades motoras, a facilitarlle a adquisicién dos procedementos necesarios para planificar, organizar
e dirixir as suas propias actividades. Asi, débese favorecer a competencia do alumnado para aplicar os cofiecementos
de forma auténoma, creativa, responsable e critica tanto no plano persoal coma no social.

As estratexias metodoldxicas que se propofien para desenvolver o curriculo desta materia son as seguintes:

-Atender a diversidade seleccionando actividades con diferente grao de complexidade, de tal maneira que poidan ser
realizadas partindo de distintos niveis.

-Propiciar unha aprendizaxe significativa a partir dunhas experiencias previas que permita a transferencia a outras
situaciéns posteriores. Para iso debemos

secuenciar as actividades de forma coherente buscando a funcionalidade.

-Impulsar as relaciéns entre iguais fomentando a cooperacién coa organizaciéon de tarefas estimulantes en grupo,
distribuindo as responsabilidades individuais

e evitando calquera tipo de discriminacioén.

-Fomentar a autonomia, a iniciativa persoal, a creatividade, a responsabilidade, a actitude critica e a competencia de
aprender a aprender a través da planificacién de programas de actividade fisica partindo dun estado inicial valorado
e tendo en conta os condicionantes do contorno.

-Favorecer o desenvolvemento persoal e social a través da actividade fisica e do deporte buscando actividades
significativas e satisfactorias para as persoas.

-Fomentar a adquisiciéon de sensibilidade e respecto polo medio natural mantendo unha actitude responsable cara a
sUa proteccién a través da realizacién de actividades na natureza.

-Promover a utilizacién das novas tecnoloxias para informarse, comunicarse e avanzar nos cofiecementos propios das
ciencias da actividade fisica e do deporte.

-Promover a aprendizaxe desde un punto de vista construtivista, activo, levado a cabo polos propios alumnos e
alumnas como principais protagonistas e co persoal docente como guia.

En resumo, tratamos de que o alumnado desenvolva aquelas competencias bdasicas que lle permitan constituirse en
persoas auténomas, capaces de aprender por si mesmas, contribuindo & sGa capacidade de tomar decisiéns
responsables sobre cuestiéns relacionadas coa actividade fisica e a salde e a xestién activa do tempo libre.

A metodoloxia proposta estad baseada nos seguintes principios:
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1 A actividade construtiva do alumno.

O profesor actuard como o desefiador presentando os novos contidos en funcién dos coflecementos e as experiencias
previas dos alumnos, de tal xeito que eles poidan establecer relaciéns entre estes cofilecementos, o que lles vai
permitir a construcién das aprendizaxes significativas.

2 A aprendizaxe significativa do alumno.

O profesor facilitara situaciéns nas que se pofian en préactica os cofiecementos adquiridos, aplicados en situaciéns
reais de xogo.

3 Funcionalidade das aprendizaxes.

A funcionalidade non sé supdn a construcién de cofiecementos utiles, sino tamén o desenvolvemento de habilidades
e estratexias que permitan 6 alumno aprender.

Para acadar estes retos, é preciso propofier unha metodoloxia activa na que os rapaces sexan os protagonistas dos

seus procesos da aprendizaxe. Non serian pois as metodoloxias baseadas na mera transmisién de conceptos, onde os
rapaces se converten en meros receptores de informacién.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacidén

Instalaciéns

Ferramentas dixitais

Material e documentos do departamento

Por decisién do departamento non se utiliza ningun libro de texto, o material didactico utilizado serd elaborado e
revisado polo propio departamento.
Ao comezo de cada curso elaborarase un inventario co material especifico para a practica de Educacién Fisica.

Proporase ao alumnado que traian da casa a sUa propia esteira e materiais construidos por eles. Tamén se poderd
pedir que traian cordas, pedns, gomas elasticas...

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

Ao comezo de curso o alumnado realizard unha avaliacién inicial que constara de diferentes test/probas practicas.
ademais, en relacién aos contidos tedricos, realizaran un cuestionario de cofiecementos basicos comuns &s distintas
unidades didacticas, recollendo como minimo preguntas sobre os contidos da materia. Os resultados desta poderan
levar a modificaciéns na temporalizacién dos contidos, o tempo de tratamento de cada un deles para o curso/grupo
ou a medidas de reforzo de parte do alumnado. Ademais poderdn traballarse nalgunhas sesiéns contidos do
curso/etapa anterior para reforzar aprendizaxes. Todo isto sera recollido no libro de actas do dpto.

5.2. Criterios de cualificacion e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacién por UD:

Unidade
didactica UubD 1 ubD 2 ubD 3 Total
Peso UD/
Tipo Ins. 34 33 33 100
Taboa de
indicadores 100 100 100 100
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Criterios de cualificacion:

O nimero minimo de probas por avaliacién son dlas. A nota de cada avaliacién dividirase en: practica e
participacién, coas seguintes porcentaxes:

a) Parte practica supora un 60% do total. Probas practicas.

b) Parte Participacién: serd do 40%. Participacién nas sesiéns de EF. Descontarase 0.40 puntos por cada negativo
acumulado. Maximo cinco negativos. Non se acumularan negativos dunha avaliacién a outra.

O aprobado serd un 5. A nota obterase da suma entre as distintas probas.

Os alumnos/as exentos de toda practica seran avaliados/as mediante a proba tedrica (100%) que podera incluir
cuestiéns sobre observacién e anélise das probas practicas dos compafeiros. Minimo para aprobar un 5.

Os alumnos lesionados ou con diversidade funcional que podan facer algunha actividade fisica poderan ter probas
practicas adaptadas & sUa lesién, coas porcentaxes xa mencionadas.

En calquera caso, e a criterio do profesorado, poderéa facer exames de recuperaciéon en calqguera momento do curso
co animo de facilitar a progresién do alumnado, sempre que o considere oportuno. O aprobado, en calquera caso,
serd un 5 (cinco).

Nos casos no que o alumnado sexa visto utilizando medios fraudulentos para superar as probas practicas ou teédricas
da area (copiando a través de calquera medio): retiraraselle o exame, que terd automaticamente suspenso con un 0
e terd que presentarse & recuperacién. O mesmo pasard con aquel alumnado que entrega traballos que sexan plaxios
de fontes de informacién ou de traballos de outros/as compafieiros/as.

A nota obtida na avaliacién ordinaria serd a media das tres avaliacidns.

Criterios de recuperacion:

-0 alumnado que non acade a cualificaciéon de 5 nalgunha das avaliaciéns deberd presentarse a unhas
probas/exames finais en xufo que abrangueran toda ou parte da materia, segundo o caso (o alumnado podera
examinarse de contidos non superados nas anteriores avaliaciéns mantendo a cualificacién das xa superadas) e neles
valoraranse os contidos da materia impartidos ao longo de todo o curso. A nota final deste alumnado calcularase do
seguinte xeito:

As porcentaxes aplicables nos exames para toda a materia son:

Exame/s practico/s 100%.

O aprobado serd un 5. A nota obterase da suma entre as distintas probas.

Os alumnos/as exentos de toda practica seran avaliados/as mediante a proba tedrica (100%) que podera incluir
cuestiéns sobre observaciéon e anélise das probas practicas dos compafeiros. Minimo para aprobar un 5.

Os alumnos lesionados ou con diversidade funcional que podan facer algunha actividade fisica poderan ter probas
practicas adaptadas & sUa lesién, coas porcentaxes xa mencionadas.

5.3. Procedemento de seguimento, recuperacion e avaliacién das materias pendentes

En canto a avaliacién de pendentes, os/as alumnos/as con Educacién Fisica pendente dun curso inferior, seran
considerados aprobados se superan a area ou materia de Educacién Fisica do curso superior.

1. Contidos esixibles.

Seran os propios do curso. Se o profesorado considera oportuno seleccionar sé unha parte dos contidos para avaliar
ao alumnado, este deberd ser informado previamente.

2. Programa de reforzo para a recuperacién das materias pendentes de cursos anteriores.

Estaran formados por actividades e exercicios practicos relativos és contidos non superados e, tamén por exercicios
tedricos relativos 6s mesmos. Este programa sera voluntario, o profesorado ofertard un horario de polo menos un
recreo cada duas semanas para levalo a cabo se asfi o solicita o alumnado.

3. Actividades de avaliacién.

Os alumnos con materias pendentes terdn unha proba por trimestre composta por un exame préctico e preguntas
tedricas que correspondan aos minimos esixibles.

4. Criterios para superar as materias pendentes: Os recollidos na programacién do curso e nivel que corresponda.
PLAN ESPECIFICO PERSONALIZADO (ALUMNADO REPETIDOR)

O alumnado repetidor terd reforzo na materia de EF durante todo o curso. As actividades de reforzo afectaran a
elementos non prescritivos do curriculo. Na avaliacidn inicial ou nas avaliaciéns dos trimestres de cada curso e grupo
tratarase isto co titor/a, dpto orientacién e profesorado. Serd marcado no xade no lugar indicado para iso.
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6. Medidas de atencion a diversidade

Alumnos/as con diversidade funcional fisica ou lesiéns temporais ou permanentes:

Os alumnos/as que non poidan realizar a parte practica, serén valorados coas mesmas porcentaxes da parte tedrica e
participacién que os alumnos/as que realicen a parte practica. No caso de ser posible na parte practica se lle faran as
adaptaciéns (traballos, fichas, exposiciéns, probas de observacién e analise da practica dos compafeiros/as ou de
videos, exercicios adaptados, etc...) que o profesor e departamento de educacién fisica estime oportuno.

Os traballos serdn sobre os contidos que non poida realizar na parte practica.

Os alumnos/as terdn que xustificar esta condiciéon cun certificado médico oficial ou informe médico que indique: a sta
lesién, enfermidade ou patoloxia, exercicios que non pode facer e posibles actividades de rehabilitacion.

Dentro das posibilidades que temos de atencién & diversidade podemos distinguir:

Reforzos. Afectardn a elementos non prescritivos do curriculo. Na avaliacién inicial ou nas avaliaciéns dos trimestres
de cada curso e grupo tratarase isto co titor/a, dpto orientacién e profesorado. Sera marcado no xade no lugar
indicado para iso.

Adaptacién curricular. O modelo aberto e flexible de elaboracién do curriculo permite realizar adaptaciéns que, a
través de modificaciéns no curriculo de cada area, flexibilicen as condiciéns do proceso de ensino para posibilitar a
aprendizaxe de cada alumno

7.1. Concrecion dos elementos transversais

UD 1 UD 2 UD 3
ET.1 - COMPRENSION DE
LECTURA X X X
ET.2 - EXPRESION ORAL E
ESCRITA X X X
ET.3 - COMUNICACION X
AUDIOVISUAL
ET.4 - COMPETENCIA DIXITAL X
ET.5 - EMPRENDEMENTO y
SOCIAL E EMPRESARIAL
ET.6 - FOMENTO DO ESPIRITO| y y
CRITICO E CIENTIFICO
ET.7 - EDUCACION Ny Ny y
EMOCIONAL E EN VALORES
ET.8 - IGUALDADE DE
XENERO X X X
ET.9 - CREATIVIDADE X X X

7.2. Actividades complementarias

.. . 1° o o
Actividade Descricion trim. [trim.lerim.
Torneos e xornadas deportivas Torneos e xornadas deportivas X X X
Practica de actividades- fisico deportivas en |e espazos naturais e instalaciéns deportivas da X X X
parques, prazas, zonas verdes, comarca.
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e . .. 1¢° o o

Actividade Descricion trim. [trim.ltrim.
Participacién en proxectos e xornadas de no centro ou con outros centros X
baile
Colaboraciéns co EDLG Actividades do EDLG X X X
Semana azul xornadas puntuais con actividades relacionadas coa X

auga

Mantemento da horta escolar e compostaxe |Consumo dos produtos da horta. Tarefas de X X X
no centro recollida de materia orgénica.
Actividades de promocién da salde Movemento e alimentacién X X X
Participacién no programa Tenis na escola coa Federacién Galega de Tenis. X
Saidas ao medio natural Visitas, limpezas de espazos, andainas... X X
Participacién en proxectos e xornadas de con outras etapas, outros centros... X X
baile
Xornadas de xogos, EF na rua, Carreiras Actividades, celebraciéns... X X X
Promocién do Voleibol ou outras actividades deportivas en colaboracién con clubes, X

Concello...

Observacions:

*Poden sufrir variaciéns na temporalizacién debido & climatoloxia, dispofiibilidade de instalaciéns, cambios na

programacion...

*Detalladas no Plan de actividades complementarias e extraescolares.

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores

de logro

Indicadores de logro

Adecuacién da programacién didactica e da sla propia planificacién ao longo do curso académico

Revisién nas actas de departamento

Metodoloxia empregada

Revisidn nas reuniéns de departamento

Medidas de atencidn & diversidade

Coordinacién e entrevistas coa Orientadora

Coordinacidn co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

Reunidéns de atencién a familias. Asistencia a reuniéns de érganos colexiados

Descricion:
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O proceso de ensino buscard o axuste, as correcciéns precisas e as medidas que se consideren oportunas en cada
momento.
Os instrumentos empregados serdn o libro de actas do dpto de EF e a memoria de dpto.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

O seguimento da programacién é indispensable para ir avaliando procedementos, actividades... e asi ir facendo as
modificaciéns que se consideren oportunas para finalmente reflexionar acerca das posibles propostas de mellora. O
coflecemento dos resultados obtidos neste proceso de seguimento e avaliacién tamén establecerdn un novo punto de
partida de cara ao préximo curso e cara a unha nova intervencién docente. Proponse facer o seguimento e a
avaliacién da programacién nos seguintes prazos:

- Ao remate de cada unidade didactica: avaliarase a eficacia das actividades plantexadas, as dificultades atopadas...
Se é preciso recollerase nas actas do dpto.

- Ao finalizar o trimestre, onde analizaranse as unidades didacticas levadas a cabo, factores favorables e dificultades
atopadas na temporalizacién das mesmas e resultados acadados polo alumnado. No libro de actas do dpto.

- Ao finalizar o curso escolar.

As propostas de mellora reorientaran e modificardn a nova programacién, se é o caso, e unha vez discutido no seno
do departamento (reorientaran as estratexias para desenvolver contidos, reforzardn aspectos varios, variaradn
procedementos, etc....) sempre buscando a optimizacién do proceso e o aproveitamento dos recursos. Estas

propostas deberan quedar reflictidas na memoria final do departamento.

9. Outros apartados
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