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1 – INTRODUCCIÓN 

A Programación de Actividades complementarias e extraescolares é un 

documento no que se presenta o proxecto de actuación da comunidade 

educativa do CPI San Sadurniño referido a este tipo de actividades. 

É un proxecto que se fai a partir dos recursos dispoñibles ( humanos e 

materiais ) e coa pretensión final de conseguir o maior éxito escolar posible do 

alumnado do Centro. 

Esta Programación  xorde polas seguintes consideracións 

1. Por unha necesidade de imperativo legal dado que así o dispón o 

Decreto 7/1999, do 7 de xaneiro ( DOG do 26 de xaneiro) e a Orde do 3 

de outubro de 2000 ( DOG do 2 de novembro), da Consellería de 

Educación e Ordenación Universitaria, que establece a súa elaboración 

como un requirimento obrigatorio para os Centros Educativos. 

2. Pola necesidade de elaborar unha guía de traballo que nos evite, na 

medida do posible, a rutina e improvisación. 

 

Este curso escolar 2023 -2024, ao igual que en anos anteriores, o Equipo de 

Actividades Complementarias e Extraescolares ten como finalidade e 

obxectivo planificar e organizar as diferentes actividades complementarias e 

extraescolares do centro que se levarán a cabo durante todo o curso, en 

estreita colaboración co resto de equipos e dinamizacións, principalmente co 

Equipo de Dinamización da Lingua Galega e co Equipo de Biblioteca.  

Periodicamente, realizaranse reunións cos membros destes equipos de cara 

a organizar e propoñer as diferentes actividades. 
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2 – COMPOSICIÓN 

O equipo está composto por membros de Educación Infantil, Educación 

Primaria e Educación Secundaria que traballarán conxuntamente, na posta en 

marcha e funcionamento deste tipo de actividades. 

Membros do EACE 

Coordinadora Ana Isabel Vilela Castro 

Yolanda Ares Comba 

Pilar Charlón Redondo 

Verónica Fraga Lamas 

Estrela Gómez Viñas 

Sergio López Montero 

Sonia Martínez Piñón 

Mª Rosario Otero Souto 

Melisa Rodríguez García 

 

 A coordinadora emitirá informes periódicos a través do correo 

electrónico,  sobre as actividades que son ofertadas para que sexan estudadas 

polos diferentes equipos e logo trataranse nas xuntanzas da CCP. 

3 - COMPETENCIAS 

As establecidas  no artigo 45 do Decreto 7/1999. 

4 - REUNIÓNS 

O Equipo reunirase sempre que sexan convocados pola persoa 

coordinadora ou a petición de 1/3 dos seus membros. Non obstante realizarase 

unha reunión a principio de curso para determinar e organizar as diferentes 

actividades que se realizarán ao longo do ano. 

A persoa coordinadora levantará acta dos acordos adoptados en todas 

as reunións, que serán custodiadas por ela e estarán a disposición da 
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Inspección educativa, da dirección, e de todo o profesorado que integre o 

equipo. 

Á vista dos informes recollidos e as actas a persoa coordinadora 

redactará a final de curso unha memoria. 
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5 - OBXECTIVOS 

Obxectivo 1 - Favorecer a coordinación e planificación das actividades. 

RESPONSABLES Membros do Equipo de ACE 

METAS ACTUACIÓNS TEMPORALIZACIÓN INDICADORES LOGRO 

Planificación de 

reunións 

periódicas. 

Establecemento das conmemoracións a celebrar. 

 

Setembro. Reunión realizada. 

Acta da reunión. 

Dinamización das actividades a realizar. 1º, 2º e 3º trimestre Reunións realizadas. 

Acta de acordos acadados. 

 

Realización das 

actividades 

programadas. 

Celebración do Nadal, Día da Paz. Entroido, 

Semana do libro.......... 

1º, 2º e 3º trimestre. Grao de satisfacción das 

actividades realizadas.  

Alto grado de participación ( 90% ) 

 

Obxectivo 2 -  Promover a participación activa do alumnado en actividades que impliquen autonomía e responsabilidade. 

RESPONSABLES Equipo Directivo e  Equipos docentes 

METAS ACTUACIÓNS TEMPORALIZACIÓN INDICADORES LOGRO 

Participación 

activa do 

alumnado nas 

diferentes 

actividades 

Impulso na participación do alumnado nas 

actividades programadas. 

 

Todo o curso 

 

Alto grado de participación (90%) 

Optimización da colaboración do alumnado nas 

diferentes celebracións. 
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Obxectivo 3 – Traballar de forma coordinada cos diferentes Equipos Docentes. 

RESPONSABLES EACE e Equipos docentes 

METAS ACTUACIÓNS TEMPORALIZACIÓN INDICADORES LOGRO 

 

Colaboración cos 

Equipos docentes. 

Impulso dos canles de comunicación cos 

diferentes Equipos docentes. 

 

Todo o ano. 

Incremento da coordinación 

(90%) 

Grao de satisfacción do persoal 

implicado. 
Coordinación e dinamización das actividades 

propostas. 

 

 

Os  obxectivos e actividades planificadas  polo Equipo de Actividades Complementarias e Extraescolares (EACE) están 

dirixidas a todo o alumnado e profesorado  das diferentes etapas. 
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6 – PROXECTO COMÚN 

 Dende o EACE proponse como proxecto común do centro “Os libros“ 

 Esta liña temática guiará as diferentes actividades e conmemoracións 

realizadas ao longo do presente curso escolar. 

 As actividades propostas serán consensuadas cos diferentes Equipos 

para que exista coordinación e unidade. 

 

7 – ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 

7.1 – Conmemoracións de especial relevancia. 

 O EACE, en colaboración co o profesorado e alumnado do centro, 

organizará actividades para celebrar as seguintes festas e datas: 

● 1º Trimestre 

o Día Internacional contra a violencia de xénero – 24 de novembro. 

o Festa do Nadal – 22 de decembro. 

● 2º Trimestre 

o Día escolar da non violencia e a Paz – 30 de xaneiro. 

o Entroido – 9 de febreiro (O mundo dos libros) 

● 3º Trimestre 

o Semana do libro – do 22 ao 26 de abril. 

o Fin de curso – 21 de xuño. 

Estas actividades serán planificadas a nivel de centro e tamén serán 

traballadas en cada titoría dun xeito máis individual. 

 

7.2 – Actividades propostas polos ciclos e departamentos. 

 No presente curso escolar vanse realizar as seguintes actividades 

propostas polos diferentes  ciclos e departamentos: 
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ACTIVIDADES EDUCACIÓN INFANTIL 

ACTIVIDADE DATA DOCENTE RESPONSABLE 

Teatro – “Un pez en el corazón“(Narón) 7 – 11 - 2023 Equipo de Educación Infantil 

Visita cultural a un Belén da contorna e 

toma de chocolate con churros. 
1º Trimestre Equipo de Educación Infantil 

EcoEscola As Campeiras (As Pontes) 2º Trimestre Equipo de Educación Infantil 

Casa dos Peixes (A Coruña) 3º Trimestre Equipo de Educación Infantil 

 

ACTIVIDADES 1º EDUCACIÓN PRIMARIA 

ACTIVIDADE DATA DOCENTE RESPONSABLE 

Teatro – “Ándale, Buen apetito “(Narón) 21 – 11 - 2023 Catia González Pérez 

Aldea Nova (Narón) 1º Trimestre Catia González Pérez 

Acuario (A Coruña) 2º Trimestre Catia González Pérez 

Pobo Aventura (Teixeiro) 3º Trimestre Catia González Pérez 

Muíño de Pedroso (Narón) 3º Trimestre Catia González Pérez 

Concertos didácticos ofertados por 
diferentes institucións 

Todo o ano 
Ana Isabel Vázquez Rico 

 

ACTIVIDADES 2º EDUCACIÓN PRIMARIA 

ACTIVIDADE DATA DOCENTE RESPONSABLE 

Teatro – “Ándale, Buen apetito “(Narón) 21 – 11 - 2023 Sergio López Montero 

Aldea Nova (Narón) 1º Trimestre Sergio López Montero 

Acuario (A Coruña) 2º Trimestre Sergio López Montero 

Pobo Aventura (Teixeiro) 3º Trimestre Sergio López Montero 

Muíño de Pedroso (Narón) 3º Trimestre Sergio López Montero 
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Concertos didácticos ofertados por 
diferentes institucións 

Todo o ano Ana Isabel Vázquez Rico 

 

ACTIVIDADES 3º EDUCACIÓN PRIMARIA 

ACTIVIDADE DATA DOCENTE RESPONSABLE 

Aproveitamento de aquelas actividades 

que se nos propoñan  dende a nosa 
contorna ( Concello, Casa da Cultura...) 

e nos parezan de interese educativo 

Todo o ano 
Mª José Casas Reigosa 

 

Teatro – “Ándale, Buen apetito “(Narón) 21 – 11 - 2023 Mª José Casas Reigosa 

Obradoiro no Parque Aldeanova ( Sedes) 2º Trimestre Mª José Casas Reigosa 

Visita ao Parque de Aventura Rock 
Park , en Viveiro. 

3º Trimestre Mª José Casas Reigosa 

Concertos didácticos ofertados por 
diferentes institucións 

Todo o ano Ana Isabel Vázquez Rico 

 

ACTIVIDADES 4º EDUCACIÓN PRIMARIA 

ACTIVIDADE DATA DOCENTE RESPONSABLE 

Aproveitamento de aquelas actividades 

que se nos propoñan  dende a nosa 

contorna ( Concello, Casa da Cultura...) e 

nos parezan de interese educativo. 

Todo o ano 
Mónica Pouso Saavedra /    

Melisa Rodríguez García 

Teatro – “Ándale, Buen apetito“(Narón) 21 – 11 - 2023 
Mónica Pouso Saavedra /    

Melisa Rodríguez García 

Obradoiro no Parque Aldeanova ( Sedes) 2º Trimestre 
Mónica Pouso Saavedra /    

Melisa Rodríguez García 

Visita ao Parque de Aventura Rock Park , 

en Viveiro. 
3º Trimestre 

Mónica Pouso Saavedra /   

 Melisa Rodríguez García 

Concertos didácticos ofertados por 

diferentes institucións 
Todo o ano Ana Isabel Vázquez Rico 
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ACTIVIDADES 5º EDUCACIÓN PRIMARIA 

ACTIVIDADE DATA DOCENTE RESPONSABLE 

Teatro – “Hugo“(Narón) 15 – 11 - 2023 Raquel García Cacicedo 

Plan Director Garda Civil 19 – 01 - 2024 María Canedo Mariño 

Resolución de Conflitos ASFEDRO 3º Trimestre María Canedo Mariño 

Realizaranse todas as saídas que vaian 

xurdindo relacionadas co proxecto LÓVA 

así como aquelas que se relacionen co 

resto de materias traballadas no curso 

ou sexan propostas polo Concello de San 

Sadurniño e se adapten ao currículo 

Todo o ano Raquel García Cacicedo 

Concertos didácticos ofertados por 

diferentes institucións 
Todo o ano Ana Isabel Vázquez Rico 

 

ACTIVIDADES 6º EDUCACIÓN PRIMARIA 

ACTIVIDADE DATA DOCENTE RESPONSABLE 

Actividades relacionadas co proxecto 

LÓVA 
1º Trimestre 

Ana Mª Brea Santiago /  

Cristina Casal Lago / 

Ana Isabel Vázquez Rico  

Plan Director Garda Civil 19 - 01 - 2024 María Canedo Mariño 

Habilidades Sociais ASFEDRO Por determinar María Canedo Mariño 

Concertos didácticos ofertados por 

diferentes institucións 
Todo o ano Ana Isabel Vázquez Rico 
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ACTIVIDADES 1º ESO 

ACTIVIDADE DATA DEPARTAMENTO 
DOCENTE 

RESPONSABLE 

Visita ao Castro de 

Viladonga  e a  Lugo: 

Urbanismo e Lugo Romano. 

Roteiro literario no Paseo 

dos Soños en Vilalba e en 

Lugo. 

Por determinar 

 

Xeografía e Historia / 

Lingua Galega 

 

Marta Díaz Tie / 

Rosario Otero Souto 

 

Exposicións ou conferencias  Por determinar Xeografía e  Historia Marta Díaz Tie 

Visita ao museo Naval e ao 

Museo da construción naval 

(Ferrol) 

2º Trimestre Xeografía e  Historia Marta Díaz Tie 

Visita para coñecer o 

patrimonio local: Castelo de 

Moeche, Narahío, e O Castro 

de Cerdido 

3º Trimestre Xeografía e  Historia Marta Díaz Tie 

Plan Director 

Garda Civil 
15 - 01 - 24 Orientación María Canedo Mariño 

Resolución de Conflitos 

ASFEDRO 
Por determinar Orientación María Canedo Mariño 

Visita ao Aquarium 

Finisterrae 
29 – 02 - 24 

Bioloxía e Xeoloxía / 

Educación Física 

Inés Naya Téllez /  

Uxío Leira Luaces 

Día Internacional contra o 

Cambio 

Climático” .Obradoiros 

“Emerxencia Climática”   + 

MALETA CLIMÁTICA: MUDA 

O CLIMA, MUDEMOS NÓS 

16 /23 – 10 - 23 Bioloxía e Xeoloxía Inés Naya Téllez 

Ruta  Beléns 20 – 12 - 2023 Relixión   católica 
Mª del  Mar Gutiérrez 

Aneiros 
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Operación  Quilo 1º Trimestre Relixión   católica 
Mª del  Mar Gutiérrez 

Aneiros 

Sementadores de estrelas 1º Trimestre Relixión   católica 
Mª del  Mar Gutiérrez 

Aneiros 

Yimkana  vocacional 2º Trimestre Relixión   católica 
Mª del  Mar Gutiérrez 

Aneiros 

Participación na semana de 

cine  espiritual 
3º Trimestre Relixión   católica 

Mª del  Mar Gutiérrez 

Aneiros 

Visita igrexa e capela da 

contorna 
3º Trimestre Relixión   católica 

Mª del  Mar Gutiérrez 

Aneiros 

Visita ao Museo Muncyt-A 

Coruña 
19 – 12 - 2023 Tecnoloxía Teresa Vispalia Blanco 

Posibles visitas a 

exposicións locais de 

interese dependendo da 

programación do concello. 

Por determinar Plástica 
Manuel Ángel  Rey  

Pardo 

Posibilidade de realizar 

algunha visita a exposicións 

ou actividades culturais de 

interese a nivel galego  

Por determinar Plástica 
Manuel Ángel Rey  

Pardo 

Realización de traballos 

artísticos ao aire libre: 

debuxo científico e debuxo e 

pintura do natural 

Por determinar Plástica Manuel Ángel Rey Pardo 

Posibilidade de realizar unha 

pintura mural con motivo do 

50 aniversario do centro 

Por determinar Plástica Manuel Ángel Rey Pardo 

Colaboración con outros 

departamentos na 

realización de actividades 

festivas, e conmemoracións 

de datas sinaladas 

Por determinar Plástica Manuel Ángel Rey Pardo 

Rally matemático 2º/ 3º trimestre Matemáticas Verónica Fraga Lamas 

Canguro matemático 2º/ 3º trimestre Matemáticas Verónica Fraga Lamas 
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Festival de la Francophonie Maio Francés 
Sandra García Fraga / 

Fernando García Casal 

Obradoiro de crêpes 
2º / 3º 

trimestre 
Francés Fernando García Casal 

Concursos de diferentes 

asociacións 

Segundo a 

convocatoria 
Francés Fernando García Casal 

Visionado de películas en 

versión orixinal 
Todo o ano Inglés Ana Isabel Vilela Castro 

Visita ao Museo de 

Historia Natural de 

Ferrol e andaina por 

Doniños 

Por determinar Educación física Uxío Leira Luaces 

Visita á horta de froiteiras 

de San Sadurniño / 

exposición no centro 

25 – 09 -2023  Educación física Uxío Leira Luaces 

Recreos con música 2º Trimestre Música Estrela Gómez Viñas 

 

ACTIVIDADES 2º ESO 

ACTIVIDADE DATA DEPARTAMENTO 
DOCENTE 

RESPONSABLE 

Visita ao Castro de 

Viladonga  e a  Lugo: 

Urbanismo e Lugo 

Romano. Roteiro literario 

no Paseo dos Soños en 

Vilalba e en Lugo. 

Por determinar 

 

 

Xerografía e Historia / 

Lingua Galega e 

literatura 

 

Marta Díaz Tie / 

Rosario Otero Souto 

 

Exposicións ou 

conferencias  
Por determinar Xeografía e  Historia Marta Díaz Tie 

Visita ao Museo Naval e 

da construcción naval 

Museo (Ferrol) 

2º Trimestre Xeografía e  Historia / 

Tecnoloxía  

Marta Díaz Tie /  

Teresa Vispalia Blanco 

Visitas para coñecer o 

patrimonio local: Castelo 

3º Trimestre Xeografía e  Historia Marta Díaz Tie 
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de Moeche, Narahío, e O 

Castro de Cerdido 

Plan Director Garda Civil 
15 - 01 - 2024  

16 – 01 - 2024  

Orientación María Canedo Mariño 

Habilidades Sociais 

ASFEDRO 

Por determinar Orientación María Canedo Mariño 

 Ruta  Beléns 20 – 12 - 2023 Relixión   católica Mª del  Mar Gutiérrez 

Aneiros 

Operación  Quilo 1º Trimestre Relixión   católica Mª del  Mar Gutiérrez 

Aneiros 

Sementadores de 

estrelas 
1º Trimestre Relixión   católica Mª del  Mar Gutiérrez 

Aneiros 

Participación no Proxecto  

intercentros 

“Redeiras”.Visita  IES 

Nosa Señora dos Ollos 

Grandes  de Lugo 

 Por determinar  Relixión   católica Mª del  Mar Gutiérrez 

Aneiros 

Yimkana  vocacional 2º Trimestre Relixión   católica Mª del  Mar Gutiérrez 

Aneiros 

Participación na semana 

de cine  espiritual 
3º Trimestre Relixión   católica Mª del  Mar Gutiérrez 

Aneiros 

Visita igrexa e capela da 

contorna 
3º Trimestre Relixión   católica Mª del  Mar Gutiérrez 

Aneiros 

Asistencia a concertos 

didácticos 
26 – 04 - 2024 Música Estrela Gómez Viñas 

Visita á Casa das Ciencias 

da Coruña (sala de 

acústica) 

Por determinar Música Estrela Gómez Viñas 

Exposición Mulleres na 

Música 
Marzo Música Estrela Gómez Viñas 

Recreos con música 2º Trimestre Música Estrela Gómez Viñas 
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Visita ao Museo Muncyt-

A Coruña 
19 – 12 - 2023 Tecnoloxía  Teresa Vispalia Blanco 

Obradoiros propostos 

como os do CIS de Ferrol 
Por determinar Tecnoloxía  Teresa Vispalia Blanco 

Roteiro literario e 

tecnolóxica-Lugo 
Por determinar 

Tecnoloxía  / Lingua 

Galega e literatura 

Teresa Vispalia Blanco / 

Mª Rosario Otero Souto 

Asistencia ao Festival de 

teatro grecolatino 

Febreiro Lingua castelá e 

literatura 
Pilar Charlón Redondo 

Teatro en francés 
22 – 02 - 2024 Francés Sandra García Fraga 

Festival de la 

Francophonie 
Maio Francés 

Sandra García Fraga / 

Fernando García Casal 

Obradoiro de crêpes 2º/ 3º trimestre Francés Fernando García Casal 

Concursos de diferentes 

asociacións 

Segundo a 

convocatoria 
Francés Fernando García Casal 

Visionado de películas en 

versión orixinal 
Todo o ano Inglés Ana Isabel Vilela Castro 

Rally matemático 2º/ 3º trimestre Matemáticas Milagros Louzán García 

Canguro matemático 2º/ 3º trimestre Matemáticas Milagros Louzán García 

Olimpiada matemática 2º/ 3º trimestre Matemáticas Milagros Louzán García 

 

ACTIVIDADES 3º ESO 

ACTIVIDADE DATA DEPARTAMENTO 
DOCENTE 

RESPONSABLE 

Visita ao Parlamento de 

Galicia e a Santiago 

Urbanismo e  Fenómeno 

Xacobeo.Roteiro literario 

Por determinar 

 

 

Xeografía e Historia / 

Lingua Galega e 

literatura 

 

Marta Díaz Tie / 

Rosario Otero Souto 
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Exposicións ou 

conferencias  
Por determinar Xeografía e  Historia Marta Díaz Tie 

Visita para coñecer o 

patrimonio local: Castelo 

de Moeche, Narahío, e O 

Castro de Cerdido 

3º Trimestre Xeografía e  Historia Marta Díaz Tie 

Plan Director 

Garda Civil 
6 – 01 - 2024  Orientación María Canedo Mariño 

Prevención condutas 

aditivas - ASFEDRO 
Por determinar Orientación María Canedo Mariño 

Saída á Domus Por determinar Bioloxía e Xeoloxía Inés Naya Téllez 

Ruta  Belenes 20 – 12 - 2023 
Relixión   católica Mª del  Mar Gutiérrez 

Aneiros 

Operación  Quilo 1º Trimestre 
Relixión   católica Mª del  Mar Gutiérrez 

Aneiros 

Sembradores de estrelas 1º Trimestre 
Relixión   católica Mª del  Mar Gutiérrez 

Aneiros 

Yimkana  vocacional 2º Trimestre 
Relixión   católica Mª del  Mar Gutiérrez 

Aneiros 

Participación na semana 

de cine  espiritual 
3º Trimestre Relixión   católica 

Mª del  Mar Gutiérrez 

Aneiros 

Realización dun tramo do 

Camiño de Santiago 
3º Trimestre 

Relixión   católica Mª del  Mar Gutiérrez 

Aneiros 

Visita igrexa e capela da 

contorna 
3º Trimestre 

Relixión   católica Mª del  Mar Gutiérrez 

Aneiros 

Posibles visitas a 

exposicións locais de 

interese dependendo da 

programación do 

concello 

Por determinar Plástica 
Manuel Ángel Rey 

Pardo 

Posibilidade de realizar 

algunha visita a 

exposicións ou 

actividades culturais de 

Por determinar Plástica 
Manuel Ángel Rey 

Pardo 



 
  

PROGRAMACIÓN ACE 23/24 18 

 
 

 

 

interese a nivel galego 

dependendo da 

programación de 

diferentes salas, museos, 

etc.  

Realización de traballos 

artísticos ao aire libre: 

debuxo científico e 

debuxo e pintura do 

natural.  

Por determinar Plástica 
Manuel Ángel Rey 

Pardo 

Posibilidade de realizar 

unha pintura mural con 

motivo do 50 aniversario 

do centro.  

Por determinar Plástica 
Manuel Ángel Rey 

Pardo 

Colaboración con outros 

departamentos na 

realización de actividades 

festivas, e 

conmemoracións de 

datas sinaladas. 

Por determinar Plástica 
Manuel Ángel Rey 

Pardo 

Asistencia a concertos 

didácticos 
Por determinar Música Estrela Gómez Viñas 

Exposición Mulleres na 

Música 
Marzo Música Estrela Gómez Viñas 

Recreos con música 2º Trimestre Música Estrela Gómez Viñas 

Participación nun Pleno 

Municipal 
Por determinar Oratoria Estrela Gómez Viñas 

Gravación dun podcast Por determinar Oratoria Estrela Gómez Viñas 

Asistencia ao Festival de 

teatro grecolatino 
Febreiro 

Lingua castelá e 

literatura 
Pilar Charlón Redondo 

Rally matemático 2º/ 3º trimestre Matemáticas Verónica Fraga Lamas 

Canguro matemático 2º/ 3º trimestre Matemáticas Verónica Fraga Lamas 

Matemáticas na raia 2º/ 3º trimestre Matemáticas Verónica Fraga Lamas 
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Paseo matemático por 

Ferrol 
3º Trimestre Matemáticas Verónica Fraga Lamas 

Teatro en francés 22 – 02 - 2024 Francés 
Sandra García Fraga 

 

Festival de la 

Francophonie 
Maio Francés 

Sandra García Fraga 

Fernando García Casal 

Obradoiro de crêpes 
2º / 3º 

trimestre 
Francés Sandra García Fraga 

Concursos de diferentes 

asociacións 

Segundo a 

convocatoria 

Francés 
Fernando García Casal 

Escalada e visita á Coruña Por determinar 
EF / Bioloxía e 

Xeoloxía 

Uxío Leira Luaces / 

 Inés Naya Téllez 

Programa da Consellería: 

RCP na aula. 
Por determinar Educación física Uxío Leira Luaces / 

Carreiras e actividades de  

orientación 
Por determinar Educación física Uxío Leira Luaces / 

 

ACTIVIDADES 4º ESO 

ACTIVIDADE DATA DEPARTAMENTO 
DOCENTE 

RESPONSABLE 

Visita ao Parlamento de 

Galicia e a Santiago 

Urbanismo e  Fenómeno 

Xacobeo. Roteiro literario 

Por determinar 

 

Xeografía e Historia / 

Lingua galega e 

literatura 

Marta Díaz Tie / 

Rosario Otero Souto 

Visita guiada   ao Ferrol 

da Ilustración. Arsenal e 

barrio da Magdalena 

Por determinar  Xeografía e  Historia Marta Díaz Tie 

Exposicións ou 

conferencias  
Por determinar Xeografía e  Historia Marta Díaz Tie 

Visita para coñecer o 

patrimonio local: Castelo 

3º Trimestre Xeografía e  Historia Marta Díaz Tie 



 
  

PROGRAMACIÓN ACE 23/24 20 

 
 

 

 

de Moeche, Narahío, e O 

Castro de Cerdido 

Plan Director 

Garda Civil 

16 – 01 -2024   

19 – 01 -2024  

Orientación María Canedo Mariño 

Obradoiro educación 

sexual 
Por determinar Orientación María Canedo Mariño 

Xornadas de Orientación Por determinar Orientación María Canedo Mariño 

Charla Forzas Armadas 3º Trimestre Orientación María Canedo Mariño 

Ruta Guiada Xeoparque Por determinar Bioloxía e Xeoloxía Inés Naya Téllez 

Obradoiro: "PCR: 

Investigamos a escena do 

crime” (Domus) 

30 - 04 - 2024 Bioloxía e Xeoloxía Inés Naya Téllez 

Ruta  Belenes 20 – 12 - 2023 Relixión   católica Mª del  Mar Gutiérrez 

Aneiros 

Operación  Quilo 1º Trimestre Relixión   católica Mª del  Mar Gutiérrez 

Aneiros 

Sembradores de estrelas 1º Trimestre Relixión   católica Mª del  Mar Gutiérrez 

Aneiros 

Yimkana  vocacional 2º Trimestre Relixión   católica Mª del  Mar Gutiérrez 

Aneiros 

Participación na semana 

de cine  espiritual 
3º Trimestre Relixión   católica Mª del  Mar Gutiérrez 

Aneiros 

Realización dun tramo do 

Camiño de Santiago 
30 – 04 - 2024 Relixión   católica / 

Inglés 

Mª del  Mar Gutiérrez 

Aneiros /  

Fernando García Casal 

Visita igrexa e capela da 

contorna 
3º Trimestre Relixión   católica Mª del  Mar Gutiérrez 

Aneiros 

Posibles visitas a 

exposicións locais de 

interese dependendo da 

Por determinar Plástica Manuel Ángel Rey Pardo 
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programación do 

concello 

Posibilidade de realizar 

algunha visita a 

exposicións ou 

actividades culturais de 

interese a nivel galego 

dependendo da 

programación de 

diferentes salas, museos, 

etc.  

Por determinar Plástica Manuel Ángel Rey Pardo 

Realización de traballos 

artísticos ao aire libre: 

debuxo científico e 

debuxo e pintura do 

natural. 

Por determinar Plástica Manuel Ángel Rey Pardo 

Posibilidade de realizar 

unha pintura mural con 

motivo do 50 aniversario 

do centro.  

Por determinar Plástica Manuel Ángel Rey Pardo 

Colaboración con outros 

departamentos na 

realización de actividades 

festivas, e 

conmemoracións de 

datas sinaladas 

Por determinar Plástica Manuel Ángel Rey Pardo 

Asistencia a concertos 

didácticos 
Por determinar Música Estrela Gómez Viñas 

Exposición Mulleres na 

Música 
Marzo Música Estrela Gómez Viñas 

Recreos con música 2º Trimestre Música Estrela Gómez Viñas 

Visita a establecementos 

da contorna 
Todo o ano Economía Estrela Gómez Viñas 

Charla sobre os 

orzamentos municipais 
Por determinar Economía Estrela Gómez Viñas 
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Charla realizada por 

algunha muller 

emprendedora que tivese 

estudado no CPI 

Arredor do 8 de 

marzo 
Economía Estrela Gómez Viñas 

Visita guiada ao Centro 

de Interpretación A Mina, 

en As Pontes 

Por determinar Economía Estrela Gómez Viñas 

Visita ao Museo Muncyt-

A Coruña 
19 - 12 - 2023 Tecnoloxía Teresa Vispalia Blanco 

Obradoiros propostos 

como os do CIS de Ferrol 
Por determinar Tecnoloxía Teresa Vispalia Blanco 

Concurso robótica de 

Igaciencia en A Coruña 

7 - 11 - 2023 Tecnoloxía Teresa Vispalia Blanco 

Visita á TVG - Santiago 30 - 04 - 2024 Tecnoloxía Teresa Vispalia Blanco 

Visita á Casa Museo de 

Emilia Pardo Bazán 
Xaneiro 

Lingua castelá e 

literatura 
Pilar Charlón Redondo 

Rally matemático 2º/ 3º trimestre Matemáticas Verónica Fraga Lamas/ 

Milagros Louzán García 

Canguro matemático 2º/ 3º trimestre Matemáticas Verónica Fraga Lamas / 

Milagros Louzán García 

Actividade matecontos 
Semana do 23 

de abril 
Matemáticas Verónica Fraga Lamas / 

Milagros Louzán García 

Teatro en francés 22 – 02 - 2024 Francés Sandra García Fraga 

Festival de la 

Francophonie 

Principios de 

maio 
Francés 

Sandra García Fraga / 

Fernando García Casal 

Obradoiro de crêpes 2º/ 3º trimestre  Francés 
Sandra García Fraga 

Concursos de diferentes 

asociacións 

Segundo a 

convocatoria 
Francés 

Fernando García Casal 
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Visita Lourenzá e 

Mondoñedo-Covas Rei 

Cintolo 

1º Trimestre 
Lingua galega e 

literatura / EF 
Uxío Leira Luaces / 

Rosario Otero Souto 

Programa da Consellería: 

RCP na aula. 
Por determinar Educación física 

Uxío Leira Luaces 

Carreiras e actividades de 

orientación  
Por determinar Educación física 

Uxío Leira Luaces 

Visita á horta de 

froiteiras de San 

Sadurniño 

6 – 10 - 2023 Educación física 
Uxio Leira Luaces 

 

ACTIVIDADES PARA TODA A ESO 
 

ACTIVIDADE DATA DEPARTAMENTO 
DOCENTE 
RESPONSABLE 

Promoción do Voleibol ou 
outras actividades 
deportivas en 
colaboración con clubes, 
Concello... 

Por determinar Educación física Uxío Leira Luaces 

Iniciación á patinaxe 
sobre xeo 

Por determinar Educación física Uxío Leira Luaces 

Visita, escalada e 
actividades na pena do rei  
Mouro-San Sadurniño e 
no centro. 

Por determinar Educación física Uxío Leira Luaces 

Torneos e xornadas 
deportivas, de actividade 
física, tempos de lecer 
con animación á practica 
de actividade física, xogos 
olímpicos, xogos 
tradicionais, saídas en 
bicicleta, en patín... 

Por determinar Educación física Uxío Leira Luaces 

Actividades físicas nos 
tempos de lecer dos 
mércores e xoves (no 
ximnasio) para fomentar 
a práctica deportiva 
saudable. 
 

Por determinar Educación física Uxío Leira Luaces 

Celebración do día do 
peón, xornadas de 

Por determinar Educación física Uxío Leira Luaces 
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xogos tradicionais. 
Celebración do día da 
Educación Física na 
rúa. 
Carreira popular en 
San Sadurniño. 
Obradoiros de 
malabares e circo. 
Celebración de 
actividades sobre as 
tradicións do Samaín, 
Nadal, do Maio... 
Práctica de actividades- 
físico deportivas en 
parques, prazas, zonas 
verdes, espazos naturais 
e instalacións deportivas 
da comarca 

 
 
 
 

Por determinar 

 
 
 
 

Educación física 

 
 
 
 

Uxío Leira Luaces 

Actividades de música, 
baile, baile tradicional... 
no  centro  e/ou con 
outros centros. 
Participación en 
proxectos e xornadas de 
baile en coordinación co 
Centro de Formación e 
Recursos do Profesorado 
ou con outros centros ou 
entidades. 

Por determinar Educación física Uxío Leira Luaces 

Saídas a espazos 
urbanos e naturais para 
realizar actividades 
(camiñadas; actividades 
náuticas como 
piragüismo, vela, surf, 
paddle surf; escalada; 
espeleoloxía e visita a 
covas; etc) 
Saídas polo espazo 
cercano ao centro e 
contorna e visitas a 
instalacións dentro do 
Concello 
Colaboración en 
actividades de limpeza, 
plantación, coidado, 
sinalización... de 
espazos naturais. 

Por determinar Educación física Uxío Leira Luaces 
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Traballos de 
mantemento e accións 
propias da compostaxe 
e horta escolar do 
centro. 
Realizar almorzos 
saudábeis con 
alimentos do comedor 
ou do propio 
alumnado... 

 

O EACE estará, durante todo o curso, pendente de solicitar ou participar 

naquelas actividades que se adapten aos intereses e idades do alumnado e que 

se oferten dende diferentes organismos: Concello, asociacións do entorno, 

Deputación..... 

Ditas actividades quedarán reflectidas na memoria de final de curso. 

 

8 – ACTIVIDADES PROPOSTAS POLA ANPA 

 No presente curso, durante o tempo de lecer do comedor (14:45 / 15:45) a ANPA 

do centro oferta unha serie de actividades para o alumnado de Educación Infantil e 

Primaria: 

 Martes Xoves 

Karate Educación primaria  

Manualidades Educación infantil Educación primaria 

Multideporte Educación primaria Educación primaria 

Música e movemento  Educación infantil 

Teatro Ed. Primaria / Ed. infantil  

Zumba Educación primaria  

 

9 – VIAXE DE FIN DE ESTUDOS 

 Ao finalizar 4º da ESO o alumnado poderá participar nunha viaxe de fin 

de estudos (aínda por determinar datas e lugar). A viaxe realizarase sempre 

que exista  profesorado voluntario disposto a organizala e acompañar ao 

alumnado. 
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Para financiar dita viaxe poderán realizar diferentes tipos de actividades 

como venta de papeletas de rifas para unha cesta de Nadal ou Entroido, ou 

calquera outra que puidera xurdir. 

 O alumnado que viaxe estará baixo a supervisión do profesorado 

acompañante e  deberá cumprir as normas establecidas nas NOFC do centro. 

 

10 – ORGANIZACIÓN, FUNCIONAMENTO E HORARIO DA BIBLIOTECA 

A organización, funcionamento, horario e actividades da biblioteca 

inclúense no Plan Anual de Lectura. 

 

11 – XESTIÓN ECONÓMICA 

 As actividades complementarias e extraescolares que supoñen un custo 

económico son financiadas polo propio alumnado. 

 Para as diferentes actividades solicitaranse varios presupostos e será 

aprobado o que resulte máis económico e que ofreza todas as garantías 

necesarias.  

  

  

A Coordinadora 

Ana Isabel Vilela Castro 
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12 - ANEXO I 

AUTORIZACIÓN PARA PARTICIPAR EN ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 
/EXTRAESCOLARES 

Nome e apelidos nai/pai ou titora/titor legal do alumno/a DNI Tlf. avisos 
 
 

  

Nome e apelidos do alumno/a Nivel / Grupo Etapa 
 
 

  

Nome da actividade Responsable 
 
 

 

Lugar da actividade Data Prezo 
 
 

  

Hora de saída Hora de chegada Precisa 
autobús 

Incluída na PXA 

 
 

   

                       Autorizo ao meu fillo/a a participar na actividade proposta 

 

 
Recomendacións / observacións 

 

 

 

Asdo: 

 

 

 

 

Pai/nai/titor/a legal do alumno/a 

 


