
UD1. El amor trae la felicidad. 

Completa la frase. 

Somos felices cuando nos sentimos-----------------------------------------por los que nos rodean y 

podemos------------------------------------------------a los demás. Pero no somos felices cuando nos---

--------------------------------------------o cuando nosotros--------------------------------------------------a los 

demás. 

Aprende a dar buenos consejos. 

-¿Cómo debería actuar Paula para ser feliz y para hacer feliz a su madre? 

 

 

 

 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Di si estas acciones son un reflejo de hacer e bien: 

a)Sentarse siempre en el mejor sitio de casa para ver la tele----------------------------------------------- 

b)Ayudar a un compañero cuando tiene dificultad para entender algo en clase. ---------------------- 

 

c)de Ofrecerse voluntario para ayudar en las tareas casa.--------------------------------------------------- 

d)Elegir en un grupo los trabajos  más fáciles y que ocupen menos tiempo.---------------------------

- 

e)Emplear el tiempo libre en actividades de voluntariado social.------------------------------------------ 

f)Pasar el tiempo jugando solo con la Tablet o con la videoconsola.-------------------------------------- 

g)Ordenar los papeles que se han caído al pasar  corriendo unos compañeros. ----------------------- 

 

 

La madre de Paula le ha pedido que la ayude, 

pero Paula está ocupada ensayando un baile. 

Aunque lleva un rato bailando no se lo pasa 

bien. Por una parte, sabe que cuando ayuda a su 

madre se siente satisfecha y feliz porque su 

madre se alegra. Pero por otra, quiere que su 

baile sea de los mejores porque cuando la 

aplauden se siente feliz. No sabe que hacer: ni 

ayuda a su madre ni baila, 



Valora este titular de prensa. 

  

 

 

 

-¿Qué consecuencias puede tener esta iniciativa para los jóvenes que participan?. 

 

 

 

 

-¿Y para las personas que son atendidas 

 

  

 

-Pon otro ejemplo que conozcas de personas que hacen el bien a los demás. 

 

 

 

¿Qué hizo Teresa Calcuta por el bien de los más pobres de la India? 
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Fiesta en la parroquia de santa Inés. Jóvenes 

voluntarios y las personas atendidas celebran el  

éxito del comedor solidario 


