
 

 

SETEMBRO 

11 

 

Espinacas salteadas 

Macarróns con polo 

 

 

Froita 

12 

 

Ensalada mixta 

Peixe do día con patacas 

 

 

Froita  

13 

 

Vichy 

Guiso de luras con arroz 

 

 

Froita 

14 

 

Lentellas 

Salmón con ensalada 

 

 

Iogur  

15 

 

Sopa de verduras 

Chuletillas de pavo con 

patacas  

 

Froita 

18 

 

Crema de cabaciña 

Paella 

 

 

Queixo con marmelo 

19 

 

Ensaladilla  

Milanesa de tenreira con 

ensalada 

 

Froita 

20 

 

Potaxe de garavanzos 

Xudías verdes con tomate 

bonito e ovo cocido 

 

Froita 

 

21 

 

Ensalada tropical 

Costela asada con patacas  

 

 

Iogur 

22 

 

Chícharos con xamón 

Fideuá de peixe e mariscos 

 

 

Froita 

25 

 

Crema de cabaza 

Raxo con patacas 

 

 

Froita 

26 

 

Fabada 

Peixe do día con ensalada 

 

 

Froita  

27 

 

Sopa de estreliñas 

Pinchos de polo con 

guarnición de verduras 

 

Natillas 

 

28 

 

Tallaríns con champiñóns 

Tortilla con ensalada 

 

 

Froita 

29 

 

 

FESTIVO 

 


