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— FRADES

Grupo de alimentos

Recomendacion
racions/semana

Verduras e hortalizas =5
Cocifadas >3
Crlas > 2
Legumes >1
Pasta, arroz, masas >3
Patacas <2
Peixe 22
Carne <2
Carne magra <2

Derivados: fiambres, embutidos, salchichas...

< l1lrac./ mes

Ovos =1
Froita >4
Fresca >4
Outras presentaciéns: xarope, compota... < lrac./2sem.
Lacteos <1
logur, queixo <1

Outros: natillas, flan

< 1lrac./ mes

Preparacions culinarias

Recomendacion

Fritos (patacas, tortilla patacas, peixe en farifia)

Rebozados en farifia/pan relado e ovo (empanados e
precocifiados) (S 1 rac. /2 sem.)

<3rac./2 sem.

Informacién nutricional complementaria que achega o
menu

Recomendacion

Alimentos que compofien o prato e técnicas culinarias
empregadas na preparacion do alimento principal e
gornicion

100% EN 1% e 2%
pratos

O numero de racions recomendadas dunha semana pdédense compensar no

caso de que fose necesario coa achega da semana seguinte.




