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1. Introducion e contextualizacion

A Lei Organica 8/2013, do 9 de decembro para a mellora da calidade educativa, a LOMCE, e o
Decreto 86/2015 do 25 de xuiio, polo que se establece o curriculo da educacién obrigatoria na
Comunidade Auténoma de Galicia, son o marco polo que se rixe esta programacion da materia
de Educacidon Fisica (EF) de Educacién Secundaria Obrigatoria (ESO) do CPI Ponte Carreira

(Frades).

1.1. Andlise da contorna: o medio e as familias

Ubicacion xeografica: medio rural no concello de Frades cunha poboacién aproximada de 2700

habitantes, o CPI esta situado na parroquia de Gafoi (300 habitantes).

Tipo de construcion: predomina a vivenda unifamiliar, con alpendres de labranza nas
inmediacidns. A calidade das construcidons mellorou nos ultimos tempos. Podemos afirmar que,
ainda que algunha vivenda precisa mellorar as suas condiciéns de habitabilidade, a maioria son

casas coidadas e cun confort acorde cos tempos: calefaccién, teléfono, ordenador, etc.

Ambito socioeconémico: Predominan as familias tradicionais nas que conviven varias xeraciéns
con maioria de avds pensionistas. En canto 4 situacion laboral dos membros da unidade familiar,
obsérvase un incremento de mulleres con traballo remunerado féra da casa pero quedando
ainda bastante por detras con respecto ao do home. E importante salientar a reducién da oferta
de emprego feminino no sector téxtil. Neste momento hai un maior equilibrio entre o traballo
por conta propia e o traballo por conta allea, debido, fundamentalmente, & desaparicion das
pequenas explotacions gandeiras por falta de rendibilidade, pasando mais persoas a traballar
para empresas do mesmo ou doutros sectores. Segue a manterse a pequena horta familiar e a

cria de pequenos animais para autoconsumo.

Infraestrutura de servizos: Hai un parque en Ponte Carreira, pavillén municipal, centro médico,
organizaciéns culturais nalgunhas parroquias como Gafoi, Moar e Galegos, piscina municipal (ao

non ser cuberta so6 ten utilidade con bo tempo) e un edificio de servizos multiples.

1.2. Caracteristicas do alumnado

Arredor do 80% do noso alumnado ten como lingua materna o galego, sendo esta a lingua que
utiliza habitualmente, sobre todo no rexistro informal. Obsérvase, en cambio, pouca fluidez nos

rexistros formais @ hora de utilizar esta lingua.
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Analizando os datos do nivel de estudos dos pais-nais do alumnado obsérvase claramente que

a maioria so cursou estudos basicos ou primarios.

No referente a andlise das ocupacions que desenvolve o alumnado na sua vida cotid no dmbito

extraescolar, podemos salientar:

1. Ainda que nos atopamos nun dmbito/contorno rural, o acceso &s novas tecnoloxias esta
totalmente normalizado xa que empregan gran parte do seu tempo en ocupacions
relacionadas coas TICs, por exemplo, navegar por internet, videoxogos, ver a televisidon

ou utilizar redes de mensaxeria instantanea.

2. Hai pouca tendencia cara a practica de actividade fisica, tanto no ambito competitivo e
deportivo como no da actividade fisica e o exercicio. Mais cando nos referimos a practica
deportiva con adestrador, encamifiada @ competicion, a porcentaxe masculina (pouca)

€ moi superior 4 feminina (inexistente).

7

3. A pesar de que case hai igualdade entre sexos en canto a colaboracién en tarefas
domeésticas, percibimos que se segue a asumir o rol tradicional da muller xa que os
alumnos escollen a realizacién de traballos remunerados mentres que as mulleres

priman a sUa participacion en traballos de voluntariado ou sociais.

1.3. Instalacions

Espazos especificos: O alumnado de ESO estd nun edificio de construcidn recente, con
caracteristicas de IES, que dista uns 200 m do anterior de E. Infantil e E. Primaria. Os dous
centros dispofien de laboratorios (mais dotado o de ESO), biblioteca, aula de audiovisuais, aula
de musica e informatica. No centro de ESO dispofiemos ademais dunha aula para tecnoloxia e
outra para debuxo. A supresion de unidades no centro de primaria permitiunos destinar unha
aula para inglés, musica, TICs e outra para psicomotricidade. Cada centro ten o seu patio de

recreo coas correspondentes pistas polideportivas descubertas.

Espazos comuns: O pavillén municipal (situado entre os dous centros), o comedor (no centro de

primaria) e unha aula de psicomotricidade ubicada no colexio de primaria.

Outras dependencias: Os dous centros dispofien de despachos administrativos, sala de
profesores e conserxaria. O centro de ESO tamén dispdon de 5 seminarios, departamento de

orientacién e salas de reunidn para a ANPA e delegados.




Programacion de EF. 2021-22 CPI de Ponte Carreira

2. Contribucion da materia & adquisicion das competencias clave,
relacionadas cos bloques de contidos

As seguintes taboas pretenden sintetizar os aspectos mdis destacados da contribucion da

materia de educacion fisica ao logro das competencias clave. Citanse en cada caso os bloques

de contidos.

1. COMUNICACION LINGUISTICA (CCL)

Expresarse oralmente

Comprende e expresa ideas, sentimentos e necesidades.

Expresarse por escrito

Escribe correctamente.
Compc’m e presenta un texto correctamente escrito.

Escoitar

Participa cunha escoita activa nos didlogos e debates.

Ler

Comprende e analiza correctamente o que le.

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

2. COMPETENCIA MATEMATICA E COMPETENCIAS BASICAS EN CIENCIA E TECNOLOXIA

(CMCCT)

Saber nocidns e
experiencias cientificas e
tecnolodxicas

Identifica os principais riscos ambientais producidos polo ser
humano (respecto ao contorno natural).

Cofiecer os factores que
inciden na saude

Cofiece e valora as caracteristicas dun estilo de vida saudable
(hdbitos hixiénicos e actividade fisica regular).

Identifica os efectos da actividade fisica no organismo.
Determina os aspectos bdsicos dunha alimentacidn adecuada.

Interactuar co entorno a
través do movemento

Adapta e controla a sia motricidade para resolver con éxito as
diferentes situacions do entorno.

BLOQUE 4. OS XOGOS E AS ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

3. COMPETENCIA DIXITAL (CD)

Coniecer e utilizar as
novas tecnoloxias

Utiliza internet relacionado con contidos da materia de educacién
fisica. Cofiece e usa programas basicos.

Acceder e utilizar a
informacion

Cofiece e utiliza técnicas e estratexias para acceder a diversas fontes
de informacioén.

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA
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4. APRENDER A APRENDER (CAA)

Aprender a cofiecerse a
si mesmo

Cofiece as propias potencialidades e carencias.
Analiza e avalia os erros cometidos no proceso de aprendizaxe.

Valorar o esforzo e a
motivacion

Sente motivacion e gusto por aprender.

Sente curiosidade e gusto por facer as cousas ben feitas.
Adopta actitudes positivas cara ao esforzo persoal.
Mostra e valora a regularidade e a constancia do traballo.

Adquirir os habitos de
traballo intelectual

Sabe traballar en equipo mediante proxectos cooperativos.

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

5. COMPETENCIAS SOCIAIS E CiVICAS (CSC)

Dispor de habilidades
sociais para convivir

Respecta a compaiieiros e profesores e fomenta as boas
relaciéns.

Posle habilidades para afrontar conflitos persoais ou
interpersoais.

Traballa en equipo.

Valora as diferencias e recofiece a igualdade de dereitos entre
todos os colectivos (homes e mulleres, etnias...).

Participar na vida civica e
social

Cofiece, respecta e asume as normas de convivencia.
Respecta o mobiliario e as instalaciéns do colexio.
Adopta actitudes e comportamentos democraticos.

Dispor de sensibilidade e
espirito critico

Reflexiona e analiza criticamente os problemas sociais do seu
entorno.

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

6. SENTIDO DE INICIATIVA E ESPIRITO EMPRENDEDOR (CSIEE)

Saber tomar decisidns

Adaptase a novas situacidns e retos persoais.

Ter iniciativa e actitude
emprendedora

Mostra iniciativa e ideas propias.

Participa activamente nas actividades organizadas dende o
colexio.

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA
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7. CONCIENCIA E EXPRESIONS CULTURAIS (CCEC)

Saber apreciar e Mostra capacidade creativa.
desenvolver a

o Desefia e desenvolve proxectos expresivos.
creatividade

Cofiecer e usar as Cofiece, comprende e exprésase mediante distintos cddigos
distintas linguaxes artisticos, musicais, corporais e técnicos.
artisticas e técnicas

Participar en Comprende, interésase e desfruta coas obras de arte, a danza, o
manifestaciéns artisticas delport?, as representacidons teatrais ou outras manifestacidns
e culturais culturais.

Aprender a valorar o Aprecia e respecta os xogos populares e deportes propios e doutras
patrimonio artistico e culturas.

cultural

BLOQUE 4. OS XOGOS E AS ACTIVIDADES | BLOQUE 2. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO-
DEPORTIVAS EXPRESIVAS

3. Obxectivos de etapa

O alumnado traballa en todos os cursos para conseguir os obxectivos da etapa, estes adquirense
en niveis diferentes en funcién da secuenciacién dos contidos. No apartado da programacion
destinado aos contidos aparecen relacionados cos obxectivos da etapa que contriblen a

alcanzar.

Expdiiense a continuacidn os obxectivos xerais da etapa que son comuns a todos os cursos da
ESO. Os criterios de avaliacién serdn, polo tanto, os responsables de guiar a programacion

especifica de cada curso e conseguir asi estes obxectivos:

a) Asumir responsablemente os seus deberes, cofiecer e exercer os seus dereitos no
respecto as demais persoas, practicar a tolerancia, a cooperacidn e a solidariedade entre
as persoas e 0s grupos, exercitarse no didlogo, afianzando os dereitos humanos e a
igualdade de trato e de oportunidades entre mulleres e homes, como valores comuns

dunha sociedade plural, e prepararse para o exercicio da cidadania democratica.

b) Desenvolver e consolidar habitos de disciplina, estudo e traballo individual e en equipo,
como condicién necesaria para unha realizacidén eficaz das tarefas da aprendizaxe e

como medio de desenvolvemento persoal.

¢) Valorar e respectar a diferenza de sexos e a igualdade de dereitos e oportunidades entre

eles. Rexeitar a discriminacion das persoas por razén de sexo ou por calquera outra
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d)

f)

g)

h)

j)

k)

condicién ou circunstancia persoal ou social. Rexeitar os estereotipos que supofian
discriminacién entre homes e mulleres, asi como calquera manifestaciéon de violencia

contra a muller.

Fortalecer as suas capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade e nas
suas relacidons coas demais persoas, asi como rexeitar a violencia, os prexuizos de

calguera tipo e os comportamentos sexistas, e resolver pacificamente os conflitos.

Desenvolver destrezas bdsicas na utilizacion das fontes de informacidn, para adquirir
novos cofiecementos con sentido critico. Adquirir unha preparacion basica no campo

das tecnoloxias, especialmente as da informacién e a comunicacion.

Concibir o coflecemento cientifico como un saber integrado, que se estrutura en
disciplinas, asi como cofiecer e aplicar os métodos para identificar os problemas en

diversos campos do cofiecemento e da experiencia.

Desenvolver o espirito emprendedor e a confianza en si mesmo, a participacioén, o
sentido critico, a iniciativa persoal e a capacidade para aprender a aprender, planificar,

tomar decisidns e asumir responsabilidades.

Comprender e expresar con correccion, oralmente e por escrito, na lingua galega e na
lingua castela textos e mensaxes complexas, e iniciarse no cofiecemento, na lectura e no

estudo da literatura.
Comprender e expresarse nunha ou mais linguas estranxeiras de maneira apropiada.

Cofiecer, valorar e respectar os aspectos bdsicos da cultura e da historia propias e das
outras persoas, asi como o patrimonio artistico e cultural. Cofiecer mulleres e homes
gue realizaran achegas importantes a cultura e a sociedade galega, ou a outras culturas

do mundo.

Cofiecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e o das outras persoas, respectar
as diferenzas, afianzar os habitos de coidado e salude corporais, e incorporar a
educacion fisica e a practica do deporte para favorecer o desenvolvemento persoal e
social. Cofiecer e valorar a dimensidn humana da sexualidade en toda a sua diversidade.
Valorar criticamente os habitos sociais relacionados coa saude, o consumo, o coidado

dos seres vivos e o medio ambiente, contribuindo a siia conservacion e a sia mellora.

Apreciar a creacion artistica e comprender a linguaxe das manifestacidns artisticas,

utilizando diversos medios de expresion e representacion.
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m) Confecer e valorar os aspectos basicos do patrimonio lingistico, cultural, histérico e
artistico de Galicia, participar na sua conservaciéon e na sla mellora, e respectar a
diversidade linglistica e cultural como dereito dos pobos e das persoas, desenvolvendo

actitudes de interese e respecto cara ao exercicio deste dereito.

n) Confecer e valorar a importancia do uso do noso idioma como elemento fundamental
para o mantemento da nosa identidade, e como medio de relacién interpersoal e
expresidon de riqueza cultural nun contexto plurilinglie, que nos comunica con outras

linguas, en especial coas pertencentes 8 comunidade luséfona.

4. Contidos, criterios de avaliacion, competencias clave, procedementos
e instrumentos de avaliacion, estandares de aprendizaxe, minimos
esixibles e temporalizacion de 12 ESO

4.1. Contidos 12 ESO
Bloque 1. Contidos comtins en Educacidn Fisica

B1.1. Fases de activacién e recuperacién, e o seu significado como habito saudable na practica

da actividade fisica.

B1.2. Execucidon de xogos e exercicios apropiados para cada parte da sesion.

B1.3. Atencién ao aseo persoal e ao uso adecuado da indumentaria.

B1.4. Respecto e aceptacion das regras das actividades, os xogos e os deportes practicados.

B1.5. Papeis e estereotipos nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, como

fendmeno social e cultural.

B1.6. Aceptacidn do propio nivel de execucién e o das demais persoas, e disposicidn positiva

cara a sua mellora.

B1.7. Posibilidades do contorno préximo como lugar de prdctica de actividades fisico deportivas

e recreativas.
B1.8. Aceptacién e respecto das normas para a conservacion do medio urbano e natural.
B1.9. Actividade fisica como elemento base dos estilos de vida saudable.

B1.10. Estereotipos corporais na sociedade actual ea sua relacion coa saude.

10
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B1.11. Prevencion de riscos nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas.
B1.12. Protocolo basico de actuacidén (PAS) nos primeiros auxilios.
B1.13. Emprego responsable do material e do equipamento deportivo.

B1.14. Tecnoloxias da informacién e da comunicacién para procurar e seleccionar informacion

relacionada coa actividade fisica e a satude.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico- expresivas

B2.1. Experimentacidn de actividades artistico-expresivas utilizando técnicas basicas de

expresiéon corporal, combinando espazo, tempo e intensidade.
B2.2. Realizacién de bailes e danzas sinxelas de caracter recreativo e popular.
Bloque 3. Actividade fisica e saude

B3.1. Condicion fisica. Desenvolvemento das capacidades fisicas basicas incidindo

principalmente nas relacionadas coa saude.
B3.2. Introducién aos principios sobre unha alimentacién saudable.
B3.3. Identificacidn da frecuencia cardiaca de traballo.

B3.4. Métodos basicos para o desenvolvemento das capacidades fisicas desde un enfoque

saudable.
B3.5. Avaliacién da condicidn fisica saudable e realizacion de actividades para a mellora desta.

B3.6. Principios de ergonomia e hixiene postural e a sia aplicacién na practica de actividades

fisicas e na vida cotia.
Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas

B4.1. Execucion de habilidades motrices vinculadas as acciéns deportivas, respectando os

regulamentos especificos.
B4.2. Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes individuais.

B4.3. Adquisicién de técnicas bdsicas de progresion e orientacion no medio natural, e a sua

aplicacidn en diferentes ambitos.

B4.4. Execucion de habilidades motrices técnico-tacticas sinxelas vinculadas aos deportes

colectivos, respectando os regulamentos especificos.

B4.5. Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes colectivos.

11
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4.2. Criterios de avaliacion 12 ESO

Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica

B1.1. Recoiiece e aplica actividades propias de cada fase da sesion de actividade fisica, tendo en

conta ademais as recomendaciéns de aseo persoal necesarias para esta.

B1.2. Recoiiecer as posibilidades das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas como
formas de inclusion social, e a participacién doutras persoas independentemente das suas

caracteristicas, colaborando con elas e aceptando as suas achegas.

B1.3. Recofiecer as posibilidades que ofrecen as actividades fisico-deportivas como formas de

lecer activo e de utilizacion responsable do contorno préximo.

B1.4. Controlar as dificultades e os riscos durante a sUa participaciéon en actividades fisico-
deportivas e artistico-expresiva, adoptando medidas preventivas e de seguridade no seu

desenvolvemento.
B1.5. Utilizar as tecnoloxias da informacién e da comunicacidon no proceso de aprendizaxe, para

procurar, analizar e seleccionar informacion salientable, elaborando documentos propios, e

facendo exposicidns e argumentacidns destes adecuados a sua idade.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico- expresivas

B2.1. Interpretar e reproducir acciéns motoras con finalidades artistico-expresivas, utilizando

técnicas sinxelas de expresion corporal.
Bloque 3. Actividade fisica e saude

B3.1. Recofiecer e aplicar os principios de alimentacidon e da actividade fisica saudable, e
recofiecer os mecanismos basicos de control da intensidade da actividade fisica para a mellorada

sUa saude.

B3.2. Desenvolver as capacidades fisicas basicas mais salientables desde a perspectiva da sua
saude de acordo coas posibilidades persoais e dentro das marxes da saude, amosando unha

actitude de autoesixencia no seu esforzo.
Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas

B4.1. Resolver situacidns motoras individuais sinxelas aplicando os fundamentos técnicos e as

habilidades especificas, das actividades fisico-deportivas adaptadas propostas.

B4.2. Resolver situaciéns motoras sinxelas de oposiciéon, colaboracidn ou colaboracién-oposicion

12



CPI de Ponte Carreira

Programacion de EF. 2020-21

facilitada, utilizando as estratexias mais axeitadas en funcion dos estimulos relevantes.

4.3. Estandares de aprendizaxe,

instrumentos e procedementos de avaliacion 12ESO

seleccion de minimos e relacidn cos

Indicanse a continuacién os instrumentos que se empregaran para cada un dos procedementos

de avaliacion:

a) Observacién (OB): fichas de control da aptitude motriz demostrada nas sesions —

avaliacién inicial e durante as sesiéns da unidade didactica- e planilla de observacion

diaria de items relacionados cos estandares de aprendizaxe asociados co proceso.

b) Probas tedricas (PrT): exames tedricos orais e escritos.

¢) Traballos (Trab.): traballos tedrico-practicos escritos e dixitais e caderno do alumnado.

d) Probas practicas (PrP): fichas de control dos resultados das probas fisicas e tests.

Os estdndares de aprendizaxe que son ademais os minimos para acadar unha avaliacion positiva

sombrearanse e, asemade, marcaranse en negrita cando se refira s6 a unha parte do mesmo.

12 ESO
8 g 2 . o Procedemento
'12-,' ° T Estandares de aprendizaxe e minimos g 9 avaliacion
- o . [}
¥ & |E ¢ (OS MINIMOS SOMBREADOS) £EGC
-8 o |V Z o OB | PrT | Trab | PrP
1.1.1. Recoiece de xeito basico a estrutura csSC
dunha sesién de actividade fisica coa X
. . . CMCCT
intensidade dos esforzos realizados.
b| Bl.1 1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases
g | B1.2 | B1.1 |finais da sesion de acordo cos contidos que CSC X
B1.3 se vaian realizar, seguindo as orientacions CAA
dadas.
1.1.3. Respecta os habitos de aseo persoal en
S . . , . CsC X
relacién a saude e a actividade fisica.
3 1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto
b B1.4 no papel de participante como no de CsC X
B1.5 | B1.2 |espectador/a.
c
q B1.6 1.2.2. Colabora nas actividades grupais, csC X
respectando as achegas das demais persoas e

13
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12 ESO

— % Obxectivos

s 3

Contidos

Criterios
acion |

avali

Estandares de aprendizaxe e minimos
(OS MiINIMOS SOMBREADOS)

Compet.
Clave

Procedemento
avaliacion

OB | PrT | Trab | PrP

as hormas establecidas, e asumindo as stas
responsabilidades para a consecucion dos
obxectivos.

1.2.3. Respecta as demais persoas dentro da
labor de equipo, con independencia do seu
nivel de destreza.

CSC

— 0o o o W

ot 3

B1.7

B1.8

B1.9
B1.10

1.3.1. Cofiece e identifica as posibilidades que
ofrece o seu contorno préximo para a
realizacion de AFD.

CSC

B1.3

1.3.2. Respecta o seu contorno e o valora
como un lugar comun para realizacién de
AFD.

CSC

1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os
estilos de vida relacionados co tratamento do
corpo, as actividades de lecer, a actividade
fisica e o deporte no contexto social actual.

CSC

B1.11
B1.12
B1.13

B1.4

1.4.1. Identifica as caracteristicas das AFD e
artistico- expresivas propostas que poidan
supor un elemento de risco relevante para si
mesmo/a ou para as demais persoas.

CSC
CSIEE

1.4.2. Describe e pon en practica os
protocolos para activar os servizos de
emerxencia e de proteccién no seu contorno.

CSIEE

O o>t 3 T —m o T

B1.14

B1.5

1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacién e
da comunicacién para elaborar documentos
dixitais propios adecuados 4 sua idade (texto,
presentacidn, imaxe, video, son, etc.), como
resultado do proceso de procura, analise e
seleccidn de informacidn salientable.

Ccb
CCL

1.5.2. Expdn e defende traballos sinxelos
sobre temas vixentes no contexto social,
relacionados coa AF ou a corporalidade,
utilizando recursos tecnoléxicos.

CcD
CCL

— 0 o T

ot 3 3

B2.1
B2.2

B2.1

2.1.1. Utiliza técnicas corporais basicas, de
forma creativa, combinando espazo, tempo e
intensidade.

CCEC

2.1.2. Crea e pon en practica unha secuencia
de movementos corporais axustados a un
ritmo.

CCEC

2.1.3. Colabora na realizacion de bailes e
danzas.

CCEC

14
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12 ESO
3 @ 2 . - Procedemento
-% 2 T ’ Estandares de aprendizaxe e minimos g % avaliacion
g £ |z (0S MINIMOS SOMBREADOS) £EC
-on o ) o OB | PrT | Trab | PrP
3.1.1. Distingue de xeito basico o impacto que
pode ter a alimentacién nun estilo de vida CMCCT X X
saudable.
b 3.1.2. Adapta a intensidade do esforzo
¢ controlando a frecuencia cardiaca cMCCT X
B3.1 | correspondente as marxes de mellora de CAA
& diferentes factores da condicidn fisica.
m
3.1.3. Identifica de xeito basico as
c,a.racterlstlcas que d.eben ter as actividades cmceT | x | x
fisicas para ser consideradas saudables, e
|évaas & practica.
3.2.1. Iniciase na participacién activa das
actividades para a mellora das capacidades
fisicas basicas desde un enfoque saudable, CAA X
b utilizando os métodos basicos para o seu
desenvolvemento.
f
B3.2 |3.2.2. Alcanza niveis de CF acordes ao seu
& momento de desenvolvemento motor e as CAA X
m stas posibilidades.
3.2.3. Aplica o§ flfndamentos de h|X|erTe CMCCT
postural na practica das AF como medio de CSIEE X
prevencion de lesidns.
4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas
e das habilidades especificas adaptadas mais | CAA X X
sinxelas, respectando as regras e as normas CSIEE
establecidas.
4.1.2. Describe a forma de realizar os CAA
a movementos implicados nos modelos X
B4.1 , . L CSIEE
b técnicos adaptados mais sinxelos.
B4.2 |B4.1 3 A
g B43 4.1.3. Mellora o seu nivel na execucién e
m | aplicacidn das accidns técnicas respecto ao CAA X X
seu nivel de partida, amosando actitudes de CSIEE
esforzo e superacion, adecuado a sua idade.
4.1.4. Explica e pon en practica técnicas CAA
basicas de progresidon en contornos non X | X
. . . . L. CSIEE
estables e técnicas basicas de orientacion.
a 4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e
bl Baa tacitlc.os basicos para obtgr.\{antaxe na CAA
B4.2 | practica das AFD de oposicién ou de X X
d| B4.5 L . . CSIEE
colaboracion- oposicion facilitadas,
& respectando o regulamento.
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12 ESO
8 g 2 . o Procedemento
'12-,' ° T Estandares de aprendizaxe e minimos g 9 avaliacion
- o s [}
g 5 |£ G (0S MINIMOS SOMBREADOS) £EC
.on o o 2 o OB | PrT | Trab | PrP
m 4.2.2. Pon en practica aspectos de
organizacion de ataque e de defensa nas AFD | CAA " "
de oposicidn ou de colaboracién-oposicion CSIEE
facilitadas.

4.2.3. Discrimina os estimulos que cdmpre ter
en conta na toma de decisions nas situacidns CAA
facilitadas de colaboracién, oposicion e X
colaboracidn-oposicién, para obter vantaxe CSIEE
ou cumprir o obxectivo da accion.
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4.4. Temporalizacion xeral 12 ESO

Durante o curso 2021-22 omitiranse e/ou substituiranse por outras todas as actividades das

diferentes UDs que impliquen non respectar a distancia individual de seguridade de 1,2 m.

Trimestre UNIDADES DIDACTICAS BLOQUE DE CONTIDOS
Xogos de presentacion (3 ss) Contidos comuns en EF
Condicidn fisica e saude + control postural e Actividade fisica e
fortal. musc. + quecemento + relaxacioén + saude
1o primeiros auxilios (14 ss) Contidos comuns en EF
(25 ss) Os xogos e as
actividades deportivas
Floorball (8 ss) Actividade fisica e
salde
Contidos comuns en EF
Actividades fisicas
g Expresion corporal: mimica (6 ss) artistico- expresivas
o Contidos comuns en EF
20 Actividades fisicas
’1 Danzas do mundo |: muifieira (9 ss) artistico- expresivas
(21 ss) Contidos comuns en EF
Os xogos e as
Xogos populares (6 ss) actividades deportivas
Contidos comuns en EF
Balonkorf (10 ss) Os xogos e as
actividades deportivas
30 Atletismo (carreiras) (7 ss) Contidos comdins en EF
(21 ss) Os xogos e as
Medio natural + sinais de rastrexo + sendeirismo | yctividades deportivas
4 ss
(4ss) Contidos comuns en EF

17



Programacion de EF. 2021-22 CPI de Ponte Carreira

5. Contidos, criterios de avaliacion, competencias clave, procedementos
e instrumentos de avaliacion, estandares de aprendizaxe, minimos
esixibles e temporalizacion de 22 ESO

5.1. Contidos 22 ESO

Bloque 1. Contidos comtins en Educacidn Fisica

B1.1. Fases de activacion e recuperacion na prdctica da actividade fisica de caracter xeral e
especifica, en funcién da actividade que se realice realizar.

B1.2. Seleccidon e execucidn de xogos e exercicios apropiados para cada fase da sesién.
B1.3. Respecto e aceptacion das regras das actividades, os xogos e os deportes practicados.

B1.4. Papeis e estereotipos nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, como

fendmeno social e cultural.

B1.5. Aceptacién do propio nivel de execucion e o das demais persoas, e disposicidn positiva cara

4 sua mellora.

B1.6. Posibilidades do contorno préximo como lugar de préctica de actividades fisico deportivas

e recreativas.

B1.7. Aceptacion e respecto das normas para a conservacion do medio urbano e natural. B1.8.

Actividade fisica como elemento base dos estilos de vida saudables.
B1.9. Estereotipos corporais na sociedade actual ea sua relacién coa saude.

B1.10. Prevencidn de riscos nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, baseada na

analise previa das caracteristicas destas.
B1.11. Protocolo basico de actuacion (PAS) nos primeiros auxilios.
B1.12. Emprego responsable do material e do equipamento deportivo.

B1.13. Tecnoloxias da informacidon e da comunicacién para procurar, analizar e seleccionar

informacion relacionada coa actividade fisica ea saude.
B1.14. Elaboracion e exposicién argumentada de documentos no soporte mais axeitado.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas

B2.1. Experimentacion de actividades artistico-expresivas utilizando técnicas de expresion

18
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corporal, combinando espazo, tempo e intensidade.

B2.2. Creatividade e improvisacidén nas actividades artistico-expresivas de xeito individual. B2.3.

Realizaciéon de bailes e danzas sinxelas de caracter recreativo e popular.
Bloque 3. Actividade fisica e satde

B3.1. Condicidn fisica. Capacidades fisicas e coordinativas nas actividades fisico-deportivas e

artistico-expresivas, e a sa vinculacidn cos sistemas do organismo.

B3.2. Efectos sobre a saude da actividade fisica e a alimentacidn.

B3.3. Capacidade de adaptacién do organismo ante a actividade fisica e a practica deportiva.
B3.4. Control da intensidade do esforzo a través da frecuencia cardiaca.

B3.5. Procedementos para a avaliacidn dos factores da condicidn fisica relacionados coa saude.

B3.6. A actividade fisica e o seu efecto sobre a saude. Criterios de seleccién de actividades para

a realizacion dun plan de mellora da saude.

B3.7. Métodos basicos de adestramento para a mellora das capacidades fisicas bdsicas

relacionadas coa saude.

B3.8. Avaliacién da condicidn fisica saudable e realizacion de actividades para a mellora desta,

tendo en conta as sUas caracteristicas individuais.
B3.9. Ergonomia e hixiene postural na practica de actividades fisicas.

B3.10. Actividade fisica habitual e outros habitos de vida saudables, e o seu efecto sobre a

calidade de
vida.
Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas

B4.1. Execucidén e avaliacién de habilidades motrices vinculadas &s acciéns deportivas,

respectando os regulamentos especificos.
B4.2. Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes individuais.

B4.3. Adquisicidn de técnicas de progresidn e orientacién no medio natural, a sua aplicacidén en

diferentes contornos.

B4.4. Execucién de habilidades motrices técnico-tacticas facilitadas vinculadas aos deportes

colectivos en distintas situaciéns, respectando os regulamentos especificos.
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B4.5. Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes colectivos.

5.2. Criterios de avaliacion de 22 ESO

Bloque 1. Contidos comtins en Educacidn Fisica

B1.1. Recofiecer e aplicar actividades propias de cada fase da sesién de actividade fisica, en

relacidn coas suas caracteristicas.

B1.2. Recoiiecer as posibilidades das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas como
formas de inclusién social, facilitando a eliminacién de obstaculos & participacién doutras
persoas independentemente das suas caracteristicas, colaborando elas e aceptando as suas

achegas.

B1.3. Recofiecer as posibilidades que ofrecen as actividades fisico-deportivas como formas de

lecer activo e de utilizacién responsable do contorno.

B1.4. Controlar as dificultades e os riscos durante a sda participaciéon en actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas, analizando as caracteristicas destas e as interaccions motoras

gue levan consigo, e adoptando medidas preventivas e de seguridade no seu desenvolvemento.

B1.5. Utilizar as tecnoloxias da informacién e da comunicacidon no proceso de aprendizaxe, para
procurar, analizar e seleccionar informacién salientable, elaborando documentos propios, e

facendo exposicidns e argumentacidns destes.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas

B2.1. Interpretar e producir acciéns motoras con finalidades artistico-expresivas, utilizando

técnicas de expresion corporal e outros recursos.
Bloque 3. Actividade fisica e saude

B3.1. Recofecer os factores basicos que intervefien na accion motora e os mecanismos de
control da intensidade da actividade fisica, e aplicalos & propia practica, en relacidn coa saude e

a alimentacién.

B3.2. Desenvolver as capacidades fisicas mdis salientables desde a perspectiva da sua saude de
acordo coas posibilidades persoais e dentro das marxes da saude, amosando unha actitude de

autoesixencia no seu esforzo.

Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas
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B4.1. Resolver situacions motoras individuais aplicando os fundamentos técnicos e as

habilidades especificas, das actividades fisico-deportivas propostas, en condiciéns adaptadas.

B4.2. Resolver situacions motoras de oposicién, colaboracidn ou colaboracién-oposicion

facilitadas, utilizando as estratexias mais axeitadas en funcidén dos estimulos mais relevantes.

5.3. Estandares de aprendizaxe, seleccion de minimos e relacién cos

instrumentos e procedementos de avaliacion 22ESO

Indicanse a continuacién os instrumentos que se empregaran para cada un dos procedementos

de avaliacion:

a) Observacién (OB): fichas de control da aptitude motriz demostrada nas sesions —
avaliacidn inicial e durante as sesions da unidade didactica-, planillas de observacion

diaria de estdndares de aprendizaxe relacionados co proceso.
b) Probas tedricas (PrT): exames tedricos orais e escritos.
c) Traballos (Trab.): traballos tedrico-practicos escritos e dixitais e caderno do alumnado.

d) Probas practicas (PrP): fichas de control dos resultados das probas fisicas e tests e fichas

de autoavaliacion.

Os estdndares de aprendizaxe que son ademais os minimos para acadar unha avaliacion positiva

sombrearanse.
22 ESO
3 v | w . Procedemento
2 o o . ‘ . P v o Iy
g 2 |3 Estandares de aprendizaxe e minimos a > avaliacion
9 £ |£ (OS MIiNIMOS SOMBREADOS) £
-8 o |0 o OB | PrT | Trab | PrP
1.1.1. Recofiece a estrutura dunha sesidn de csC
actividade fisica coa intensidade dos esforzos X
. cMCCT
realizados.
b B1.1 1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases e
g B1.1 | finais da sesion, de xeito basico, tendo en X X
B1.2 . . . CAA
conta os contidos que se vaian realizar.
1.1.3. Prepara e pon en practica actividades
para a mellora das habilidades motoras en ¢sC | X
funcién das propias dificultades, baixo a
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22 ESO

Procedemento
avaliacion

.z

Estandares de aprendizaxe e minimos
(OS MiINIMOS SOMBREADOS)

Contidos

Criterios

Compet.
Clave

OB | PrT | Trab | PrP

Obxectivos

direccién do/da docente.

1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto
no papel de participante como no de CsC X
espectador/a.

1.2.2. Colabora nas actividades grupais,

B1.3 respectando as achegas das demais persoas e
B1.4 | B1.2 | as normas establecidas, e asumindo as stuas CSC X
B1.5 responsabilidades para a consecucién dos
obxectivos.

— o o T o 5 3

1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do
labor de equipo, con independencia do seu CsC X
nivel de destreza.

[ofe]

1.3.1. Cofiece as posibilidades que ofrece o
contorno para a realizacién de actividades CsC X
fisico-deportivas axeitadas a sua idade.

B1.6 1.3.2. Respecta o contorno e valérao como un

B1.3|_ " )
B1.8 fisico- deportivas.

m
a| B1.7 lugar comun para a realizacion de actividades | CSC | X
c
|

B1.9 1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os
estilos de vida relacionados co tratamento do
corpo, as actividades de lecer, a actividade
fisica e o deporte no contexto social actual.

CSC X

1.4.1. Identifica as caracteristicas das
actividades fisico-deportivas e artistico- csC
expresivas propostas que poidan supor un X
elemento de risco para si mesmo/a ou para CSIEE
as demais persoas.

n|B1.10 1.4.2. Describe e pon en préctica os
g | B1.11 | B1.4 | protocolos para activar os servizos de CSIEE X
B1.12 emerxencia e de proteccion do contorno.

1.4.3. Adopta as medidas preventivas e de
seguridade propias das actividades
desenvolvidas durante o ciclo, tendo especial | CSIEE | X
coidado con aquelas que se realizan nun
contorno non estable.

h 1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacion e
i 1B1.13 da comunicacién para elaborar documentos D
B1.5 | dixitais propios adecuados 4 sua idade (texto, L X
presentacidn, imaxe, video, son, etc.), como

resultado do proceso de procura, analise e

g | B1.14
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22 ESO

Contidos

Criterios

.z

Estandares de aprendizaxe e minimos
(OS MiINIMOS SOMBREADOS)

Compet.
Clave

Procedemento
avaliacion

oB

PrT

Trab

PrP

© = 3 T | Obxectivos

seleccidon de informacion salientable.

1.5.2. Expdn e defende traballos sinxelos
sobre temas vixentes no contexto social,
relacionados coa AF ou a corporalidade,
utilizando recursos tecnoloxicos.

CAA
CCL

St — M o T S5 3

o -~ 0m 3

B2.1
B2.2
B2.3

B2.1

2.1.1. Utiliza técnicas corporais basicas, de
forma creativa, combinando espazo, tempo e
intensidade.

CCEC

2.1.2. Crea e pon en practica unha secuencia
de movementos corporais axustados a un
ritmo prefixado de baixa dificultade.

CCEC

2.1.3. Colabora no deseio e na realizacion de
bailes e danzas sinxelas, adaptando a sua
execucion a dos seus comparieiros e das suas
compaieiras.

CCEC

2.1.4. Realiza improvisacidns de xeito
individual como medio de comunicacién
espontdnea.

CCEC

B3.1

3.1.1. Analiza de xeito basico a implicacion
das capacidades fisicas e as coordinativas nas
actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas traballadas no ciclo.

CMCCT

3.1.2. Relaciona diferentes tipos de actividade
fisica e alimentacidn co seu impacto na sua
salde.

CMCCT

3.1.3. Relaciona as adaptacidns organicas
principais coa actividade fisica sistematica, asi
como coa saude e os riscos e as
contraindicacidns da practica deportiva.

CMCCT

3.1.4. Adapta a intensidade do esforzo
controlando a frecuencia cardiaca
correspondente as marxes de mellora dos
principais factores da condicidn fisica.

CMCCT

3.1.5. Aplica con axuda procedementos para
autoavaliar os factores da condicion fisica.

CMCCT

3.1.6. Identifica as caracteristicas que deben
ter as actividades fisicas para ser
consideradas saudables, adoptando unha
actitude critica fronte as practicas que tefien
efectos negativos para a saude.

CMCCT
CSC

B3.2

3.2.1. Participa activamente na mellora das

CAA
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22 ESO
8 v | w . Procedemento
2 o o . p . P v o Iy
5 B | Estandares de aprendizaxe e minimos a > avaliacion
g = |£ (0S MINIMOS SOMBREADOS) €0
-8 o |0 o OB | PrT | Trab | PrP
f capacidades fisicas basicas desde un enfoque
b saudable, utilizando os métodos basicos para
o seu desenvolvemento.
3.2.2. Alcanza niveis de condicidn fisica
saudable acordes ao seu momento de
L CAA X
desenvolvemento motor e s suas
posibilidades.
3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene CAA
postural na practica das actividades fisicas X
. oA o4 CSIEE
como medio de prevencion de lesidns.
3.2.4. Analiza a importancia da practica
habitual de actividade fisica para a mellora da
propia condicién fisica saudable, CAA X
relacionando o efecto desta practica coa
mellora da calidade de vida.
4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas
e habilidades especificas adaptadas, CAA X X
respectando as regra e as normas CSIEE
establecidas.
4.1.2. Autoavalia a sUa execucién de xeito CAA
basico con respecto ao modelo técnico X
CSIEE
formulado.
a . .
B4.1 4.1.3. Descrlbfe a fgrma de realizar os CAA
b movementos implicados nos modelos X
B4.2 |B4.1|, , . CSIEE
g técnicos adaptados.
B4.3
m 4.1.4. Mellora o seu nivel na execucion e
aplicacidn das accidns técnicas respecto ao CAA X X
seu nivel de partida, amosando actitudes de CSIEE
esforzo e superacion.
4.1.5. Explica e pon en practica técnicas de
progresion nos contornos non estables e CAA X X
técnicas basicas de orientacidn, regulando o CSIEE
esforzo en funcién das suas posibilidades.
4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e
tacticos para obter vantaxe na practica das CAA X
a actividades fisico-deportivas de oposicion ou | CSIEE
b 2 de colaboracién- oposicién facilitadas.
d B4.5 B4.214.2.2. Describe simplificadamente e pon en
g | practica de xeito auténomo aspectos de CAA
m organizacion de ataque e de defensa nas X | X
o L. . ) CSIEE
actividades fisico-deportivas de oposicién ou
de colaboracién-oposicion facilitadas.
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22 ESO

Procedemento
avaliacion

.z

Estandares de aprendizaxe e minimos
(OS MiINIMOS SOMBREADOS)

Contidos
Criterios
Compet.
Clave

OB | PrT | Trab | PrP

Obxectivos

4.2.3. Discrimina os estimulos que cdmpre ter
en conta na toma de decisions nas situacidns CAA
de colaboracién, oposicion e colaboracion- X

oposicion facilitadas , para obter vantaxe ou CSIEE

cumprir o obxectivo da accion.

4.2.4. Reflexiona sobre as situacions

facilitadas resoltas valorando a oportunidade | CAA X
das solucidéns achegadas e a sua CSIEE

aplicabilidade a situacidns similares.
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5.4. Temporalizacién xeral 22 ESO

Durante o curso 2021-22 omitiranse e/ou substituiranse por outras todas as actividades das

diferentes UDs que impliquen non respectar a distancia individual de seguridade de 1,2 m.

Trimestre UNIDADES DIDACTICAS BLOQUE DE CONTIDOS
Xogos multiculturais (3 ss) Contidos comuns en EF
Condicidn fisica efaude + qugcemenjco + Actividade fisica e satde
o control de pulsacidéns + cap. fis. relacionadas . ,
1¢ . L sy Contidos comuns en EF
(25 ss) coa saude + relaxacion + respiracion (12 ss)
ss
Os xogos e as actividades
Badminton | (10 ss) deportivas
Contidos comuns en EF
Actividades fisicas artistico-
Danzas do mundo Il (12 ss) expresivas
Contidos comuns en EF
- Actividades fisicas artistico-
~ (21 ss) ,
Habilidades ximnasticas | + forza-resistencia |€Xpresivas
+ relaxacion + respiracion (9 ss) Actividade fisica e saude
Contidos comuns en EF
Os xogos e as actividades
Voleibol I (10 ss) deportivas
Contidos comuns en EF
30 Os xogos e as actividades
Xogos populares da zona de Frades (6 ss) deportivas
(21 ss) . .
Contidos comuns en EF
. . . ., Os xogos e as actividades
Medio natural + sendeirismo + orientacion .
(5 s5) deportivas
Contidos comuns en EF
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6. Contidos, criterios de avaliacion, competencias clave, procedementos
e instrumentos de avaliacion, estandares de aprendizaxe, minimos
esixibles e temporalizacion de 32 ESO

6.1. Contidos 32 ESO

Bloque 1. Contidos comtins en Educacidn Fisica
B1.1. Control da intensidade do esforzo adaptado a cada fase da sesién de actividade fisica.

B1.2. Desefio e execucién de forma auténoma de xogos e exercicios apropiados para cada fase

da sesién, tendo en conta o seu nivel de partida.
B1.3. Respecto e aceptacion das regras das actividades, os xogos e os deportes practicados.

B1.4. Papeis e estereotipos nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, como

fendmeno social e cultural.

B1.5. Aceptacidn do propio nivel de execucidon e o das demais persoas, e disposicidn positiva cara

4 sua mellora.

B1.6. Posibilidades do contorno préximo como lugar de practica de actividades fisico deportivas

e recreativas.

B1.7. Aceptacion e respecto das normas para a conservacién do medio urbano e natural.
B1.8. Actividade fisica como elemento base dos estilos de vida saudable.

B1.9. Estereotipos corporais na sociedade actual ea sua relacién coa saude.

B1.10. Prevencidn de riscos nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, baseada na

analise previa das caracteristicas destas.

B1.11. Protocolo basico de actuacion (PAS) nos primeiros auxilios.
B1.12. Emprego responsable do material e do equipamento deportivo.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas

B2.1. Experimentacion de actividades artistico-expresivas utilizando técnicas de expresidon

corporal, combinando espazo, tempo e intensidade.

B2.2. Creatividade e improvisaciéon nas actividades artistico-expresivas de xeito individual e

colectivo.
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B2.3. Realizacidon de bailes e danzas de cardcter recreativo e popular.
Bloque 3. Actividade fisica e saude

B3.1. Condicidn fisica. Capacidades fisicas e coordinativas nas actividades fisico-deportivas e

artistico-expresivas, e a sta vinculacidn cos sistemas do organismo.
B3.2. Efectos sobre a saude da actividade fisica e a alimentacidn.
B3.3. Capacidade de adaptacién do organismo ante a actividade fisica e a prdctica deportiva.

B3.4. Adestramento: intensidade, volume e densidade do esforzo, e a sua relacidn cos sistemas

metabdlicos de obtencién de enerxia.
B3.5. Control da frecuencia cardiaca cara @ mellora dos factores da condicién fisica.
B3.6. Procedementos para a avaliacidn dos factores da condicidn fisica relacionados coa saude.

B3.7. Elaboracidn e posta en practica dun programa bdsico para a mellora da condicién fisica

saudable.

B3.8. Métodos basicos de adestramento para a mellora das capacidades fisicas bdsicas

relacionadas coa saude.

B3.9. Avaliacién da condicidn fisica saudable e realizacion de actividades para a mellora desta,

tendo en conta as suas caracteristicas individuais.
B3.10. Ergonomia e hixiene postural na practica de actividades fisicas.
B3.11. Técnicas basicas de respiracion e relaxacion.

B3.12. Actividade fisica habitual e outros habitos de vida saudables, e o seu efecto sobre a

calidade de
vida.
Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas

B4.1. Execucién e avaliacion de habilidades motrices de xeito combinado vinculadas as accidns

deportivas, respectando os regulamentos especificos.
B4.2. Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes individuais.

B4.3. Adquisicidn de técnicas de progresidn e orientacién no medio natural, a sua aplicacidén en

diferentes ambitos.

B4.4. Execucion de habilidades motrices técnico-tacticas vinculadas aos deportes colectivos en
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distintas situacions, respectando os regulamentos especificos.

B4.5. Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes colectivos.

6.2. Criterios de avaliacion de 32 ESO

Bloque 1. Contidos comtins en Educacidn Fisica

B1.1. Desenvolver actividades propias de cada fase da sesidn de actividade fisica, en relacién

coas suas caracteristicas.

B1.2. Recoiiecer as posibilidades das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas como
formas de inclusién social, facilitando a eliminacién de obstaculos & participacién doutras
persoas independentemente das suas caracteristicas, colaborando con elas e aceptando as suas

achegas.

B1.3. Recofiecer as posibilidades que ofrecen as actividades fisico-deportivas como formas de

lecer activo e de utilizacién responsable do contorno.

B1.4. Controlar as dificultades e os riscos durante a sla participaciéon en actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas, analizando as caracteristicas destas e as interacciéns motoras

gue levan consigo, e adoptando medidas preventivas e de seguridade no seu desenvolvemento.

B1.5. Utilizar as tecnoloxias da informacién e da comunicacidn no proceso de aprendizaxe, para
procurar, analizar e seleccionar informacién salientable, elaborando documentos propios, e

facendo exposicidns e argumentacidns destes.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas

B2.1. Interpretar e producir acciéns motoras con finalidades artistico-expresivas, utilizando

técnicas de expresion corporal e outros recursos.
Bloque 3. Actividade fisica e satde

B3.1. Recoiecer os factores que intervefien na accién motora e os mecanismos de control da
intensidade da actividade fisica, aplicdndoos & propia practica, en relacidon coa salde e a

alimentacion.

B3.2. Desenvolver as capacidades fisicas de acordo coas posibilidades persoais e dentro das

marxes da salde, amosando unha actitude de autoesixencia no seu esforzo.

Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas
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B4.1. Resolver situacidns motoras individuais aplicando os fundamentos técnicos e habilidades

especificas, das actividades fisico-deportivas propostas, en condicidns reais ou adaptadas.

B4.2. Resolver situacidns motoras de oposicién, colaboracion ou colaboracién-oposicion,

utilizando as estratexias mais axeitadas en funcion dos estimulos relevantes.

6.3. Estandares de aprendizaxe, seleccion de minimos e relacién cos
instrumentos e procedementos de avaliacion 32ESO

Indicanse a continuacidon os instrumentos que se empregaran para cada un dos procedementos

de avaliacion:

a) Observacion (OB): fichas de control da aptitude motriz demostrada nas sesions —
avaliacién inicial e durante as sesiéns da unidade didactica-, planilla de observacion
diaria de items relacionados cos estandares de aprendizaxe asociados co proceso e

planilla de autoavaliacion.
b) Probas tedricas (PrT): exames tedricos orais e escritos.
c) Traballos (Trab.): traballos tedrico-practicos escritos e dixitais e caderno do alumnado.

d) Probas practicas (PrP): fichas de control dos resultados das probas fisicas e tests e fichas

de autoavaliacion e coavaliacion.

Os estdndares de aprendizaxe que son ademais os minimos para acadar unha avaliacion positiva

sombrearanse.
32 ESO
8l v | w . Procedemento
2 o o ! < . - v o i
I T Estandares de aprendizaxe e minimos a > avaliacion
g = £ (0S MiNIMOS SOMBREADOS) £EGC
-8 o o o OB | PrT | Trab | PrP
1.1.1. Relaciona a estrutura dunha sesion de csC
actividade fisica coa intensidade dos esforzos X
. CMCCT
realizados.
B1.1 :
g 812 B1.1 |1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases
: finais de sesion de acordo co contido que se CscC X X
vaia realizar, de forma auténoma e habitual.
1.1.3. Prepara e pon en practica actividades csC | X X
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32 ESO

Obxectivos

Contidos

Criterios

Estandares de aprendizaxe e minimos
(OS MINIMOS SOMBREADOS)

Compet.
Clave

Procedemento

avaliacion

oB

PrT | Trab

PrP

para a mellora das habilidades motoras en
funcién das propias dificultades.

S m o o T o

B1.3
B1.4
B1.5

B1.2

1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto
no papel de participante como no de
espectador/a.

CSC

1.2.2. Colabora nas actividades grupais,
respectando as achegas das demais persoas e
as hormas establecidas, e asumindo as stas
responsabilidades para a consecucion dos
obxectivos.

CSC

1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do
labor de equipo, con independencia do seu
nivel de destreza.

CSC

— S5t 3 tm o 0o o

B1.6
B1.7
B1.8
B1.9

B1.3

1.3.1. Cofiece as posibilidades que ofrece o
seu contorno para a realizacién de
actividades fisico-deportivas.

CSC

1.3.2. Respecta o contorno e valérao como un
lugar comun para a realizacién de actividades
fisico- deportivas.

CSC

1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os
estilos de vida relacionados co tratamento do
corpo, as actividades de lecer, a actividade
fisica e o deporte no contexto social actual.

CSC

B1.10
B1.11
B1.12

B1.4

1.4.1. Identifica as caracteristicas das
actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas propostas que poidan supor un
elemento de risco para si mesmo/a ou para
as demais persoas.

CSC
CSIEE

1.4.2. Describe os protocolos para activar os
servizos de emerxencia e de proteccion do
contorno.

CSIEE

1.4.3. Adopta as medidas preventivas e de
seguridade propias das actividades
desenvolvidas durante o ciclo, tendo especial
coidado con aquelas que se realizan nun
contorno non estable.

CSIEE

>

S5t T —

B1.13
B1.14

B1.5

1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacién e
da comunicacién para elaborar documentos
dixitais propios (texto, presentacion, imaxe,
video, son, etc.), como resultado do proceso
de procura, andlise e seleccion de
informacidn salientable.

CcD
CCL
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32 ESO

.z

Contidos
Criterios

Estandares de aprendizaxe e minimos
(OS MiNIMOS SOMBREADOS)

Compet.
Clave

Procedemento
avaliacion

OB | PrT | Trab | PrP

© Obxectivos

1.5.2. Expdn e defende traballos elaborados
sobre temas vixentes no contexto social,
relacionados coa AF ou a corporalidade,
utilizando recursos tecnoloxicos.

CCL

B2.1.
B2.2.
B2.3.

B2.1

— o0 o T S5 3

2.1.1. Utiliza técnicas corporais, de forma
creativa, combinando espazo, tempo e
intensidade.

CCEC

2.1.2. Crea e pon en practica unha secuencia
de movementos corporais axustados a un
ritmo prefixado.

CCEC

2.1.3. Colabora no deseio e na realizacion de
bailes e danzas, adaptando a sta execucion a
dos seus compafieiros e das suas
compaiieiras.

CCEC

2.1.4. Realiza improvisaciéns como medio de
comunicacién espontdnea en parellas ou
grupos.

CCEC

B3.1

o -~ 0m 3

3.1.1. Analiza a implicacién das capacidades
fisicas e as coordinativas nas actividades
fisico-deportivas e artistico- expresivas
traballadas no ciclo.

CMCCT

3.1.2. Asocia os sistemas metabdlicos de
obtencidn de enerxia cos tipos de actividade
fisica, a alimentacién e a saude.

CMCCT

3.1.3. Relaciona as adaptaciéns organicas coa
actividade fisica sistematica, asi como coa
saude e os riscos e as contraindicaciéns da
practica deportiva.

CMCCT

3.1.4. Adapta a intensidade do esforzo
controlando a frecuencia cardiaca
correspondente as marxes de mellora de
diferentes factores da condicidn fisica.

CMCCT

3.1.5. Aplica de forma auténoma
procedementos para autoavaliar os factores
da condiciodn fisica.

CMCCT

3.1.6. Identifica as caracteristicas que deben
ter as actividades fisicas para ser
consideradas saudables, adoptando unha
actitude critica fronte 4s practicas que tefien
efectos negativos para a saude.

CMCCT
CSC

m B3.2

3.2.1. Participa activamente na mellora das

CAA
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32 ESO
8l v | w . Procedemento
2 © o ! < . - v o N
I T Estandares de aprendizaxe e minimos a > avaliacion
- (0s MiNIMOS SOMBREADOS) €3S
-8 o |0 o OB | PrT | Trab | PrP
g capacidades fisicas basicas desde un enfoque
f saudable, utilizando o métodos basicos para
b o seu desenvolvemento.
3.2.2. Alcanza niveis de condicion fisica
saudable acordes ao seu momento de
o CAA X
desenvolvemento motor e 4s suas
posibilidades.
3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene CAA
postural na practica das actividades fisicas X
. ., . CSIEE
como medio de prevencidn de lesions.
3.2.4. Analiza a importancia da practica
habitual de actividade fisica para a mellora da
propia condicidn fisica saudable, CAA X
relacionando o efecto desta practica coa
mellora da calidade de vida.
4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas
e habilidades especificas das actividades CAA X X
propostas, respectando as regras e as normas | CSIEE
establecidas.
4.1.2. Autoavalia a sua execucion de xeito CAA
basico con respecto ao modelo técnico X X
formulado. CSIEE
a 4.1.3. Describe a forma de realizar os CAA
b B4.1 movementos implicados nos modelos CSIEE X
B4.2 | B4.1 | técnicos.
g
" B4.3 4.1.4. Mellora o seu nivel na execucién e
aplicacidn das accidns técnicas respecto ao CAA X X
seu nivel de partida, amosando actitudes de CSIEE
esforzo, autoesixencia e superacion.
4.1.5. Explica e pon en practica técnicas de
progresidon nos contornos non estables e CAA
técnicas basicas de orientacion, adaptandose X X
as variacions que se producen e regulando o CSIEE
esforzo en funcién das suas posibilidades.
4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e
a tacticos para obter vantaxe na practica das CAA X
b actividades fisico-deportivas de oposicion ou | CSIEE
q B4.4 B4 de colaboracién- oposicién propostas.
B4.5 " |4.2.2. Describe e pon en practica de xeito
g , o
auténomo aspectos de organizacién de CAA x | x X
m ataque e de defensa nas actividades fisico- CSIEE
deportivas de oposicidn ou de colaboracién-
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32 ESO

Obxectivos

Contidos

Criterios

Estandares de aprendizaxe e minimos
(OS MINIMOS SOMBREADOS)

Compet.
Clave

Procedemento
avaliacion

OB | PrT | Trab | PrP

oposicion.

4.2.3. Discrimina os estimulos que cdmpre ter
en conta na toma de decisidons nas situacions

de colaboracidn, oposicién e colaboracion- CAA X
oposicidn, para obter vantaxe ou cumprir o CSIEE

obxectivo da accion.

4.2.4. Reflexiona sobre as situacidns resoltas

valorando a oportunidade das soluciéns CAA X
achegadas e a sua aplicabilidade a situacidons | CSIEE

similares.
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6.4. Temporalizacién xeral 32 ESO

Durante o curso 2021-22 omitiranse e/ou substituiranse por outras todas as actividades das

diferentes UDs que impliquen non respectar a distancia individual de seguridade de 1,2 m.

Trimestre UNIDADES DIDACTICAS BLOQUES DE CONTIDOS
Condicidn fisica e saude + quecemento +
alimentacidén + cap. fis. relacionadas coa Actividade fisica e saude
saude (seguridade e beneficios) + relaxacidon | contidos comuns en EF
10 (16ss)
(27 ss) Os xogos e as actividades
deportivas
Ultimate (11 .. , . ,
imate (11 ) Actividade fisica e saude
Contidos comuns en EF
Actividades fisicas artistico-
Expresion corporal (dramatizacidn) (9 ss) expresivas
8 20 Contidos comuns en EF
[¥7]
o | (21ss) Actividades fisicas artistico-
Ritmo: Bailes de saldn + respiracion (12 ss) expresivas
Contidos comuns en EF
Os xogos e as actividades
Baloncesto (10 ss) deportivas
Contidos comuns en EF
o Os xogos e as actividades
3e Atlteltismo((;alt)()s e lanzamentos) + forza- deportivas
22 ss) | explosiva (8 ss ] )
( ) Contidos comuns en EF
) o o Os xogos e as actividades
Mec,llo natural + sendeirismo + actividades deportivas
acuaticas (4 ss) )
Contidos comuns en EF
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7. Contidos, criterios de avaliacion, competencias clave, procedementos
e instrumentos de avaliacion, estandares de aprendizaxe, minimos
esixibles e temporalizacion de 42 ESO

7.1. Contidos 42 ESO

Bloque 1. Contidos comtins en Educacidn Fisica

B1.1. Desefia e realiza as fases de activacion e recuperacion, logo da analise da actividade fisica

que se vaia realizar.
B1.2. Fases de activacion e recuperacion como medio de prevencion de lesidns.

B1.3. Planificacidn e organizacién de eventos e campionatos nos que se utilicen sistemas que
potencien as actitudes, os valores e o respecto das normas, asumindo diferentes papeis e

funcidns.

B1.4. Valoracion das actividades fisicas, deportivas e tradicionais na sociedade actual,
destacando os comportamentos axeitados tanto desde o papel de participante como desde o

de espectador/a.

B1.5. Primeiras actuaciéns ante as lesiéns mdis comuns que poden manifestarse na practica

deportiva.
B1.6. Protocolos basicos de primeiros auxilios.

B1.7. Medidas preventivas sobre os riscos ou as lesidns na realizacién de actividades fisico-

deportivas.
B1.8. Manexo e utilizacidon do material e do equipamento deportivo.

B1.9. Aceptacidn das normas sociais e democraticas que rexen nun traballo en equipo. B1.10.

Técnicas de traballo en equipo.
B1.11. Técnicas de traballo colaborativo.

B1.12. Xogo limpo como actitude social responsable.B1.8. Manexo e utilizacién do material e do

equipamento deportivo.

B1.13. Tecnoloxias da informacion e da comunicacion no proceso de aprendizaxe, para procurar,
seleccionar e valorar informacidns relacionadas coas actividades fisico-deportivas e as

relacionas coa saude.
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Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas

B2.1. Creacidn de composiciéns artistico-expresivas individuais ou colectivas, con ou sen apoio
dunha estrutura musical, incluindo os elementos para a sua sistematizacién: espazo, tempo e

intensidade.
Bloque 3. Actividade fisica e saude

B3.1. Efectos negativos que determinados habitos de vida e consumo tefien sobre a condicidon

fisica e a saude.

B3.2. Actividade fisica e saude.

B3.3. Realizacién de exercicios para a consecucién dunha dptima hixiene postural.

B3.4. Alimentacidn: repercusidén na saude e na actividade fisica

B3.5. Valoracién e toma de conciencia da propia condicidn fisica e da predisposicién a mellorala.

B3.6. Elaboracion e posta en practica dun plano de traballo que integre as capacidades fisicas

relacionadas coa saude.

B3.7. Valoracién e aplicacion de técnicas e métodos de relaxacidon e respiracion de xeito

auténomo, co fin de mellorar as condicions de saude e calidade de vida.
B3.8. Métodos de avaliacion da condicion fisica en relacion coa saude.
Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas

B4.1. Traballo dos fundamentos técnicos das actividades fisico-deportivas propostas, tendo en
consideracion diversos condicionantes xerados polos companieiros e as compafieiras, as persoas

adversarias, os regulamentos e o contorno da priactica.

B4.2. Traballo das situaciéns motrices de oposicidén, colaboracién ou colaboracién-oposicidon
propostas, tendo en consideracién diversos condicionantes xerados polos comparieiros e as

compainieiras, as persoas adversarias, os regulamentos e o contorno da practica.

B4.3. Cofiecemento e practica de xogos e de deportes tradicionais de Galicia e da propia zona,

asi como do seu regulamento. Procura de informacién sobre variacions locais.
B4.4. Relacion entre a actividade fisica, a saude e o medio natural.

B4.5. Toma de conciencia do impacto que tefien algunhas actividades fisico-deportivas no medio

natural.

B4.6. Realizacidn de actividades deportivas e/ou recreativas, preferentemente desenvolvidas no
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medio natural.

7.2. Criterios de avaliacidon de 42 ESO

Bloque 1. Contidos comtins en Educacidn Fisica

B1.1. Desefia e realiza as fases de activacion e recuperacion, logo da andlise da actividade fisica

que se vaia realizar.
B1.2. Fases de activacion e recuperacién como medio de prevencién de lesions.

B1.3. Planificacién e organizacidon de eventos e campionatos nos que se utilicen sistemas que
potencien as actitudes, os valores e o respecto das normas, asumindo diferentes papeis e

funcidns.

B1.4. Valoracion das actividades fisicas, deportivas e tradicionais na sociedade actual,
destacando os comportamentos axeitados tanto desde o papel de participante como desde o

de espectador/a.

B1.5. Primeiras actuacions ante as lesidéns mais comuns que poden manifestarse na practica

deportiva.
B1.6. Protocolos bdsicos de primeiros auxilios.

B1.7. Medidas preventivas sobre os riscos ou as lesidns na realizacién de actividades fisico-

deportivas.

B1.8. Manexo e utilizacidon do material e do equipamento deportivo.

B1.9. Aceptacidn das normas sociais e democraticas que rexen nun traballo en equipo.
B1.10. Técnicas de traballo en equipo.

B1.11. Técnicas de traballo colaborativo.

B1.12. Xogo limpo como actitude social responsable.

B1.13. Tecnoloxias da informacion e da comunicacion no proceso de aprendizaxe, para procurar,
seleccionar e valorar informacidns relacionadas coas actividades fisico-deportivas e as

relacionas coa saude.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas

B2.1. Creacién de composicidns artistico-expresivas individuais ou colectivas, con ou sen apoio

dunha estrutura musical, incluindo os elementos para a sua sistematizacion: espazo, tempo e
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intensidade.
Bloque 3. Actividade fisica e satde

B3.1. Efectos negativos que determinados habitos de vida e consumo tefien sobre a condicién

fisica e a saude.

B3.2. Actividade fisica e saude.

B3.3. Realizacidn de exercicios para a consecucion dunha éptima hixiene postural.

B3.4. Alimentacién: repercusidon na saude e na actividade fisica.

B3.5. Valoracién e toma de conciencia da propia condicidn fisica e da predisposicién a mellorala.

B3.6. Elaboracidn e posta en practica dun plano de traballo que integre as capacidades fisicas

relacionadas coa saude.

B3.7. Valoracion e aplicacion de técnicas e métodos de relaxacidn e respiracion de xeito

auténomo, co fin de mellorar as condiciéns de saude e calidade de vida.
B3.8. Métodos de avaliacién da condicion fisica en relacion coa saude.
Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas

B4.1. Traballo dos fundamentos técnicos das actividades fisico-deportivas propostas, tendo en
consideracion diversos condicionantes xerados polos comparieiros e as companieiras, as persoas

adversarias, os regulamentos e o contorno da practica.

B4.2. Traballo das situacidns motrices de oposicidén, colaboracion ou colaboracién-oposicion
propostas, tendo en consideracion diversos condicionantes xerados polos companieiros e as

compafieiras, as persoas adversarias, os regulamentos e o contorno da practica.

B4.3. Cofiecemento e practica de xogos e de deportes tradicionais de Galicia e da propia zona,

asi como do seu regulamento. Procura de informacién sobre variacions locais.
B4.4. Relacion entre a actividade fisica, a saude e o medio natural.

B4.5. Toma de conciencia do impacto que tefen algunhas actividades fisico-deportivas no medio

natural.

B4.6. Realizacién de actividades deportivas e/ou recreativas, preferentemente desenvolvidas no

medio natural.
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7.3. Estandares de aprendizaxe, seleccion de minimos e relacién cos
instrumentos e procedementos de avaliacion 42ESO

Indicanse a continuacion os instrumentos que se empregaran para cada un dos procedementos

de avaliacion:

a) Observacion (OB): fichas de control da aptitude motriz demostrada nas sesiéns —
avaliacidn inicial e durante as sesiéns da unidade didactica-, planilla de observacion
diaria de items relacionados cos estandares de aprendizaxe asociados co proceso e

planilla de autoavaliacidn.
b) Probas tedricas (PrT): exames tedricos orais e escritos.
c) Traballos (Trab.): traballos teérico-practicos escritos e dixitais.

d) Probas practicas (PrP): fichas de control dos resultados das probas fisicas e tests e fichas

de autoavaliacion e coavaliacion.

Os estdndares de aprendizaxe que son ademais os minimos para acadar unha avaliacion positiva

sombrearanse.
42 ESO
8l v | w . Procedemento
2 o ] < . - v o N
I = Estandares de aprendizaxe e minimos a > avaliacion
g = =& (0S MiNIMOS SOMBREADOS) £EGC
-8 o o o OB | PrT | Trab | PrP
1.1.1. Analiza a actividade fisica principal da
sesion para establecer as caracteristicas que
L, , CSC X
deben ter as fases de activacion e de volta a
calma.
1.1.2. Selecciona os exercicios ou as tarefas
B1.1 de activacion e de volta d calma dunha
g B1.1 ., L. . , CsC X
B1.2 sesion, atendendo & intensidade ou &
m dificultade das tarefas da parte principal.
1.1.3. Realiza exercicios ou actividades nas
fases inicial e final de algunha sesién, de xeito
, . CSC X
autéonomo, acorde co seu nivel de
competencia motriz.
a 1.2.1. Asume as funcions encomendadas na
B1.3 .. . . . CSC X
B1.2 | organizacion de actividades grupais.
c 1.2.2. Verifica que a sua colaboracion na CSC X
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42 ESO

3 @ o QObxectivos

Contidos

Criterios

Estandares de aprendizaxe e minimos
(OS MiNIMOS SOMBREADOS)

Compet.
Clave

Procedemento
avaliacion

OB | PrT | Trab | PrP

planificacién e posta en practica de
actividades grupais fose coordinada coas
accions do resto das persoas implicadas.

1.2.3. Presenta propostas creativas de
utilizacions de materiais e de planificacion
para utilizalos na sua practica de maneira
auténoma.

CSC

S om o o 0o T o

=13

B1.4

B1.3

1.3.1. Valora as actuacidns e as intervenciéns
das persoas participantes nas actividades,
recofiecendo os méritos e respectando os
niveis de competencia motriz, e outras
diferenzas.

CSC

1.3.2. Valora as actividades fisicas
distinguindo as achegas que cada unha ten
desde o punto de vista cultural, para a
satisfaccion e o enriquecemento persoal, e
para a relacién coas demais persoas.

CSC
CCEC

1.3.3. Mantén unha actitude critica cos
comportamentos antideportivos, tanto desde
o papel de participante como desde o de
espectador/a.

CSC

3 m T o

B1.5
Bl1.6
B1.7
B1.8

B1.4

1.4.1. Verifica as condicidns de practica
segura usando convenientemente o
equipamento persoal, e os materiais e os
espazos de practica.

CSIEE

1.4.2. Identifica as lesiéns mais frecuentes
derivadas da practica de actividade fisica.

CSIEE

1.4.3. Describe os protocolos que deben
seguirse ante as lesiéns, os accidentes ou as
situaciéns de emerxencia mais frecuentes
producidas durante a practica de actividades
fisico-deportivas.

CSIEE

S m o 0o T W

B1.9
B1.10
B1.11
B1.12

B1.5

1.5.1. Fundamenta os seus puntos de vista ou
as suas achegas nos traballos de grupo, e
admite a posibilidade de cambio fronte a
outros argumentos validos.

CSC

1.5.2. Valora e reforza as achegas
enriquecedoras dos compafieiros e das
companieiras nos traballos en grupo.

CSC

B1.13

B1.6

1.6.1. Procura, procesa e analiza criticamente
informacions actuais sobre tematicas
vinculadas & actividade fisica e a

Ccb
CCL
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42 ESO

Procedemento

Estandares de aprendizaxe e minimos avaliacion

(0S MINIMOS SOMBREADOS)

Contidos

Criterios

Compet.
Clave

OB | PrT | Trab | PrP

corporalidade, utilizando recursos
tecnolodxicos.

= 03 | Obxectivos

1.6.2. Utiliza as tecnoloxias da informacién e
da comunicacidn para afondar sobre contidos | CD
do curso, realizando valoracions criticas e CCL
argumentando as suas conclusions.

3 -

o

1.6.3. Comunica e comparte informacidn e D
ideas nos soportes e nos contornos X

. CCL
apropiados.

2.1.1. Elabora composicidns de caracter
artistico-expresivo, seleccionando os
elementos de execucidn e as técnicas mais CCEC X
apropiadas para o obxectivo previsto,

incidindo especialmente na creatividade e na
desinhibicion.

— 0m o T

B2.1 |2.1.2. Axusta as sUas accions a
intencionalidade das montaxes artistico-
expresivas, combinando os compoiientes CCEC X
espaciais, temporais e, de ser ocaso, de
interaccion coas demais persoas.

B2.1.

> 5 3

2.1.3. Colabora no desefio e na realizacion
das montaxes artistico-expresivas, achegando | CCEC | X
e aceptando propostas.

3.1.1. Demostra coflecementos sobre as
caracteristicas que deben cumprir as
actividades fisicas cun enfoque saudable e os |CMCCT X
beneficios que proporcionan a saude
individual e colectiva.

3.1.2. Relaciona exercicios de tonificacién e
flexibilizacidon coa compensacién dos efectos
provocados polas actitudes posturais
inadecuadas mais frecuentes.

CMCCT X
B3.1

3.1.3. Relaciona habitos como o
sedentarismo ou o consumo de tabaco e de
bebidas alcohdlicas cos seus efectos na
condicion fisica e a saude.

3 T m -~ T

CMCCT X

3.1.4. Valora as necesidades de alimentos e
de hidratacion para a realizacién de CMCCT X
diferentes tipos de actividade fisica.

3.2.1. Valora o grao de implicacién das
B3.2 | capacidades fisicas na realizacion dos tipos de | CMCCT X
g actividade fisica.
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42 ESO
.é @ 2 ] . N 5 . Proced_err_u’ento
5 B | Estandares de aprendizaxe e minimos a > avaliacion
£ 5 | = (OS MiNIMOS SOMBREADOS) § O
-8 o |0 o OB | PrT | Trab | PrP
m 3.2.2 Practica de forma regular, sistematica e
auténoma actlvu?a.(%es f|5|caslco fin dt? CMCCT | X
mellorar as condiciéns de salde e calidade de
vida.
3.2.3. Aplica os procedementos para integrar
nos programas de actividade fisica a mellora
das capacidades fisicas basicas, cunha CMCCT | X X
orientacién saudable en un nivel adecuado as
suas posibilidades.
3.2.4. Valora a suUa aptitude fisica nas suas
dimensiéns anatdmica, fisioloxica e motriz, CMCCT X
relacionandoos coa saude.
4.1.1. Axusta a realizacién das habilidades
especificas aos requisitos técnicos nas CAA
situaciéns motrices individuais, preservando X X
. . . CSIEE
3 a sUa seguridade e tendo en conta as suas
b propias caracteristicas.
c 4.1.2. Axusta a realizacidn das habilidades
q B4.1 | B4.1 | especificas aos condicionantes xerados polos | CAA X X
compafieiros e as compainieiras, e as persoas | CSIEE
g adversarias, nas situacions colectivas.
m 4.1.3. Adapta as técnicas de progresion ou
desprazamento aos cambios do medio, CAA X
priorizando a sUa seguridade persoal e CSIEE
colectiva.
4.2.1. Aplica de xeito oportuno e eficaz as
estratexias especificas das actividades de CAA X X
oposicidn, contrarrestando ou anticipandose | CSIEE
as accions da persoa adversaria.
4.2.2. Aplica de xeito oportuno e eficaz as
a estratexias especificas das actividades de CAA
b cooperacion, axustando as accidons motrices CSIEE X X
aos factores presentes e ds intervenciéns do
¢ == B4.2 | resto de participantes.
d| B4.3 . . -
4.2.3. Aplica de xeito oportuno e eficaz as
g estratexias especificas das actividades de
m colaboracion-oposicidn, intercambiando os CAA X X
papeis con continuidade e perseguindo o CSIEE
obxectivo colectivo de obter situacidns
vantaxosas sobre o equipo contrario.
4.2.4. Aplica soluciéns variadas ante as CAA x | x
situaciéns formuladas e valora as suas CSIEE
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42 ESO
8l v | w . Procedemento
> o o . P . - v o i
B 2 | Estandares de aprendizaxe e minimos a > avaliacion
£ 5 | = (0S MiNIMOS SOMBREADOS) § (=]
-8 o | O o OB | PrT | Trab | PrP
posibilidades de éxito, en relacidn con outras
situaciéns.
4.2.5. Xustifica as decisiéns tomadas na CAA
practica das actividades e recofiece os X
A A . CSIEE
procesos que estan implicados nelas.
4.2.6. Argumenta estratexias ou posibles
solucidns para resolver problemas motores, CAA
valorando as caracteristicas de cada X
. CSIEE
participante e os factores presentes no
contorno.
4.3.1. Compara os efectos das actividades csC
fisicas e deportivas do contorno en relacién X
f . CMCCT
fl Baa coa forma de vida nel.
g | B4.5 | B4.3 |4.3.2. Relaciona as actividades fisicas na CSC X
m| B4.6 natureza coa saude e a calidade de vida. CMCCT
4.3.3. Demostra habitos e actitudes de CsC X
conservacion e proteccion ambiental. CMCCT
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7.4. Temporalizacién xeral 42 ESO

Durante o curso 2021-22 omitiranse e/ou substituiranse por outras todas as actividades das

diferentes UDs que impliquen non respectar a distancia individual de seguridade de 1,2 m.

Trimestre UNIDADES DIDACTICAS BLOQUE DE CONTIDOS
Condicion fisica e saude + plan de Actividade fisica e saude
adestramento da res. aerdbica, flexibilidade e | Contidos comuns en

12 forza resistencia (13 ss) Educacidn Fisica
(25 ss) Os xogos e as actividades
Badminton Il (12 ss) deportivas
Contidos comuns en EF

Organizacidn de campionatos deportivos e

L - Contidos comuns en EF
outras actividades fisicas (4 ss)

Actividade fisica e saude

Primeiros auxilios (4 ss) Contidos comuns en
Educacion Fisica

(21 ss)
Actividades fisicas artistico-

Actividades de ritmo: Hip-hop + relaxacién e | expresivas Actividade fisica
respiracién (13 ss) e saude
Contidos comuns en EF

42 ESO

Actividades fisicas artistico-
expresivas Actividade fisica

Habilidades ximndsticas Il: acrosport (6 ss) .
e saude

Contidos comuns en EF

32 Os xogos e as actividades
(21ss) |Futbol (12 ss) deportivas
Contidos comuns en EF

Os xogos e as actividades

Planificar e realizar saidas ao medio natural, deportivas

multiaventura (3 ss)

Contidos comuns en EF
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8. Concrecions metodoloxicas

Esta etapa de secundaria caracterizase polo decrecente intervencionismo do profesorado no
proceso de Ensino-Aprendizaxe (E-A) e pola crecente autonomia que o alumnado vai adquirindo
de cara a sua autoaprendizaxe, que a nivel practico se traduce nunha diminucidn na toma de

decisiéns por parte do profesorado e un aumento destas por parte do alumnado.

Este proceso realizase dun xeito progresivo, xa que precisa que o alumnado vaia adaptandose a

un determinado proceder didactico no que se suceden duas fases:

FASE DIRECTA: Na que o profesorado asume o rol de protagonista principal, sendo o encargado
de propor tédalas cuestions referidas 6 proceso de E-A. O alumnado simplemente realiza as
propostas do profesorado. O obxectivo desta fase é ir dotando ao alumnado dunha bagaxe de
cofiecementos e experiencias o mais ampla posible, para que na fase posterior poda ir facendo
as adaptacidns oportunas as suas caracteristicas persoais e se atope capacitado para elaborar e
levar a practica o seu propio plan de traballo dun xeito auténomo. Evidentemente, esta primeira

fase coincide co primeiro ciclo da ESO.

FASE AUTONOMA: Debe facilitarse o traballo auténomo do alumnado, potenciando as técnicas
de indagacion e investigacion e as aplicacidns e transferencias do aprendido 4 vida real. Para elo
compre dar ao alumnado a posibilidade de tomar decisidons no proceso de E-A, asumindo de
forma progresiva un papel de maior protagonismo. Nesta fase dbrese un amplo abano de
posibilidades & hora de elixir o estilo de ensino, a intervencién didactica (traballo en grupo,
grupos reducidos, descubrimento guiado, creatividade, asignacién de tarefas,...). Pero non hai
que dar por sentado que todo o alumnado esta preparado para unha autonomia plena e

responsable, polo que a capacidade de tomar decisidéns hai que desenvolvela e potenciala.

A pesar deste progresivo traspaso de responsabilidades, os profesores non debemos esquecer
gue temos unhas tarefas e debemos tomar unha serie de decisiéns antes, durante e despois das
clases, sobre aspectos que influiran no desenvolvemento do proceso de E-A, entre as que

destacamos:

e Debemos informar ao alumnado ao principio de curso dos obxectivos xerais do nivel no
que estan, dos criterios de avaliacion do mesmo e das unidades didacticas que se
impartiran e tamén informarémoslles dos obxectivos que se perseguen con cada UD que

comeza.

e Aocomezo de cada UD e tamén en cada novo contido obxecto de aprendizaxe, debemos

intentar cofiecer o que o alumnado sabe sobre o devandito contido, pois debemos partir
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dos seus cofiecementos e experiencias previas.

e Paradesenvolver os tres tipos de contidos (conceptuais, procedimentais e actitudinais),
debémoslles propofier, sempre que poidamos, actividades de E-A que faciliten un

tratamento integrado.

e Estableceremos unha organizacidn xerarquica das tarefas para o seu ensino, tentando
manter unha progresiéon que supofia un constante reto e mantefia un grao de

motivacidn axeitado.

e Ademais das actividades obxecto de aprendizaxe, planificaremos os procedementos de

avaliaciéon e darémosllos a cofecer ao alumnado dende o primeiro intre.

e O profesorado serd a guia para o alumnado e tratara de dar exemplo coas suas actitudes

e habitos de todo aquelo que quere que sexa adquirido por eles.

e Nas relacidons entre a profesora e os alumnos, aquela serd un apoio para eles de xeito

que, sen deixar de ter o control da clase, manteran unha relacién de tipo horizontal.

e A comunicacidn sera bidireccional, sendo os canais predominantes o visual e o auditivo.
O feedback da profesora e dos compafieiros é esteroceptivo -empregando os canais
visual e auditivo-, e interoceptivo no que reciben os propios alumnos durante a

execucion, por exemplo a través da toma da frecuencia cardiaca.

Por outra banda, e co obxecto de tentar acadar as competencias clave, elaboraremos un plan
de accién para a educacién en valores, facendo que estean presentes ao longo de todo o noso
curriculo -obxectivos de curso, obxectivos de cada unidade didactica, nos nucleos de contidos e
nos criterios de avaliaciéon- dun xeito consciente para o alumnado. A presenza destas
competencias nos criterios de avaliacion implica a garantia de que se traballaran. E para

asegurarnos o seu tratamento, hai uns criterios que debemos seguir, entre os que se atopan:

e Propoiier actividades de tipo cooperativo e competitivo, co propdsito de desenvolver

actitudes de solidariedade, tolerancia, deportividade, respecto a diversidade,...

e Propiciar unha actitude critica ante a publicidade sobre o tabaco, alcol, prendas

deportivas,...
e Empregar unha linguaxe non sexista, evitando o uso exclusivo do xénero masculino.

e Favorecer e estimular a participacion equitativa de alumnos/as nas actividades fisico-

deportivas, ampliando a oferta de xeito que se adecue 0s intereses dunhas e doutros.
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Nas actividades propostas, destacar a cooperacion sobre a competicidn, o esforzo sobre

o rendemento, o didlogo sobre a imposicidn,...

Reflexionar sobre os usos e abusos dos que estd sendo obxecto o medio urbano e

natural, e levar a practica aquelas actividades que menor impacto ambiental tefian.

Adquirir cofiecementos, actitudes e habitos que lles permitan adoptar estilos de vida

saudables, favorecendo asi un desenvolvemento integral.

Propofier unha ampla gama de actividades que posteriormente o alumnado poda
empregar para confeccionar un programa de mellora da salude a través das actividades

fisicas.

O profesorado tratara de dar exemplo coa sUa actitude e comportamento de todo

aquelo que intenta inculcarlle ao alumnado.

9. Materiais e recursos didacticos

Para abordar o tratamento dos contidos tedrico-practicos poderanse empregar os seguintes

materiais curriculares e recursos didacticos:

Uso da aula virtual para consulta de contidos e resolucidn de pequenos exercicios e

tarefas.

Documentos elaborados polo departamento, cadernos de actividade fisica e saude da
Editorial Ecir, temas concretos do libro de texto de EF de Edicidons Del Serbal ou de libros
da biblioteca escolar para as unidades didacticas nas que os precisen como apoio para

a realizacién dalgun traballo ou exame.

DVDs con peliculas onde, nun contexto de actividade fisica e deporte, tratase sobre

prexuizos de xénero, racismo, tolerancia e deportividade.

Artigos de prensa onde se tratan temas como a violencia, a muller e o deporte, valores

positivos no deporte, etc.

Ordenador e candn de video: para propor alglns contidos tedricos e para a visualizacion,
por parte do alumnado, do resultado dalgins exames practicos (cando esta visualizacién

posterior favoreza a aprendizaxe).

Diferentes pdxinas web para traballar distintos contidos da materia (Exemplo: portal

educativo da Xunta en contidos relacionados coa saude).
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10. Avaliacion

A avaliacion debe asociarse a unha ferramenta de traballo que posue o profesor e que lle
permite mellorar o proceso de E-A. Pero o primeiro que cémpre facer é determinar en que

aspectos pode contribuir a esta mellora.
e Determinar o nivel inicial do alumnado: en relacién cos estandares de aprendizaxe.

e Coiiecer o rendemento do alumnado: Comprobar se adquiriron o dominio suficiente dos
estandares propostos no seu nivel para poder afrontar con garantias de éxito as

seguintes aprendizaxes.

e Valorar a eficacia do sistema de ensino: os resultados obtidos polo alumnado son
produto, non sé do seu propio traballo, se non tamén dos obxectivos que o profesorado
propdn, das estratexias que emprega, dos contidos, as actividades,... E a observacion a
que nos permite ser quen de determinar as causas das posibles deficiencias nos

resultados e non s6 imputarllas & falta de capacidade e/ou traballo do alumnado.

Unha vez descritos os motivos polos que debemos avaliar, sé nos falta concretar cando imos
avaliar e como. Como acontece con tédolos contidos tratados ata o momento, a avaliacidén non
a trataremos de igual xeito no primeiro ciclo que no segundo, se non que é preciso ir
progresando paralelamente no aumento de responsabilidade dos alumnos, é dicir,

desenvolverase proporcionalmente ao método de ensino.

10.1. Criterios de avaliacidon

A avaliacidn debe ser continua ao longo de todo o proceso. Refléxase en tres momentos:

1. Avaliacidn Inicial: Realizarase ao comezo das UDs para cofiecer a situacion de partida, a

través de probas tanto tedricas orais como practicas e da observacidn da practica.

2. Avaliacidn Formativa ou avaliacidn do proceso: Seguimento con observacidns e

anotaciéns ao longo das sesidns da UD en diferentes planillas de observacién diaria.

3. Avaliacién Final ou avaliacién do resultado: Pédese obter a través de probas e supora

outro porcentaxe dentro da avaliacién sumativa (av. sumativa = av. formativa + av. final).

Os estandares minimos compréndense no grupo definido como "PROCESQ", e os outros

estandares no grupo definido como "RESULTADOQ".
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Estandares de "PROCESO": son aqueles estdndares que permiten acadar unha competencia que
s6 se demostra de forma repetida ao longo do tempo (avaliase a través da observacién
sistematizada). A modo de exemplo preséntanse as seguintes conductas que reflexarian este

tipo de estandares:
— Habitos de hixiene e seguridade.
— Actitudes de esforzo e superacién persoal.
— Participacidn activa nos exercicios, xogos e deportes propostos nas clases.
— Adquisicion de rutinas de quecemento.

— Actitudes de cooperacion cos compafieiros nas tarefas da clase axudandose no proceso de

aprendizaxe.
— Respecto as regras dos xogos e do grupo, “xogo limpo”.

— Respecto 6s diferentes niveis de competencia motriz que hai entre os compaiieiros e

compainieiras da clase.
— Coidado e respecto ao material escolar e a sUa contorna.

- Etc.

Estandares de "RESULTADO": son aqueles que o alumnado pode demostrar o seu logro nun
momento puntual da aprendizaxe (cunha proba practica, proba tedrica ou cun traballo). Por

exemplo:

— Dominio das habilidades motrices fisico-deportivas ou artistico-expresivas traballadas

na clase.
— Nivel éptimo de condicién fisica acorde coa sua idade e as suas posibilidades.
— Correccién postural na execucidn de exercicios fisicos.

— Adquisicién de cofiecementos tedricos traballados na clase e capacidade para aplicalos

nos acontecementos da vida diaria.

- Etc.
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QUE AVALIAR INSTRUMENTOS DE AVALIACION
ESTANDARES MINIMOS Plz?mil!a de olc,)s.ervacién onde se rexistrara, de
50% RUTINAS E xeito informatico ou manual, os datos
Y ? . HABITOS (50%) necesarios (véxase o apartado “Criterios de
Proceso cualificacion”).
p Test de Condicion Fisica, probas practicas (10%)
PRACTICA (30%) .
; Habilidade acadada nas clases (20%)
RESTO DE ESTANDARES (lise d -
50% ,:nablse ’e.artlgos
n n - roba teorica
Resultado TEORIA (20%)
Traballos
Caderno
ALUMNADO LESIONADO
QUE AVALIAR INSTRUMENTOS DE AVALIACION
OBSERVACION DE Rexistro de datos nunha planilla de
PROCESO , observacion.
50% RUTINAS E HABITOS Fihe tedricas diar . idos
A NA CLASE ic as. edricas diarias sobre o contidos da
materia.
Andlise de artigos e/ou peliculas
RESULTADO . Proba tedrica
TEORIA L.
50% Traballo tedrico
Caderno

10.2. Criterios de cualificacion

Para poder acadar a maxima cualificacion na materia, 10 puntos, é necesario acadar todos

estandares no seu nivel maximo.

Para obter unha avaliacidn positiva e superar a materia é necesario acadar un 5 ou mais puntos

sobre 10, na media entre a nota do proceso e a do resultado. Para poder facer dita media é
necesario chegar a unha nota minima dun 4 en cada apartado (rutinas e habitos; practica;

teoria).

As unidades didacticas terdan unha cualificacién independente unhas das outras, pois
organizanse en estandares de RESULTADO diferentes entre si. Os estandares de PROCESO, pola

sUa contra, traballanse e adquirense en varias unidades didacticas.

En xeral, a cualificacién da avaliacion ordinaria de xufio sera a media aritmética entre as

cualificacidns obtidas nos diferentes trimestres. Se o alumnado remata algln trimestre con
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cualificacidon negativa pode aprobar a materia na avaliacidn final ordinaria de xuio, sempre que
a media das cualificacidns dos 3 trimestres chegue a unha nota minima dun 5. Para iso, como
minimo, terd que acadar un 3 na cualificacién de cada trimestre, demostrando que non

abandonou a materia.

Aintencidn é que os estandares de PROCESO e RESULTADO vaian mellorando ao longo do curso,
polo tanto as cualificacions tamén deberian ir mellorando ao longo do mesmo (progresion

positiva). Dita evolucion verase reflectida na cualificacion final de xufio.

O alumnado lesionado ou enfermo que non poida realizar a parte practica traballara contidos
tedricos durante a clase e avaliaranse os seus cofiecementos tedricos con probas tedricas e/ou

traballos.

Cada vez que non se poda realizar a practica por enfermidade ou lesién deberase traer un
xustificante médico (excepcionalmente aceptarase a xustificacion dos seus pais/nais ou titores

para doenzas leves).
Non facer a clase practica sen xustificacion valida implicarad un detrimento na nota do PROCESO.
Enténdese por non facer a clase practica sen xustificacion:

— Nontraer o xustificante médico ou equivalente tras unha suposta lesidn ou enfermidade

que non lle impediu ao alumnado asistir a clase pero si realizar a parte practica da sesion.
— Faltar a clase de EF sen entregar xustificante de asistencia ao titor/a.
— Negarse a facer a practica.

— Non poder realizar a practica por non traer material deportivo axeitado (roupa deportiva

e calzado axeitado).

10.3. Directrices e instrumentos para a realizacion da avaliacidn inicial

Comeézase o curso cunha unidade didactica que utilizamos como avaliacidon inicial “Xogos de
presentacion” e “Xogos cooperativos” en 12 e 29 respectivamente e “Retos cooperativos” en 32

e 42 e que nos da informacion, ainda que xeral.

Durante o desenvolvemento destas sesions o profesorado avalia ao grupo a nivel xeral
(informacion necesaria para o desenvolvemento das clases de EF) e a cada alumno e alumna en

particular (informacidn necesaria para ter como referencia na avaliacion do PROCESO).
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AVALIACION INICIAL A TRAVES DA 12 U.D. “RETOS COOPERATIVOS”
INSTRUMENTO DE

QUE AVALIAR i
AVALIACION
Dindmica xeral do grupo
GRUPO- Grado de cohesion social
CLASE Posibles liderazgos e tipos de liderazgo
Posibles actitudes negativas cara alguén do grupo
Grado de participacidn na resolucién dos retos Planilla de observacion

Grado de tolerancia a frustracion
ESTUDANTE Nivel de integracion cos seus compafieiros/as
Capacidade de escoita

Capacidade creativa

Ademais, cada unidade didactica implica unhas capacidades e habilidades diferentes, por iso
necesitamos a 12 sesidon de cada U.D. para facer a avaliacion inicial dos estandares de

"RESULTADO".

Na primeira sesién de cada U.D. proporanse diferentes xogos e actividades que engloban as
capacidades e habilidades necesarias para o seu desenvolvemento. Salvo a U.D. de Condicién

Fisica onde se utilizan unhas baterias de test.

O profesorado identifica os diferentes niveis que existen dentro da clase anotandoo na planilla

de observacion.

Esta informacién é fundamental para saber de que nivel motriz parten e organizar as clases

tendo en conta os diferentes niveis de partida e escalas de aprendizaxe.

10.4. Medidas de recuperacién e avaliacion extraordinaria

A partir deste curso a avaliacidn extraordinaria de setembro adidntase a finais do mes de xufio.

Avaliacidn extraordinaria de xufio: confeccionarase unha proba de cofiecemento tedrica, asi
como varias probas practicas nas que se comprobard se alcanzaron os estandares de

aprendizaxe minimos.
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10.5. Programa de reforzo para a recuperacion das materias pendentes de cursos
anteriores

O alumnado coa materia de EF pendente de cursos pasados pode recuperar a materia de xeito

automatico se supera a 12 e 22 avaliacions do curso seguinte e realizan uns traballos

complementarios. En caso contrario, presentaranse ao exame de pendentes de finais de maio,

gue cumpre as mesmas caracteristicas que a avaliacidn extraordinaria de finais de xufio.

11. Medidas de atencion a diversidade

Para abordar o tratamento a diversidade, consideraremos as diferencias, tanto en capacidades
como en estilos e ritmos de aprendizaxe, realizando as oportunas adaptacions curriculares que

a un nivel practico traducense en:
e Modificacidns de espazos, normas e agrupamentos.
e Cambios na metodoloxia.
e Diversificacidon de actividades.
e Gradacidn de criterios de avaliacion.
e Priorizacién de contidos.
e Adaptacion de obxectivos.

e Empregar unha linguaxe non discriminatoria.

Esta diversidade pode xurdir por multiples motivos (patoloxia, necesidade educativa especifica,
caracteristicas persoais,...), € somos nds os encargados de integrar a todo o alumnado no grupo
clase por medio de actividades de aprendizaxe individualizadas e de coilecemento e cooperacién
grupal. Deste xeito légrase un dobre obxectivo: por unha banda que o alumnado acade os
obxectivos a un ritmo adaptado &s suas caracteristicas e, por outra banda, que sirvan tanto para
a integracién de todos e todas dentro do grupo clase como para que traballen a diferencia, a

tolerancia e a comprensién.

Para acadar o obxectivo de atender a diversidade dentro da aula de educacion fisica e fomentar
a cooperacion e o respecto na mesma, desefiamos e aplicaremos unhas estratexias secuenciadas

por cursos. Estas estratexias son:
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1. En tédolos cursos o desenvolvemento da UD inicial “Todos para un e un para todos”.

Aplicarase cunha modificacién dos contidos e actividades nos catro cursos.

2. Contrato relacional e actitudinal: faranse en primeiro. De xeito excepcional noutros
cursos como resposta a dindmica do grupo. O contrato relacional —non colocarse coas
tres persoas coas que mais se relaciona habitualmente durante cinco sesions- farase
despois da unidade didactica inicial (un dia despois); o contrato actitudinal ao final da

primeira UD, nas ultimas sesions.

3. Sentarse en circulo 6 comezo e 6 final da sesion: utilizarase de xeito lonxitudinal ao longo

dos catro cursos.

4. Formacién de grupos heteroxéneos en tédalas sesidns: aplicarase de xeito lonxitudinal

en todolos cursos e en primeiro despois do contrato relacional.
5. Facemos de darbitro, en primeiro.
6. Planilla de observacidn de actitudes durante o xogo: en terceiro.

7. Visionado e traballo de reflexién coa pelicula “Billy Elliot” ou “Déjate llevar” (antes da
UD de ritmo de 392). Buscaremos a posibilidade de traballala cos titores para que se

proxecte a pelicula en horas de titoria.

8. Lectura e reflexién sobre artigos de prensa —aproveitando a presentacion de UDs de

deportes-, coa seguinte tematica segundo os cursos:
a. Valores educativos e deportivos en 12 o Violencia, racismo e deporte en 39.

b. Deporte e discapacidade como transversal cando sexa o dia mundial do

discapacitado.

c. Asemade, todos aqueles artigos de actualidade que nos parezan interesantes

para tratar de xeito puntual.

d. Algun dos temas anteriores seran levados a aula para suscitar a analise e a

reflexion entre o alumnado.

Existen outras diferencias mais salientables como o descofiecemento da lingua, os trastornos do
comportamento, diferentes grados de autismo, etc. que se abordan utilizando as directrices que
vefien na web (incluidos na programacién de orientaciéon) e os documento e informacion

proporcionados polo equipo de orientacion para cada caso en particular.
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12. Concrecion dos elementos transversais

CONCRECION DOS ELEMENTOS TRANSVERSAIS

ELEMENTOS TRANSVERSAIS

CURSOS ONDE SE
TRABALLAN

CONCRECION DO XEITO DE
TRABALLALOS

Aprendizaxe da prevencidn e resolucion

Aplicar na aula metodoloxias

vehiculos a motor. Promover que
respecten as normas e os sinais.

pacifica de conflitos en todos os Todos de didlogo e resoluciéon de
ambitos da vida. conflitos.
Desenvolver na aula
. . metodoloxias e estilos de
Desenvolvemento da igualdade efectiva . .
Todos ensino-aprendizaxe de
entre homes e mulleres. .
respecto, tolerancia e non
discriminacién.
Prevencién da violencia contra persoas . .
. . P 12 ESO Andlise de artigos de prensa.
con discapacidade.
Valores inherentes ao principio de Desenvolver metodoloxias e
igualdade de trato e non discriminacién Todos estilos de ensino-aprendizaxe
por calquera condicidn ou circunstancia na aula de respecto, tolerancia
persoal ou social. e non discriminacién.
Promocidn de valores que sustentan a
liberdade, a xustiza, a igualdade, o
luralismo politico, a paz, a ., , )
P P » 8 Paz, . Reflexidn no circulo final sobre
democracia, o respecto aos dereitos .
novas de actualidade de
humanos, o respecto ao Estado de Todos . .
. . S interese relacionadas con estes
dereito, o respecto e a consideracion as temas
vitimas do terrorismo, e a prevencion '
do terrorismo e de calquera tipo de
violencia.
Prevencién de calquera forma de . .
. . . a . 22 ESO Analise de artigos de prensa.
violencia, racismo ou xenofobia.
Evitaranse os comportamentos e os
contidos sexistas e os estereotipos que
supofian discriminacién por razén da .. .
. . . . Visionado e analise dunha
orientacidn sexual ou da identidade de 32 ESO ,
, - pelicula.
xénero, favorecendo a visibilidade da
realidade homosexual, bisexual,
transexual, transxénero e intersexual.
. . ., Visionado e traballo sobre o
Mellora da convivencia e a prevencidn "
. e 49 ESO documental “En un segundo,
dos accidentes de trafico. . an
cambia tu vida”.
Dar a cofiecer os seus dereitos e 19 £SO Exposicion destes contidos en
deberes como usuarios/as das vias, en clase.
calidade de pedns, viaxeiros/as e
condutores/as de bicicletas ou 39 £SO Recordatorio destes contidos

en clase.
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CONCRECION DOS ELEMENTOS TRANSVERSAIS

ELEMENTOS TRANSVERSAIS

CURSOS ONDE SE CONCRECION DO XEITO DE
TRABALLAN TRABALLALOS

Favorecer a convivencia, a tolerancia, a
prudencia, o autocontrol, o didlogo e a
empatia con actuaciéns adecuadas Todos
tendentes a evitar os accidentes de
trafico e as suas secuelas.

Reflexion no circulo final sobre
novas de actualidade de
interese relacionadas con estes
temas.

13. Accidns de contribucion ao proxecto lector e lingiiistico do centro

En todolos cursos se realizardn as seguintes actividades:

Lectura de artigos de prensa e andlise dos mesmos, en cada curso cun tema concreto: a

violencia, a muller e o deporte, valores positivos no deporte, etc.

Procura de informacion escrita para documentarse sobre diferentes tematicas

relacionadas cos bloques de contidos da materia.

Lectura de artigos de revistas deportivas, relacionados coas unidades didacticas que se

desenvolvan.

Propofier ao alumnado bibliografia da area de educacion fisica para a sta lectura na hora

de ler.

Ademais colabdrase co grupo de mellora de bibliotecas escolares no relacionado coa presenza

da area de EF na biblioteca escolar (libros, revistas, exposicions...).

14. Accidns de contribucion ao plan de integracion das TICS

Na area de EF, as tecnoloxias da informacién e a comunicacion estaran presentes do seguinte

xeito:

Actualizacidn do noso blog “Deporte na Ponte”, con entradas e comentarios elaborados

pola profesora e polo alumnado.

Uso da aula virtual para consulta de contidos e resolucidn de pequenos exercicios e

tarefas.

Proxeccion de peliculas e cortos de DVD onde, nun contexto de actividade fisica e

deporte, tratase sobre prexuizos de xénero, racismo, tolerancia e deportividade.
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e Ordenador e candn de video: para propor alguins contidos tedricos e para a visualizacién,
por parte do alumnado, do resultado dalgins exames practicos (cando esta visualizacién

posterior favoreza a aprendizaxe).

e Diferentes paxinas web para traballar nelas e documentarse sobre alglins contidos da

materia.

e Emprego de programas informaticos para a elaboracidon de proxectos de traballo da
materia; relacionados coa mellora da CF e dos habitos alimentarios e coa organizacién

de xogos, campionatos e saidas.

e Formar 6 alumnado para o uso critico das TICs.

15. Accions de contribucion ao plan de convivencia

Temos na Educacién Fisica unha ferramenta moi eficaz que contrible a desenrolar aspectos
coeducativos, a traballar na lifa de mellora do clima de relacions, educando en valores e
proporcionando ao alumnado estratexias adecuadas para convivir, desenvolverse e resolver

conflitos da forma mais asertiva posible.
As accidns que se levardn a cabo dende a materia de Educacion fisica serdn as seguintes:

e Utilizar estratexias de atencidn & diversidade. Consultar o apartado 11 sobre “Medidas

de atencion & diversidade”.

e Fomentar o traballo cooperativo. O traballo en grupo cooperativo como elemento de
cohesidn social é a base da convivencia. A procura de fins comuns aportando cada un o
mellor de si, salvando as distancias posibles e resolvendo conflitos en caso de que se
produzan. Moi relacionado coa accién anterior para comprender, valorar a diversidade
e ser capaces de vivila, dando tempo a que se cofiezan entre eles e sexan capaces de

aproveitar as calidades de cada un en beneficio do grupo.

En diferentes unidades didacticas promdvense experiencias nas que para conseguir un
obxectivo se necesite a participacidon e colaboracidon de todos os membros do grupo,

pero a mais especifica é a Unidade de RETOS COOPERATIVOS.

Ao final das sesidns reflexionarase e analizarase a experiencia vivida na aula,
aproveitando calquera situacién onde a diferencia enriqueceu ao grupo para facelo

explicito. Unha escoita activa que favorecerd esta accion.
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Valorar o didlogo como forma de comunicacién, toma de decisidns por consenso e para

solucionar os problemas.
e Educar para a igualdade de sexos/coeducacion:

— Grupos mixtos en todas as actividades. Evitar distribucidén de tarefas en funcién dos

Sexos.

— Non utilizar os contidos esperando comportamentos diferentes en nenos e nenas e
distribuilos alternos nos trimestres para buscar que o alumnado mais habil nuns
contidos se sinta necesitado noutros de axuda dos seus compafieiros e asi a riqueza

da diferencia farase mais explicita. Evitar estereotipos.

— Deporte e muller: analise do trato da muller no deporte en medios de comunicacién

para reflexionar sobre a igualdade actual.

e Fomentar o respecto (educacion civica). Traballaremos dende o respecto 4s normas

(compaiieiros, profesorado, material, instalaciéns e medio ambiente).

Nos deportes axudarémonos do cumprimento do seu regulamento. Eles terdn que
respectalo para levar o xogo 4 cabo e velar para que as normas se cumpran facendo o
papel de arbitros en determinados momentos. Buscaremos a responsabilidade dende
ambos lados da normativa. Ao longo do curso, en todas as unidades utilizaremos as
mesmas sancidns e reforzos positivos en tédalas clases, deixando claro que é unha
indisciplina e que consecuencias ten; inculcando coidado e respecto polo material e
instalacidn, compafieiros, profesor, medio ambiente... e reforzando aquelas conductas
boas para a convivencia como é a deportividade o coidado do material, axuda 0s

companieiros, participacion... Reforzarase tamén a importancia dos habitos hixiénicos

para a relacion do dia a dia na aula.

e Desefar e promover actividades dende a EF e colaborar nas propostas polo centro:

Actividades para organizar no tempo de ocio (recreo,...).
— Campanas de solidariedade.

— Dias salientables no centro educativo: dia da paz, dos dereitos humanos, da muller

traballadora...

— Intercambios e actos culturais (traballo interdisciplinar con outras materias, centros

de estudos,...).
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— Calquera evento que poida realzar os valores da convivencia (excursions,...).

16. Actividades complementarias e extraescolares

As actividades complementarias son aquelas desenvolvidas dentro do horario lectivo e as

extraescolares féra do mesmo. Serdn as seguintes:

e Coordinacion dun proxecto deportivo de centro, como en anos anteriores, dentro do

que se inclien, entre outras as seguintes actividades:

O

Competicidns deportivas nos recreos.
Fomento de xogos populares e deportivos en tddolos recreos.

Participacion en Cofiece o meu club a través do programa Xogade da Secretaria

Xeral para o Deporte.

Participacion en competicidns de Deporte Escolar a través do programa Xogade

da Secretaria Xeral para o Deporte.

Participacion no Plan Proxecta da Conselleria de Educacién, no programa DAFIS,

de valoraciéon de condicion fisica e promocién de estilos de vida saudables.

e Saidas de sendeirismo e visita a unha zona préxima para realizar unha carreira de

orientacion.

e Co-organizacion dalguin evento organizado no centro: carreira solidaria, celebracion de

xogos tradicionais, o dia do pedn, o dia do magosto,...

e Organizacién de actividades fisico-deportivas en datas previas aos periodos de vacacions

(nadal, entroido, fin de curso).

17. ADAPTACIONS DEBIDAS A COVID-19

Debido a situacidn de alerta sanitaria na que estamos inmersos dende marzo de 2020 debido &

7

pandemia provocada polo coronavirus, é necesario establecer unha normativa e unhas

adaptacions especificas na materia de EF para poder desenvolver o proceso de ensino-

aprendizaxe con seguridade sanitaria. A continuacion, explicase a normativa especifica que esta

vixente no momento actual e mentres dure a pandemia. Dita normativa podera ser modificada
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en funcién das necesidades e da evolucion da pandemia.

17.1. Normativa especifica contra a covid-19 para EF

NORMAS XERAIS

1. Cumpriranse as medidas xerais de hixiene e prevencidn establecidas no centro.

2. 0O uso da mdscara é obrigatorio e realizarase de forma permanente durante as clases,
tanto no interior como no exterior. En casos excepcionais (exercicio moi intenso,
problemas respiratorios, que o seu uso resulte inadecuado ou imposibilite a practica,
etc.) o profesorado pode autorizar a retirar a mdscara, a condicién de que se cumpran
as medidas xerais de seguridade (ao aire libre, exercicios individuais, con mais de 1,2 m
de distancia de seguridade...).

3. Manter distancia de seguridade en todo momento, tamén nas explicacidns e durante a
realizacion das actividades. Evitar aglomeracidns.

4. Non tocar a cara, ollos e nariz coas mans.

5. Usar o cébado para tusir ou esbirrar.

6. Non se tocara nada que non sexa estritamente necesario.

MATERIAIS, INSTALACIONS E O SEU USO

1.
2.

Aplicarase xel hidro-alcohdlico nas mans antes de entrar na clase e 4 saida.
Priorizaranse actividades sen material. En caso de utilizacion, se desinfectara
exhaustivamente antes do seu uso e tras a finalizacion da sesién. O alumnado con idade
suficiente desinfectard o seu propio material individual. O alumnado mais pequeno non
terd que desinfectar devandito material e farao o profesorado.

Se se reparte material para uso individual, non se poderd intercambiar cos compafieiros/
as.

Minimizarase o uso de material compartido por varias persoas e cando se produza esa
situacidn, porase unha especial énfase na desinfeccién do devandito material, asi como
das mans.

Tratarase de realizar o maior nimero de clases posibles ao aire libre. Nas pistas
exteriores haberd marcas pintadas a 3 m de distancia para que o alumnado se coloque
rapidamente 4 distancia de seguridade.

As instalacions desinfectaranse unha vez ao dia e os vestiarios e aseos 2 veces ao dia.
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No almacén sé podera entrar o profesorado. O alumnado fard fila con distancia de
seguridade (sobre as raias marcadas no chan) no caso de ter que recibir algin material
e circularemos como os vehiculos, sempre pola dereita.

O pavilléon e a aula de psicomotricidade manterdn as suas portas e fiestras abertas o
maior tempo posible para asegurar a ventilacién. Como minimo se ventilara durante 15
minutos entre duas clases consecutivas e 3 periodos de 15 minutos ao longo da xornada.
O uso dos vestiarios sera en 1/3 do seu aforo polo que o alumnado fara quendas para
entrar a asearse ao final da clase. Usarase xel na entrada e saida do mesmo e manterase
a distancia de seguridade en todo momento. Non se poderan usar as duchas. Entraran
qguendas de 4 persoas. A primeira persoa entrard ata as duchas, a segunda quedara na
parede do fondo, a terceira a medio camifio e a cuarta preto da porta e sairan en orde
inversa (primeiro a préxima a porta). En Secundaria, mentres unhas persoas se asean,
outras realizaran tarefas de desinfeccion do material que usaron. No caso de ter que
facer cola, o alumnado colocarase sobre cada raia marcada no chan para manter a

distancia de seguridade. O aseo usarase dun en un.

MATERIAL PARA A REALIZACION DAS CLASES

1.

Cada alumno/a para deberd levar unha botella de auga (preferiblemente de vidro ou
metal) e un neceser (minimo: toalla pequena, toallitas humidas, camiseta limpa e estoxo
con mascara). Cambiarase a mascara ao final da clase.

Todos os obxectos/prendas que o alumnado leve a clase deben colocarse ao longo do
perimetro, no sitio asignado a cada grupo/persoa que serd estable durante todo o curso.

Non se permite o intercambio de material persoal.

ANTES DA SESION DE EF

1.

No desprazamento ao pavillén, colocdmonos mantendo a distancia de seguridade e
circulamos pola dereita dos corredores sen molestar as demais aulas.

A chegada ao pavilldn, desinfectamos as mans e deixamos o neceser e a botella no lugar
indicado polo profesor/a.

Colocamonos en circulo, mantendo a distancia de seguridade e escoitamos as

explicacidns en silencio.
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DURANTE A SESION DE EF
1. Respectamos as normas de seguridade, das actividades e sobre todo aos nosos
compafieiros/ as.
2. En caso de experimentar algin sintoma compatible coa COVID-19 durante a clase,
débese informar ao profesor/a.
3. As pausas para a hidratacion seran indicadas polo profesor/a e deberan facerse ao aire

libre e moi alonxados os uns dos outros.

DESPOIS DA SESION DE EF
1. Entrada no vestiario por quendas establecidas.
2. Limpeza de mans e hixiene persoal ao finalizar a sesidn. Se é o caso, desinfeccion do
material utilizado.

3. Saida de forma ordenada, dun en un e mantendo a distancia de seguridade.

En funcién da evolucién da situacion sanitaria estas normas poderan sufrir modificaciéns no

futuro.

17.2. Adaptaciéns dos contidos, das actividades e da metodoloxia

En cando 4 metodoloxia, usarase o mando directo e o descubrimento guiado a través da aula
virtual do centro para continuar co proceso de ensino-aprendizaxe no caso de ensino mixto ou
de ensino a distancia, ben por estar aillado algiin alumno, a propia profesora ou o centro enteiro.
Xunto coa aula virtual establecerase un horario de videoconferencias coordinado coas demais

materias como establece a normativa vixente.

Ademais, durante o curso 2021-22 omitiranse e/ou substituiranse por outras todas as
actividades das diferentes unidades didacticas que impliquen non respectar a distancia
individual de seguridade de 1,2 m. No tocante &s actividades complementarias e extraescolares

tamén se respectard a normativa vixente en cada momento.

17.3. Adaptacions na avaliacion

No caso de non poder realizar clases presenciais de ningun tipo, os estdndares do grupo definido

como “RESULTADO” pasaran a contar o 80% da nota trimestral (30% a teoria e 50% a practica),
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xa que os estandares de “PROCESO” son dificiles de observar e avaliar a distancia e sé contaran

0 20% da nota trimestral.

18. Mecanismos de revision, avaliacion e modificacion da programacion
Empregaranse dous instrumentos para avaliar a programacion:

1. Cuestionario anénimo que se lle pasara ao alumnado a final de curso para cofecer a sua

opinién sobre a programacién (Ver Anexo 2) e posterior analise do mesmo.

2. Planilla de observacién de cada unha das tres avaliacidns onde a xefa do departamento
ird rexistrando o grao de cumprimento da programacion na practica diaria e os motivos
polos que houbo modificaciéns ao longo do curso (ver Anexo 3). Estes datos iranse
rexistrando no libro de actas do departamento asi como na memoria final do

departamento.

19.Indicadores de logro para avaliar o proceso de ensino e a practica
docente

Para realizar a avaliacidn do proceso de ensino e a practica docente, empregaremos os seguintes
cuestionarios, clasificados en cinco dmbitos: motivacion por parte do profesor cara a aprendizaxe
do alumnado, planificacién da programacion diddctica, estrutura e cohesién no proceso de
ensinanza/aprendizaxe, seguimento do proceso de ensinanza/aprendizaxe e avaliacién do

proceso.

64



CPI de Ponte Carreira

Programacion de EF. 2020-21

19.1. Motivacién do profesor cara a aprendizaxe do alumnado

INDICADORES

VALOR (0-5)

PROPOSTAS DE MELLORA

MOTIVACION INICIAL DOS ALUMNOS

1 Presento ao principio de cada sesién un plan
de traballo, explicando a sua finalidade.

2. Comento a importancia do tema para as
competencias e formacién do alumno/a.

3. Desefio situacidns introdutorias previas ao
tema que se vai a tratar (traballos, didlogos,
lecturas...).

4. Relaciono os temas da materia con
acontecementos da actualidade.

MOTIVACION DURANTE O PROCESO

5. Manteiio o interese do alumnado partindo
das suas experiencias, cunha linguaxe clara e
adaptada.

6. Dou informacién dos progresos conseguidos
asi como das dificultades atopadas.

7. Relaciono con certa asiduidade os contidos e
actividades cos intereses e conecementos
previos dos alumnos/as.

PRESENTACION DOS CONTIDOS

8. Reflexiono sobre se os contidos son os
indicados para o alumno/a.

9. Estruturo e organizo os contidos dando unha
visiéon xeral de cada tema (guidns, mapas,
conceptuais, esquemas...).
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19.2. Planificacion da programacion didactica

INDICADORES

VALOR (0-5)

PROPOSTAS DE MELLORA

COMPONENTES DA PROGRAMACION DIDACTICA

1. Cada programacion didactica estd estruturada
por Unidades Didacticas.

2. Realizo a programacién didactica da materia
tendo como referencia o Proxecto Educativo de
Centro.

3. Desefio a UD basedandome nas competencias
claves que debe de adquirir o alumnado.

4. Selecciono e secuencio os contidos da mifa
programacién de aula en relaciéon as caracteristicas
de cada grupo de alumnos/as.

5. Analizo e desefio dentro da programacion
didactica as competencias clave necesarias para a
materia.

6. Planifico a mifa actividade educativa de forma
coordinada co resto de profesorado.

7. Sigo os criterios, procedementos e instrumentos
de avaliacién e autoavaliacién que permiten facer o
seguimento do progreso dos alumnos/as e
comprobar o grao no que alcanzan as aprendizaxes.

COORDINACION DOCENTE

8. Adopto estratexias e técnicas programando
actividades en funcién dos obxectivos didacticos, en
funcién das CC, en funcidn dos distintos tipos de
contidos e en funcidon das caracteristicas do
alumnado.

9. Estou levando & practica os acordos de
departamento para avaliar as competencias clave
asi como os criterios de avaliacion da materia.
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19.3. Estrutura e cohesidén no proceso ensino/aprendizaxe

INDICADORES

VALOR (0-5)

PROPOSTA DE MELLORA

ACTIVIDADES NO PROCESO

1.

Desefio actividades que aseguran a adquisicién
dos obxectivos didacticos previstos e as
habilidades e técnicas instrumentais basicas.

Propofio os alumno/as actividades variadas (de
introducion, de motivacion, de desenvolvemento,
de sintese, de consolidacidn, de recapitulacion,
de ampliacién e de avaliacién).

Facilito a adquisicion de novos contidos a través
de diversas metodoloxias (leccion maxistral,
traballo cooperativo, traballo individual,...).

ESTRUCTURA E ORGANIZACION DA AULA

4.

Distriblo o tempo adecuadamente: breve tempo
de exposicidn e o resto para as actividades que os
alumnos realizan na clase.

Adopto distintos agrupamentos en funcién do
momento, da tarefa a realizar, dos recursos a
utilizar..., controlando sempre o adecuado clima
de traballo.

Utilizo recursos didacticos variados ( audiovisuais,
informaticos, técnicas de aprender a aprender...),
tanto para a presentacion dos contidos como para
a practica dos alumnos/as, favorecendo o uso
auténomo por parte dos mesmos.

COHESION CO PROCESO DE ENSINO/APRENDIZAXE

7.

Comprobo, de diferentes modos, que os alumnos
comprenden a tarefa que tefien que realizar,
facendo preguntas, facendo que verbalicen o
proceso,...

Facilito estratexias de aprendizaxe: solicitar
axuda, buscar fontes de informacion, pasos para
resolver cuestiéns, problemas, dou animos e
aseguro a participacion de todos/as.
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19.4. Seguimento do proceso de ensino/aprendizaxe

INDICADORES

VALOR (0-5)

PROPOSTAS DE MELLORA

SEGUIMIENTO DO PROCESO DE ENSINO-APRENDIZAXE

1. Reviso e corrixo frecuentemente os contidos,
actividades propostas dentro e féra da aula, adecto
os tempos, agrupamentos e materiais utilizados.

2. Proporciono informacién ao alumnado sobre a
execuciéon das tarefas e como pode melloralas e
favorezo procesos de autoavaliacidn e coavaliacion.

3. En caso de obxectivos insuficientemente
acadados propofio novas actividades que faciliten a
sua adquisicion.

4. En caso de obxectivos suficientemente acadados,
en curto espazo de tempo, propofio novas
actividades que faciliten un maior grao de
adquisicion.

CONTEXTUALIZACION DO PROCESO

5. Tefio en conta o nivel de habilidade dos
alumnos/as, os seus ritmos de aprendizaxe, as
posibilidades de atencién, o grao de motivacién,
etc., e, en funcidon deles, adapto os distintos
momentos do proceso ensino-aprendizaxe.

6. Coordinome con outros profesionais (profesores
de apoio, PT, Equipos de Orientacion Educativa e
Psicopedagoxica, Departamentos de Orientacion),
para modificar e/ou adaptar contidos, actividades,
metodoloxia, recursos...

7. Adapto o material didactico e os recursos as
caracteristicas e necesidades do alumnado
realizando traballos individualizados e diferentes
tipos de actividades e exercicios.

8. Busco e fomento interaccidns entre profesor-
alumno/a.

9. Os alumnos/as séntense responsables na
realizacion das actividades.

10. Preparo traballo en grupo para analizalas
interaccidons entre os alumnos/as.
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19.5. Avaliacién do proceso

INDICADORES

VALOR (0-5)

PROPOSTAS DE MELLORA

CRITERIOS DE AVALIACION

1. Aplico os criterios de avaliacion acordo cas
orientaciéns da Concrecién Curricular.

2. Cada UD ten claramente establecidos os
criterios de avaliacion.

3. Utilizo suficientes criterios de avaliacion que
atendan de maneira equilibrada 4 avaliacion dos
diferentes contidos.

4. Uso estratexias e procedementos de
autoavaliacién e coavaliacion en grupo que
favorezan a participacién dos alumnos na
avaliacion.

INSTRUMENTOS DE AVALIACION

5. Utilizo sistematicamente instrumentos
variados de recollida de informacion (rexistro de
observaciéns, ficha de seguimento, diario de
clase... ), en funcién deles adapto os distintos
momentos do proceso de ensino-aprendizaxe.

6. Corrixo e explico os traballos e actividades do
alumnado e dou pautas para a mellora das suas
aprendizaxes.

7. Utilizo diferentes técnicas de avaliacion en
funcién da diversidade de alumnos/as, das
diferentes U.D., dos contidos...

8. Uso diferentes instrumentos de avaliacion
(probas orais, escritas, portafolios, ruabricas,
observacién directa...) para coifiecer o seu
rendemento académico.

9. Utilizo diferentes medios para informar a
pais/nais, profesores e alumnos/as dos
resultados da avaliacion.

10. Utilizo os resultados da avaliacidon para
modificar os procedementos didacticos e
mellorar a mifia intervencién docente.

11. Realizo diferentes rexistros de observacion
para realizar a avaliacion.

TIPOS DE AVALIACION

12. Realizo unha avaliacién inicial ao principio de
curso, para axustar a programacion, na que tefio
en conta o informe final do titor anterior,
doutros profesores, etc...

Revista Supervision 21, n2 31, Febrero 2014. ISSN 1886-5895. Caso prdctico: evaluacion de la prdctica docente. Julio Nando Rosales.
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20. Anexos

20.1. Anexo 1.-Lista de control diario

OBSERVACION DO PROCESO CUALIFICACION
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Cédigos:
+: ben; ++: moi ben; - : mal; -- : moi mal.

Rc: falta de respecto a comparieiros/as; Rp: & profesora; Rm: ao material.; R : grave.

T: falta por non traer carpeta, boligrafo ou libreta; C: falta por non traer calzado axeitado. A:

falta por non traer material de aseo ou por non asearse.

Pe: non fai a practica por enfermidade ou lesién; Pc: por comportamento; Pm: por material; Pa:

por non asistir; P : falta xustificada.
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20.2. Anexo 2. Cuestionario para alumnado

PREGUNTAS SOBRE EF PARA O ALUMNADO

MOITO

NORMAL

POUCO

1. Aprendiches cos contidos desenvolvidos este ano?

2. Pareceuche que a materia estaba equilibrada en canto a teoria
e practica?

3. Cres que a forma de traballo en clase foi boa?

4. As relacidns cos teus compafieiros melloraron coas clases de
Educacion Fisica?

5. As relaciéns persoais coa profesora foron adecuadas e
amigables?

6. Contaches coa axuda necesaria da tua profesora de Educacién
Fisica?

7. O nivel de dificultade das tarefas pareceuche axeitado?

8. Diverticheste nas clases de Educacion Fisica?

9. Que pensas que se poderia ter mellorado?

10. Que proporias?

11. Que é o que mais che gustou da materia?

12. E 0 que menos?

Curso académico: Aula (grupo):

Nome (opcional):
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20.3. Anexo 3.- Ficha de seguimento da programacion

GRUPO:

CURSO:

Conforme

12 AVALIACION

Si | Non

Cal é o motivo do incumprimento
(Se se marca Non)

Modificacions

CONTIDOS

CRITERIOS DE
AVALIACION

METODOLOXIA

RECURSOS E
MATERIAIS

22 AVALIACION

Si | Non

Cal é o motivo do incumprimento
(Se se marca Non)

Modificacions

CONTIDOS

CRITERIOS DE
AVALIACION

METODOLOXIA

RECURSOS E
MATERIAIS

32 AVALIACION

Si | Non

Cal é o motivo do incumprimento
(Se se marca Non)

Modificacions

OBXECTIVOS

CONTIDOS

CRITERIOS DE
AVALIACION

METODOLOXIA

RECURSOS E
MATERIAIS
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