
 

ABRIL 

1 

NON  

LECTIVO 

2 

Sopa de verduras 

Guiso de luras con arroz 

 

 

Ensalada de froitas 

3 

Fabas roxas  

Filete de pescada con 

ensalada 

 

Froita 

4 

Ensaladilla 

 Coello con patacas 

 

 

Queixo con marmelo 

5 

 

Espaguete á boloñesa 

 

 

Froita 

8 

Crema de cenoria 

Tiras de polo con arroz 

 

Froita  

9 

Tallaríns con champiñóns  

Tortilla con ensalada 

 

Froita  

10 

Chícharos con xamón 

Chipiróns con pataca cocida 

 

Froita 

11  

Crema de cabaciña 

Carne con macarróns 

 

Iogur 

12 

Lentellas  

Peixe do día con ensalada  

 

Froita 

15 

Minestra  

Raxo con patacas 

 

 

Froita 

16 

Potaxe de garavanzos 

Salmón con arroz 

 

 

Froita 

17 

Ensalada mixta 

Costela asada con patacas 

 

 

Iogur 

18 

Sopa de fideo 

Zanco de polo con 

guarnición de verduras 

 

Froita  

19 

Vichy 

Peixe do día con ensalada 

 

 

Froita 

22 

Brócoli con ovo cocido 

Fideo con carne 

 

 

Froita 

23 

Fabada 

Peixe do día con ensalada 

 

 

Queixo con marmelo 

24 

Crema de cabaza 

Xamón asado con patacas 

 

 

Froita 

25 

Ensalada tropical 

Milanesa de tenreira con 

arroz 

 

Natillas 

26 

Espinacas salteadas 

Bacallao ao forno con 

patacas 

 

Froita 

29 

Ensalada de pasta 

Pinchos de polo con 

ensalada 

 

Froita  

30 

Sardiñas con ensalada 

Lasaña 

 

 

Froita 

1 

 

FESTIVO 

2 

Sopa de cus-cus 

Xudías, ovo cocido, pataca e 

chourizo  

 

Froita 

3  

Lentellas  

Peixe do día con arroz 

 

 

Iogur 

 
 


