
 

 

 

MARZO 

 

4 

Vichy  

Milanesa de polo con arroz 

 

 

Froita 

 

5 

Potaxe de garavanzos  

Tortilla de brócoli con 

gambas 

 

Froita  

6 

Chícharos con xamón 

Filete de pescada con 

pataca cocida 

 

Iogur 

7 

Sopa de verduras 

Carne asada con patacas 

 

 

Froita 

8 

Ensalada mixta 

Lasaña 

 

 

Piña en xarope 

11 

Ensalada de pasta 

Luras á romana con 

ensalada 

 

Queixo con marmelo 

12 

Sopa de estreliñas  

Peituga de pavo con 

guarnición de verduras  

 

Froita  

13 

Espinacas salteadas 

Fideuá de peixe e mariscos 

 

 

Froita 

14 

Crema de cabaciña 

Albóndegas con arroz 

 

 

Iogur  

15 

Lentellas  

Peixe do día con ensalada 

 

 

Froita 

 

18 

Minestra 

Paella  

 

 

Froita 

 

19 

Crema de cabaza 

Chipiróns con patacas 

 

 

Froita 

20 

Fabada  

Peixe do día con ensalada 

 

 

Natillas 

21  

Sopa de cus-cus 

Xudías, ovo cocido, pataca 

e atún  

 

Froita 

22 

Ensalada mixta 

Hamburguesa completa con 

patacas 

 

Xeado  

 


