
 

 

FEBREIRO 

 

5 

Crema de verduras  

Espirais con atún e salsa de 

tomate 

  

Froita 

6 

Potaxe de garavanzos  

Peixe do día con ensalada 

 

 

Froita 

7 

Ensaladilla 

Coello con guarnición de 

verduras 

 

Iogur 

8 

Sopa de fideos  

Bacallau ao forno con 

patacas  

 

Froita  

 

9 

COCIDO 

 

Sobremesa de entroido 

 

12 

 

ENTROIDO 

13 

 

ENTROIDO 

14 

 

ENTROIDO 

15 

Sopa de verduras 

Raxo con patacas 

 

Froita 

16 

Ensalada tropical 

Tiras de polo con arroz  

 

Froita 

 

19 

Sardiñas con ensalada 

Polo ao allo con patacas 

 

Froita  

20 

Lentellas 

Peixe do día con ensalada 

 

Froita 

21 

Espinacas salteadas 

Costela asada con patacas 

 

Natillas  

22 

Ensalada mixta 

Salmón con arroz 

 

Queixo con marmelo 

23 

Caldo de gloria 

Hamburguesa con patacas 

 

Froita  

 

26 

Brócoli con ovo cocido 

Carne con macarróns 

 

 

Froita 

27 

Fabada  

Peixe do día con ensalada 

 

 

Iogur  

 

28 

Minestra  

Guiso de luras con arroz 

 

 

Froita 

 

29  

Crema de cabaciña  

Filete de pescada  con 

patacas 

 

Froita 

 

1 

Sopa de cus-cus 

Empanada de carne picada 

con verduras 

 

Froita (melocotón en xarope) 

 


