
Resultados do cuestionario KIDMED pasado ao alumnado de ESO do 

centro en Xuño de 2016 

 

 

 

Lembrar que segundo este cuestionario os valores por debaixo de tres indican unha dieta de 

moi baixa calidade, entre 4 e 7 indica necesidade de mellorar o patrón para axustalo ao 

modelo mediterráneo e máis de oito indica dieta mediterránea óptima 

1ºESO A 1º ESO B 2ºESO A 2ºESO B 3º ESO 4º ESO A 4º ESO B
MEDIA DO 

CENTRO

Serie 1 7,11 7,16 6,05 6,15 6,89 5,92 6,3 6,51
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