PORTUGAL - Amaior parte do século XVI o pais gozou a época de
0 nome de Portugal deriva do latin Portus ("porto”) maximo esplendor. Foi o tempo do poderio naval, dos
Cale. Cale vifia sendo o nome dun asentamentogs grandes descobrementos e da construcion do seu imperio

sito na desembocadura do Douro, preto da ag colonial. E o século de acontecementos como a toma de
de Porto. Na idade Media, os visigodos cha Ceuta, o poboamento de Madeira e Azores, a expedicion
circundante Portucale. de Vasco de Gama ata as Indias, o descobremento de Brasil
por Pedro Alvares Cabral, e a primeira volta ao mundo con

Ta b g .\ agallanes.

o A, % da [ELprana morte do rei Sebastian I, comezou a
« decagdncia eh fin da supremacia de Portugal que, baixo
P nado Y : elipe Il de Esparia (Felipe | de Portugal),

'-: olveu ao dminio esp e recobrou |

A orixe de Portugal como nacién foi no 1143, serfslekinha
das méis antigas de Europa (anticipase en 350 a@ek¥l de

Espafia). Trala invasién musulma, Portucale foi h polo i
reino de Ledn e cedida como condado gozando dungt¥sfande
autonomia. Preto de Guigaardes, na batalla de San [Y®#ede,
Alfonso Enriques derr s do condado gs[eNgino : J
de Ledn, proclaméandose o pri ei de PortysEIRS ‘_' dependeiciano 1
Guimaraes a sua capital. . 1\ século XVl

de Brasil e as luces da

Lisboa convértese en cap IPL 5 ol vq ﬂ“ stracion im _ ués de Pombal, o pais
localizacion central no territorio portugu 0. cndendiaes R gresou e rnizouse. Sen embargo, o século XIX foi

de Portugal non consolidouse até 1385, coa'Ratalla 0g duro e confliéivor Alnvasion de Napoleon e a perda de
Aljubarrota, que concluiu coa aniquilacion total do exémye Brasil deixaron a Portugal empobrecido, maltrecho, dividido
castela a pesar da supremacia en cantidade tropas. e baixo a dependencia do Reino Unido. Na segunda metade

. — L do século proguaimseg

A partires de 1400 comeza a efgf8nsion M itima de .fﬁ 6n de A o N
anvertense en grandes najfgantes, e, no 1487 Ba tolor §%-mbique e no 191Q

Dias dobla o cabo de Boa Egfi@fanza, limite sur de ;" ¢ hoclamouse a Repaiblig
No 1494 Castela e Portugal o} 0 Tratado de TorgSillas, _ o )
no que acordan o reparto dos N&§ps territorios gé#dias P " prmc,lpa_l psE
(América), sendp-eS potenciasmajs PoderosdS d et eean i

gstida, no T926=atontece
\'Lgolpe de estaddgll
I0S,0ais tarde a gen st

aqigeger Antonio &N Salazareue instaugou a
& dicta@iae Salazar gebggnou con man de fergb durante 40
@Pyseblh imege \* @upbaixo 0 seu sucgsor Marcelo
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' L “TrdlBrevallgcion dos'ClaVeis no 1976 restableceuse a
M
'Y = & Ta, quedando a imaxe da xente introducindo flores
canons das armas dos soldados como un icono do
il - ., .
Striunfo da paz e da movilizacion popular. En abril dese

[ ] . .,
i . 1 - ...' mesmo ano promulgouse a constitucion actualmente
vixente.
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MENU

Entrada: Caldo ve
Principal: Bacalla
Sobremesa: Paste

ENTRANTE

E unha das receitas

mais populares para

tomar como entrada

en Portugal. E un puré

frouxifio de hortaliza

cun rustrido de cebola

ao que se lle engade

coube e chourizo

afumado. Prato para tomar en quente, € un basico en
todos os fogares lusos.

Pddese acompafar con broa ou, como nos eliximos,
con bolifios de pan, unha auténtica delicia dos fornos
tradicionais portugueses.

BOBREMESA

Os pasteis de Belém son

unha das especialidades

mais caracteristicas da g

cocifla portuguesa.

Reciben o nome de

pastéis de nata. Son

tortitas de crema, duns 8

centimetros de diametro, elaboradas segundo unha
receita segreda que non foi desvelada en case
douscentos anos e que, supostamente, so tres persoas
cofiecen.Tanto a pasta como a crema comezan a
elaborarse a porta pechada, na chamada "oficina do
segredo”, nun proceso que dura dous dias. A pasta
é de hojaldre. A crema ten unha base fundamental
de xema de ovo, leite e azucre.

Crese que foron creadas con anterioridad ao século
XVIII polos monxes catélicos do convento lisboeta




