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O coidado e o respecto pola saúde é un dos valores fundamentais 

e prioritarios que se ten que marcar o noso centro.

O  momento  do  comedor  proporciona  un  horario  moi  aproveitable 

para crear hábitos e para traballar outros  valores, ademáis de contri-

buír á organización da vida familiar, que ofrece o centro e, como tal, 

debe marcarse uns obxectivos:

1‐ Promover  e  desenvolver  hábi-

tos alimentarios  saudables.

2‐ Garantir unha dieta equilibrada  que 

favoreza a  saúde.

3‐ Promover hábitos hixiénicos saudables.

4‐ Desenvolver o compañeirismo, 

o respecto e a  tolerancia.

5‐ Conseguir un entorno físico e socia e 

saudable.

Por todo isto é necesario fixar unhas actitudes e normas ante a propia persoa 

e en relación coas demáis:

O alumnado baixarán das clases ordenadamente acompañados polo 

profesor correspondente ata a  porta do comedor  (ESO  e  Infantil), 

mestras o alumnado de Primaria fará filas no patio norte.

Entrarán ordenadamente facendo unha fila para o autoservicio e dirixiranse 

á mesa que teñan asignada dende o principio do curso.



O alumnado  permanecerá sentado,  levantándose so cando llelo per-

mita a persoa  colaboradora encargado da súa mesa.

 Comerase dos dous pratos, podendo repetir dos dous sempre que se 

acabe o contido da bandexa. Para poder saír ao patio, o alumnado debe 

ter probado dos dous pratos servidos.

Durante o tempo de xantar o alumnado non deberá levantarse ao ba-

ño, a non ser por causa de indisposición urxente ou enfermidade cróni-

ca e sempre co permiso e a vixilancia dalgunha persoa colaboradora.

Non se debe elevar o volume de voz.

Non están permitidos actos que atenten contra os mínimos decoros 

ao xantar: sentarse incorrectamente, cuspir a comida, botárllela aos 

compañeiros/as, comer do prato dos compañeiros/as, etc.

Hai que respectar o material dos compañeiros/as así como o mobiliario e a 

menaxe do comedor.

Calquera tipo de comportamento asocial (accións antihixiénicas, me-

nosprezo, desobediencia, insulto, agresión física) contra os compañei-

ros/as, contra o persoal laboral e colaborador será considerado como 

unha falta grave.

Todo tipo de comportamento impropio será denunciado e sancionado 

no momento por parte do persoal colaborador, facendo comunicación 

escrita ou verbal a encargada de comedor ou dirección.

As faltas de asistencia ao comedor deberán ser notificadas con antelación, 

permitindo ter unha planificación de número de comensais cada día. Sabén-

doo de antemán é obrigatorio facelo antes das 9: 45 h  seguindo as Instruc-

ción 2-2023 da Consellería de Educación.

O persoal colaborador atenderá ás necesidades dos usuarios e vixiará 

que o seu comportamento sexa o adecuado corrixindo cando sexa en



cesario.

O rematar a comida cada alumno/a fará devolución da menaxe e das sobras 

da comida na zona de devolución e sairá ao patio ordenadamente acompaña-

do pola persoa  colaboradora que lles corresponda. O alumnado  non perma-

necerá nos corredores.

Non se pode subir ás aulas  durante o tempo de lecer de comedor.

As mesmas normas, tipos de faltas e sancións especificadas para o 

xantar (dentro das instalación do comedor) son de  aplicación no tem-

po de lecer do comedor.



                 

  

TIPO DE FALTA SANCIÓN

1 día realizando tarefas sociais no

1ª vez comedor e, si se considera oportuno

apartalo do

grupo.

Comportamento 

inadecuado ao

2ª vez

3 días realizando tarefas so-

ciais no comedor e, si se con-

sidera oportuno

apartalo do

Xantar grupo.

Reiteración na 

falta

Falta de orde,   advertencia   á 

familia e

comunicación a comisión de convi-

vencia.

Decidirá a comisión de convivencia,

Persistencia 

na falta

podendo determinar a expulsión 

do

servizo por un

tempo determinado.

1 semana realizando tarefas sociais 

no

1ª vez comedor e, si se considera opor-

tuno

apartalo do grupo.

Menosprezo, 

desobedien-

cia e

2ª vez

2 semanas realizando tarefas 

sociais no

comedor e, si se considera opor-

tuno



                 

  

insulto apartalo do grupo.

Traslado a comisión de conviven-

cia a

Reiteración na 

falta

proposta de expulsión temporal do

servizo

de comedor.

Agresión física

1ª vez Traslado a comisión de convi-

vencia que

decidirá a sanción a aplicar.

Reiteración na 

falta

Traslado a comisión de convi-

vencia que

decidirá a sanción a aplicar.


