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CRITERIOS DE AVALIACION, OBXECTIVOS, CONTIDOS, ESTANDARES DE
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Criterios de . . Estandares de/Minimos
., Obxectivos [Contidos . .
avaliacion aprendizaxe |esixibles |n
Ci
as
cl

av

B1. CONTIDOS COMUNS

EFB1.1.1. Investigaja B1.1. Valoracion €B1.1. Opinar tantjParticipaegozaCS
reflexiona e debate de aceptacion da propiadesde a perspectivados xogos. C
forma guiada sobreC realidade corporal e ade participante como
distintos aspectos da dos e das demais. de espectador ou CA
moda e a imaxed espectadora, ante as| A
corporal dos modelos B1.2. Respecto  gposibles situacions
publicitarios. K valoracion das persoasconfiitivas ~ xurdidas, CS
m que participan no xogdparticipando en IE
sen mostrarjdebates, e E
discriminacions deacep’[ando as|
ningun tipo. opiniéns dos e das cb
EFB1.1.2. Explica aos B1.3. Confianza nasdemals. cCl
seus compafieiros ag propias  capacidades L
caracteristicas dun para desenvolver
xogo practicado  n3 actitudes apropiadas € CA
clase. afrontar as dificultades A
propias da practica da cs




actividade fisica. C
CS
IE
E
EFB1.1.3. Mostra bog CS|
disposicion para C
solucionar os conflitog
de xeito razoable. CA
A
CS
IE
E
EFB1.1.4. Recofiece cs|
as condutas C
inapropiadas que se
producen na practica CA
deportiva. A
CS
IE
E
EFB1.2.1. Utiliza agi B1.4. Utilizacion degBl.2. Buscar e CD
novas tecnoloxias parg medios tecnoldxicos ngpresentar
localizar a informacién proceso de|Informacion e CA
que se lle solicita. aprendizaxe para obtericompartila, utilizando A
informacion, fontes de informacién
relacionada coa area. |determinadas e CS
facendo uso das IE
B1.5. Integracién das |tecnoloxias dal E
tecnoloxias dainformacién e al
EFB1.2.2. Presenta og informacién e alcomunicacion como cC
Seus traballos comunicacion NOrecurso de apoio & L
atendendo as pautas proceso delarea.
proporcionadas,  con aprendizaxe. CD
orde, estrutura €
limpeza. CA
A
EFB1.2.3. Exp6n as CcC
suas ideas L
expresandose de
forma  correcta  en CS
diferentes situaciéns € C
respecta as opinions
dos e das demais. cD
EFB1.3.1. Participga B1.6. ImplicaciénB1.3. Demostrar un |Participa e gozalCS
activamente nas| activa en actividadegcomportamento dos x0gos. C
actividades propostask motrices diversasjpersoal e  social
buscando unha recofiecendo elresponsable, CA
mellora dal' aceptando asrespectandose a si A
competencia motriz. diferenzas individuaismesmo/a e  aos
no nivel de habilidade. |outros e outras nas CS
actividades fisicas e IE
B1.7. Uso correcto de E

nos

X0gOs,




EFB1.3.2. Demostra materiais e espazos ngaceptando as CS
certa autonomial practica da Educacionnormas e regras IE
resolvendo problemas fisica. establecidas € E
motores. actuando con
B1.8. O coidado ddinterese e iniciativa CA
Corpo € dindividual e traballg A
consolidacion delen equipo.
habitos de hixiene cC
corporal. EC
B1.9. Adopcién de CS
condutas seguras ad C
actuar como peodns ou |
EFB1.3.3. Incorporag peoas, nas saidas polg CS
nas stas rutinas o contorno do colexio. C
coidado e hixiene dg
corpo. CA
A
EFB1.3.4. Participa na cs|
recollida e C
organizacion de|
material utilizado nag
clases.
EFB1.3.5. Acepta CS|
formar parte do grupg C
que lle corresponda €
o resultado  dag CA
competiciéns con A
deportividade.
B 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION

EFB2.1.1. Respecta ak B2.1. Aceptacion dgB2.1. Aceptar €Reacciona ante
diversidade de propia realidaderespectar a propigestimulos visuais
realidades corporais gm corporal. realidade corporal egauditivos e tactiles con
de niveis de ados e das demais. |respostas motrices.
Competencia motriZ B2.2. Confianza nun

entre 0s nenos € mesmo, aumento dg

nenas da clase. autoestima e a

autonomia persoal.

EFB2.2.1. Cofiece €b B2.3. EstruturaB2.2.  Corfiecer @&
identifica as partes dg corporal.  Percepcionjestrutura
corpo propias e ddgK identificacion elfuncionamento da
comparieiro/a. representacion dolcorpo para adaptar g
propio corpo e das movemento as
EFB2.2.2. Domina ¢ principais partes que [circunstancias €
equilibrio estatico, sen intervefien nojcondicions de cadg
axuda, variando @ movemento situacion, sendo
centro de gravidade en (articulacions elcapaz de representar
base de sustentacion segmentos corporais). |mentalmente o seu
estable. corpo na
B2.4. Experimentacionorganizacion dag
EFB2.2.3. Iniciase no e exploracion d€accidns motrices.
equilibrio dinamico. posturas corporaig
diferentes, a partir das
EFB2.2.4. Reacciona posibilidades del

corporalmente  ante movemento das




estimulos sinxelog
visuais, auditivos €
tactiles, dando
respostas motrices que
se adapten as
caracteristicas  desesg
estimulos, diminuindg
0s tempos de

resposta.

distintas articulacions €
segmentos corporais.

B2.5. Vivencia daq
relaxacion global comqg
estado de quietude
Toma de conciencia dq
respiracion e as sulag
fases.

B2.6. Experimentacion
de situacions simples
de equilibrio estatico e
dindmico sen obxectos,
sobre bases estables
e portando obxectos.

B2.7. Percepcién
espazo-temporal.
Orientacion do corpo e
nocions topoldxicas|
basicas  (dentro/féra,
arriba/abaixo,
diante/detrés,
preto/lonxe...).

B2.8. Afirmacién d4q
lateralidade.
Recofiecemento da
dominancia lateral e dq
dereita e esquerda
propias.

B2.9. Posibilidadeg
sensoriais (vista, oido
tacto).
Experimentacion,

exploracion €
discriminacién dag
sensacions.

B3. HABILIDADES MOTRICES

EFB3.1.1. Desprazase
de distintas formas,

apoio, con
coordinacién e boa
orientacion espacial.

variando os puntos del

EFB3.1.2. Salta de
distintas formas,
variando os puntos de
apoio, amplitudes e
frecuencias, con

B3.1. Formas e
posibilidades do|
movemento.

Experimentacion de
diferentes formas de
execucion e contro
das habilidades|
motrices basicas;
desprazamentos, Xxiros
saltos, suspension
lanzamentos €

B3.1. Resolver
situacions motrices
con diversidade de

estimulos €

condicionantes
espazo-temporais,

seleccionando €
combinando as
habilidades motriceg
basicas €
adaptandoas as

Desprazase e salta de|
formas diversas.




coordinacion e boal
orientacion espacial.

EFB3.1.3. Realiza ag

habilidades que
impliquen manexo de
obxectos con
coordinacion dos|
segmentos corporais,
iniciando o0s xestog
axeitados.

EFB3.1.4. Realiza
xiros sobre o0 eixg
lonxitudinal  variando

0s puntos de apoio|
con coordinacion e boa
orientacion espacial.

EFB3.1.5. Equilibra g
corpo  en distintag
posturas intentandg
controlar a tensiéon, 4
relaxacion e a
respiracion.

recepcions.

B3.2.

Desenvolvemento e
control da motricidade
fina e a coordinaciéon
Viso motora a través do
manexo de obxectos.

B3.3. Resolucién de
problemas motores
sinxelos.

B3.4.
Acondicionamento
fisico xeral en

situacions de
especialmente
mantemento e mellora
da flexibilidade.

X0go,

B3.5. Disposicion
favorable a participal
en actividades fisicag
diversas aceptando as
diferenzas no nivel de
habilidade.

B3.6. Autonomia €
confianza nas propias
habilidades = motriceg
en situacions €
contornos habituais.

condiciéns
establecidas d
forma eficaz.

€|

B4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EX

PRESIVAS

EFB4.1.1. Representa
personaxes €
situacions, mediante @
corpo € 0 movementg
con desinhibicion €
espontaneidade.

k
EFB4.1.2. Reproducem
corporalmente ung
estrutura ritmical,
sinxela.
EFB4.1.3. Realizal
bailes e danzas
sinxelas
representativas da
cultura galega €

doutras culturas.

o

B4.1. Descubrimento €|

exploracion das|
posibilidades

expresivas do corpo e
do movemento,
Sincronizacién do|
movemento con
estruturas ritmicas|
sinxelas. Ritmos
baseados na

introducién de acentog
nunha cadencia, ritmog
baseados na duracion
dos intervalos (curtos
ou longos).

B4.2. Execucién de
bailes  ou danzas
sinxelas

representativas da
cultura galega €
doutras culturas,

B4.1.
recursos expresivos
do corpo e
movemento,
comunicando
sensacions
emocions.

Utilizar os

0

Simboliza personaxes
e situacions co corpo.




asociando 0

movemento  corporal
ao ritmo.
B4.3. Imitaciébn de
personaxes, obxectos
e situacions.

B4.4. Participacion en

situacions que|
supofian comunicacion
corporal.

Recofiecemento dasg
diferenzas no modo de
expresarse.

B4.5. Desinhibicion na
exteriorizacion de|
emocions €
sentimentos a través
do corpo, 0 xesto e o
movemento.

5. ACTIVIDADE FISICA E SAUDE

EFB5.1.1. Cumpre aga B5.1. Identificacion €B5.1. Cofiecer ogMostra interese pold
normas basicas dg practica de héabitogefectos do exercicighixiene corporal e g
coidado do corpo enb basicos de hixiengfisico, a hixiene, gseguridade nas|
relacion coa hixiene, corporal (aseo, roupa ealimentaciéon e ogtarefas.
con autonomia. calzado), alimentarioghéabitos posturaig
e posturais,|sobre a salde e @
EFB5.1.2. Adopta relacionados coalbenestar.
hébitos  alimentarios actividade fisica.
saudables.
B5.2. Relacién dag
EFB5.1.3. Incorpora & actividade fisica cqg
sia rutina diaria 4 benestar da persoa.
actividade fisica comg
axente de saude. B5.3. Mobilidade
corporal orientada 4§
salde.
EFB5.2.1. Identifica ek B5.4. Respecto dagB5.2. Coflecer 4
sinala 0s riscos normas de uso deimportancia das
individuais e colectivos materiais e espazos namedidas de
daquelas actividades practica de actividadgseguridade na|
fisicas que vai fisica para  evitaijpractica da|
cofiecendo e accidentes. actividade fisica.
practicando.
B5.5. Respecto as

persoas que participan
no xogo, sen mostral
discriminacions de
ningun tipo.




B 6. XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

EFB6.1.1. Pon enja
practica as tacticas
elementais dos xogos.

(=

x~

EFB6.1.2. Utiliza ag
regras dos xogos en

B6.1. Descubrimentd
da cooperacién e 4
oposicion con relacion
as regras de xogo
Aceptacion de distintos
papeis no xogo.

B6.2. Recofiecementg
e  aceptacion  das
persoas que participan
no xogo, aceptando d
reto que supoén
opofierse ao outro sen
que iso derive en
situacions de rivalidade
OuU menosprezo.

B6.3. Comprension das
normas de Xxogo €
cumprimento voluntario
destas.

B6.4. Confianza nas
propias posibilidades €
esforzo nos xogos, con
aceptacion das|
limitacions persoais.

B6.1. Coriecer
tacticas elementaig
dos xogos aplicandg
as regras en

situacion de|
cooperaciéon e de
oposicion.

situacion de/™
cooperacion €
oposicion.

EFB6.2.1. Practicad
x0gos libres e xogos
organizados, k
recofiecendo as suUas
caracteristicas gm
diferenzas. o

EFB6.2.2. Investiga €
cofiece X0gos
tradicionais de Galicia.

EFB6.2.3. Realiza
distintos X0gos
tradicionais de Galicig
seguindo as regrag
basicas.

B6.5. O xogo comd
actividade comun 4
todas as culturas.

B6.6. Cofiecemento €
practica dalgins xogos
de Galicia.
Descubrimento de
X0gos interculturais.

B6.7. Practica de
X0g0os libres e
organizados.

B6.2. Cofiecer 4

diversidade de
actividades  fisicas
lidicas, deportivas

en especial as de
Galicia.

Participa e goza dos
X0QOS.

EFB6.3.1. Realizak
actividades no mediq
natural. |

EFB6.3.2. Cofiece gm

coidado e respecto dg
medio ao efectual
algunha actividade fora
do centro.

o

B6.8. Xogos de aire
libre no parque ou en
contornos naturais
préximos ao colexio
Exploracion e gozo da
motricidade ao aire
libre, respectando 4
natureza.

B6.3. Manifesta
respecto cara ag
contorno e 0 medig
natural nos xogos €

actividades ao airg
libre.
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B1. CONTIDOS COMUNS

B1.1. Opinar, tantda B1.1. Valoracion elEFB1.1.1. Investiga, C
desde a perspectiva aceptacion da propiareflexiona e debate de S
de participante comqg¢ realidade corporal e aforma guiada sobre C

de espectador ou das demais persoas. [(distintos aspectos d3g
espectadora, ante add moda e a imaxe c
posibles  situaciong B1.2. Aceptacion ecorporal dos modelog A
conflitivas  xurdidas respecto  cara  aspublicitarios. A

participando en normas, regras,
debates, e aceptando estratexias e persoag EFB1.1.2. Explica aos C
as opiniéns dos e gque participan  ngseus compafieiros € D
das demais. xogo. Elaboracion gcomparieiras as -
cumprimento duncaracteristicas dun c
cddigo de xogo limpo. [xogo practicado ng c
clase. L
B1.3. Confianza nas

propias capacidadesEFB1.1.3. Mostra boa C
para desenvolveldisposicion para A
actitudes apropiadas elsolucionar os conflitog A
afrontar as dificultadesde xeito razoable. c
propias da practica da s

actividade fisica. EFB1.1.4. Recofiece
as condutas| c
inapropiadas que se -
producen na practicg ¢
deportiva. S
C

EFB1.1.5. Demostra un
nivel de autoconfianza Z’




axeitada  &s slias A
capacidades.
C
SI
E
E
C |
S
C
C
A
A
C
Sl
E
E
C |
S
C
C
Sl
E
E
C
A
A
B1.2. Buscar eli B1.4. Utilizacion de[EFB1.2.1. Utiliza as C
presentar informacion medios  tecnoloxicosinovas tecnoloxias para D
e compartila, no proceso de localizar a informacion
utilizando fontes de aprendizaxe pargque se lle solicital c
informacion obter informacion|EFB1.2.2. Presenta oS A
determinadas e relacionada coa &rea. [seus traballos A
facendo uso das atendendo as pautas L
tecnoloxias da| B1.5. Integracion dasproporcionadas,  con C
informaciéon e 4 tecnoloxias dalorde,  estrutura ¢ C
comunicacién como informacion e allimpeza. L
recurso de apoio a comunicacion no
area. proceso de[EFB1.2.3. Exp6n as C
aprendizaxe. suas ideas D
expresandose de forma
correcta en diferentes c
situacions e respecta A
as opinions dos e das A
demais. C
C
L
C
S
C

B1.3. Demostrar unja

B1.6. Implicacion

EFB1.3.1. Participa

Conoce as normas dos




comportamento
persoal e  social
responsable,
respectandose a un
mesmo e as outras

persoas nas|
actividades fisicas e
nos X0gOs,

aceptando as normas
e regras establecidas
e actuando con
interese e iniciativa
individual e traballg
en equipo.

activa en actividadesg

motrices diversas,
recofiecendo e
aceptando as

diferenzas individuais
no nivel de habilidade.

B1.7. Uso correcto de|
materiais e espazos|
na practica da
Educacion fisica.

B1.8. O coidado dg

corpo e a
consolidacion de
habitos de hixieng

corporal.

B1.9. Cofiecementqg
da normativa basicg
de circulacion en rdag
e estradas.

B1.10. Identificacion €
respecto, ao realizaf
saidas féra do colexio,
dos sinais bésicos de
trafico que afectan aos
pedns ou peoas e &s
persoas ciclistas.

activamente nas|
actividades propostas
buscando unha mellorg

da competencia motriz.
EFB1.3.2. Demostra
certa autonomia|

resolvendo problemas
motores.

EFB1.3.3. Incorporag
nas s(as rutinas ¢
coidado e hixiene do

corpo.
EFB1.3.4. Participa na
recollida e organizacion
de material utilizado
nas clases.

EFB1.3.5. Aceptd

formar parte do grupg
que lle corresponda e 0

resultado das|
competicions con
deportividade.

EFB1.3.6. Recofiece €
respecta as normas de
educacién viaria en
contornos habituais €
non habituais.

X0gos e respeta 6s
comparfieiros.

[@2
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B2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION

B2.1. Aceptar €b B2.1. Valoracion €EFB2.1.1. Respecta gConoce as normas dos|C
respectar a propia aceptacion da propigdiversidade dexogos e respeta 0s|S
realidade corporal gk realidade corporal e grealidades corporais ecomparfieiros. C
a das demais dos e das demaisde niveis de
persoas. m mostrando unacompetencia motriz C
actitude critica cara agentre 0s nenos e nenas A
modelo estético-|da clase. A
corporal  socialmente
B2.2. Corfiecer g vixente. EFB2.1.2. Toma de Cc
estrutura conciencia das| S
funcionamento dg B2.2. Seguridade/esixencias e valoracion c
corpo para adaptar g confianza nun mesmado esforzo que
movemento as e nas demais persoas. comportan as C
circunstancias € aprendizaxes de novas A
condicibns de cada B2.3. Autonomiahabilidades. A
situacion, sendqg persoal:  autoestima,
capaz de represental expectativas realistas C
mentalmente o sey de éxito. S
corpo na E
organizacion dag E
accions motrices.
b B2.4. DescubrimentolEFB2.2.1. Recofiece 0s C
dos elementos|dous tipos de A
k organico-funcionais  |respiracion. A
relacionados co
movemento: EFB2.2.2. Mantense en| (3
circulacion, equilibrio sobre S
respiracion, distintas bases de C
locomocién (principais sustentacion a alturas
musculos evariables. C
articulacions). S
EFB2.2.3. Cofiece os C
B2.5. Control do ritmgmusculos e
respiratorio enlarticulaciéns principais C
diferentes actividades/que  participan  en A
Toma de conciencia gmovementos A
inicio do control dossegmentarios basicos e
diferentes  tipos  dgno control postural. c
respiracion. M
EFB2.2.4. Colécase § C
B2.6 Equilibrio estaticolesquerda-dereita  de T
e dinamico sobreldiferentes obxectos,
superficies estables e|Persoas € espazos en ¢
inestables e alturasmovemento, con e sen A
variables. manipulacion de A
distintos mobiles.
B2.7. Organizacion c
espacial (organizacién [EFB2.2.5. Mellora g S
dos elementos noSl]a eficacia nas| C
espazo, apreciaciénrepostas motrices ant
de distancias,combinacions de C
traxectorias, estimulos visuais, A
orientacion, lonxitude).[auditivos e tactiles no A
Organizacion temporal[teMpo e No espazo. C

(duracién,  sucesion,




ritmo).  Organizacion C
espazo-temporal
velocidade, prevision C
do movemento). Sl
E
E
C
A
A
C
S
C
C
SI
E
E
B3. HABILIDADES MOTRICES
B3.1. Resolverb B3.1. Formas eEFB3.1.1. RealizaCombina C
situacions  motrices posibilidades dodesprazamentos endesprazamentos  con|S
con diversidade de | movemento. Axuste e |diferentes  tipos  degsaltos C
estimulos e consolidacion dosjcontornos e en coordinadamente.
condicionantes k elementos actividades fisico-| c
espazo-temporais, fundamentais nadeportivas e artistico- c
seleccionando e execucion daslexpresivas, intentando E
combinando as habilidades  motricesinon perder o equilibrio c
habilidades maotrices béasicas. nin a continuidade,
basicas € axustando a sua c
adaptandoas as B3.2. Utilizacion eficazrealizacion aos A
condicions e econdmica  dasparametros  espazo A
establecidas de| habilidades  motricestemporais.
forma eficaz. bésicas en medios €
situacions estables €EFB3.1.2. Realiza 4
cofiecidas. habilidade motrizlLanza, pasa, e recibe |C
basica do salto enmoviles con control. S
B3.3. Inicio naldiferentes  tipos  de C
adaptacion das|contornos e de
habilidades basicas gactividades fisico- C
situacions nonideportivas e artistico- c
habituais e COﬂtOI’nOSexpresivaS sen perder E
descofiecidos ou corlo  equilibio e a E
incerteza, incidindgcontinuidade,
nos mecanismos deaxustando a  sua C
decision. realizacion aos A
pardmetros espazo- A
B3.4. Mellora dastemporais.
capacidades  fisicas| C
basicas de formagrB3.1.3. Realiza as S
global e orientada &habilidades  motrices C
execucion daslpasicas de
habilidades motrices. |manipulacion de C
) ~ |obxectos (lanzamento, ¢
B3.5. Disposicionecencion) a diferentes E
favorable a participalf E

en actividades fisicas

tipos de contornos e de

actividades fisico-




diversas aceptando &
existencia de|
diferenzas no nivel de|
habilidade.

deportivas e artistico- A
expresivas  aplicandg A

0s xestos e utilizando
os segmentos|Xira sobre 0 eixglC
dominantes. lonxitudinal eS
transversal. C

EFB3.1.4. Realiza asg
habilidades motrices de C
xiro en diferentes tipos C
de contornos  sen E
perder o equilibrio e a E

continuidade, tendo en
conta dous eixes C
corporais e o0s dous A
sentidos, e axustando a A

sta realizacion ao
parametros espazo- c
temporais. S
C

EFB3.1.5. Mantén ¢
equilibrio en diferentes c
posicions e superficies. 2

EFB3.1.6. Realiza
actividades fisicas € c
X0goS propostos ng Sl
medio natural ou en E
contornos non habituais E
con certo nivel d C
incertezas. S
C
C
A
A

B4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

B4.1. Utilizar os
recursos expresivos
do corpo e 0O

movemento, de
forma estética e
creativa,

comunicando
sensacions,

emocions e ideas.

B4.1. O corpo e 0o
movemento como
instrumentos de
expresion €
comunicacion.

B4.2. Cofiecemento e
practica de diversas
manifestacions
expresivas adaptadas
a0 ambito escolar;
mimo, dramatizacion,
baile, expresion
corporal.

B4.3. Adecuacion do
movemento a
estruturas espazo-
temporais e execucion
de bailes e

EFB4.1.1. Representa
personaxes, situacions,
ideas e sentimentos,
utilizando os recursos
expresivos do corpo,
individualmente, en
parellas ou en grupos.

EFB4.1.2. Realiza
movementos a partir de

estimulos ritmicos ou
musicais,
individualmente,en
parellas ou grupos.

Cofiece €
practica bailes €

EFB4.1.3.

danzas sinxelas
representativas da
cultura galega e

Propén estructuras |CCE
ritmicas e pode|C
reproducilas
corporalmente. CsC
CAA
CCE
c
CsC
CAA
Expresa co corpo |CCE
ideas ou|C
sentimentos e
representa




coreografias  simplesjdoutras culturas,|personaxes e|CAA
utilizando como basejseguindo unhalhistorias.
o folclore galego elcoreografia basica. csc
outros bailes do
mundo. EFB4.1.4. Leva a cabo CSIE
manifestacions E
B4.4. Expresion deartisticas en interaccion
emociéns elcos comparfeiros e CCE
sentimentos a travéscomparieiras. C
do corpo, 0 xesto e @
CsC
movemento.
B4.2. Relacionar os |b B4.5. EFB4.2.1. Distingue as CcMC
conceptos Desenvolvemento dascapacidades fisicas T
especificos deld habilidades  motrices|basicas implicadas nas
Educacién fisica e os| basicas, participandolactividades  artistico- CsC
introducidos noutras en actividades|expresivas.
areas coa practica de artistico-expresivas. CAA
actividades artistico- EFB4.2.2. Cofiece 4
expresivas. B4.6. Recofiecer gimportancia do
valorar a posibilidadedesenvolvemento das
de cambiar as|capacidades fisicas CMC
montaxes oupara a mellora das T
coreografias dehabilidades motrices
actividades  artistico{implicadas nas CAA
expresivas (espazosjactividades artistico-
materiais, tempos...)expresivas. csc
para adaptalas &g
necesidades do grupo.

B5. ACTIVIDADE FISICA E SAUDE

B5.1. Recofiecer os
efectos do exercicio
fisico, a hixiene, a
alimentacion e o0s
habitos posturais
sobre a saude e o
benestar,
manifestando  unha
actitude responsable
cara a un mesmo ou
mesma.

(o

~

B5.1. Consolidacion
de habitos de hixieng
corporal e adquisicion
de habitos posturais €
alimentarios saudableg
relacionados coal
actividade fisica.

B5.2. Recofiecemento
dos beneficios dal
actividade fisica nal
salde integral da
persoa.

B5.3. Préactica segurg

da actividade fisica,
recofiecendo al
importancia do

guecemento, al
dosificacion do
esforzo, a volta §
calma e a relaxacion.

EFB5.1.1. Participa
activamente nas
actividades propostas
para mellorar as
capacidades fisicas
relacionandoas coa
salde.

EFB5.1.2. Relaciona og
principais habitos de
alimentacion coa
actividade fisica

(horarios de comidas,
calidade/cantidade dos

alimentos inxeridog
etc.).
EFB5.1.3. Coifiece o0g

efectos beneficiosos dg
exercicio fisico para 4

salde.
EFB5.1.4. Adopta
habitos posturais

axeitados recofiecendo

a sUa importancia para

Conoce as normas [CSIE
dos X0gos elE
respeta 0s
compafieiros. CAA
Valora a educacion|C
fisica e os seus efectos|S
saudables. C
C
A
A
C
M
C
T
C
S




saude. C
EFB5.1.5. Realiza og C
quecementos de forma A
auténoma. A
C
S
C
C
A
A
C
Sl
E
E
C
M
C
T
C
S
C
C
A
A
C
Sl
E
E
B5.2. Mellorar o nivelk B5.4. Mellora dgEFB5.2.1. Mellora dValora a educacion|C
das stas condicion fisicajseu nivel de partida dagffisica e os seus efectos|A
capacidades fisicas orientada & saude, encapacidades fisicagsaudables. A
regulando e funcion dojorientadas & saude.
dosificando al desenvolvemento C
intensidade e psicobioléxico. EFB5.2.2. Identifica 4 S
duracion do esforzo frecuencia cardiaca en C
tendo en conta as repouso e realizando
stas posibilidades ¢ actividade fisica, nel
a suUa relacion coad mesmo ou nun
salde. comparieiro ou
comparieira.
C
EFB5.2.3. Percibe € A
comeza a adaptar 4 A
intensidade do seu
esforzo 4s demandas C
da estrutura da clase M
de Educaciéon fisical C
EFB5.3.1. Ten en contd T

a seguridade na
practica da actividade

(@]




fisica, sendo capaz de C
realizar o quecemento
con certa autonomia. C
A
A
C
Sl
E
E
C
S
C
B5.3. Identificar gk B5.5. Adopcién das C
interiorizar medidas basicas de| A
importancia da seguridade na A
prevencion, a execucion das
recuperacion e as actividades fisicas ¢ C
medidas de no uso de materiais € S
seguridade na espazos. C
realizacion dal
practica dal B5.6 Actitude
actividade fisica. favorable  cara 4
actividade fisica con
relacibn &  saulde,
manifestando
comportamentos
responsables,
respectuosos €
seguros cara a un
mesmo e as demais
persoas.
B6. XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
B6.1. Resolver retos |a B6.1. Descubrimento €EFB6.1.1. Consolida dActua de forma|C
tacticos elementais aplicacion dasjuso  dos recursogcoordinada €S
propios do xogo e de[b estratexias béasicas deadecuados paralcooperativa nos xogosC
actividades  fisicas, X0go relacionadas cogresolver situacionscolectivos.
con ou sen cooperacion, albasicas de  tActicd C
oposicion, aplicando oposicion e alindividual e colectiva en Sl
principios e regras cooperacion- situacions motrices E
para resolver as oposicion. E
situacions  motrices, EFB6.1.2. Utiliza ag
actuando de forma B6.2. Respecto cara |habilidades motrices c
individual, as persoas quebasicas en distintos A
coordinada e participan no xogo e [xogos e actividades A
cooperativa e rexeitamento cara aos|fisicas.habituais.

desempefiando as
diferentes  funciéns
implicitas en xogos €
actividades

comportamentos
antisociais.

B6.3. Comprension,
aceptacion e
cumprimento das

normas de xogo.

>>0




Sl
E
E
C
S
C
B6.2. Cofiecer, ad B6.4. O xogo e OEFB6.2.1. Recofiece as C
diversidade de deporte como|diferenzas, C
actividades  fisicas,K elementos dalcaracteristicas basicas E
ludicas, realidade social.entre xogos populares, E
deportivas,en m Cofiecemento e|deportes colectivos,
especial as de0 practica de xogogdeportes individuais e c
Galicia. tradicionais de Galicia. |actividades na A
natureza. A
B6.5. Achegamento ao
X0Qgo doutras|EFB6.2.2. Recofiece a C
comunidades e paisesorixe e a importancig S
dos seus comparieirogdos x0gos e 0§ c
e compafeiras dgdeportes tradicionais d
clase. Galicia. C
C
EFB6.2.3. Realizg E
distintos ~ xogos € C
deportes tradicionais de
Galicia seguindo as C
regras basicas. A
A
C
S
C
C
S
C
C
A
A
B6.3. Relacionar os |a B6.6. Aplicacion das|EFB6.3.1. Distingue as C
conceptos habilidades basicas en|capacidades fisicas S
especificos delb situacions de xogo. basicas implicadas nos C
Educacion fisica e os X0g0S e nas
introducidos noutras B6.7. Participacion enlactividades deportivas. C
areas coa practica de xogos de diferente A
actividades fisico- tipoloxia e iniciacion 4EFB6.3.2. Distingue en A
deportivas. practica de actividadesjxogos e  deportes
deportivas a través dejindividuais e colectivos
X0gos predeportivos elestratexias de C
o deporte adaptado. |cooperacion e de A
oposicion. A
C
S




B6.4 Manifestank B6.8  Iniciacion  4EFB6.4.1. Faise C
respecto cara ad orientacion  deportivaresponsable dal S
contorno e o medig! mediante  propostasjeliminacion dos C
natural nos xogos € ludicas (ximnasio,residuos que se xeran
actividades ao aird" patio, parque). as actividades na c
libre, identificando eo medio natural. A
realizando  accions B6.9 Practica e gozo A
concretas dirixidas & de actividades|EFB6.4.2. Utiliza o9
sia preservacion. motrices ladicaslespazos naturais
relacionadas coarespectando a flora e a
natureza (xogos defauna do lugar. C
campo, de| S
exploracion, de| C
aventura, marcha,
escalada...). C
A
B6.10 Coflecemento e A
coidado da contorno
natural.
° 6° DE EDUCACION PRIMARIA
S
E
AREA EDUCACION FiSICA CURSO X
T
O
C
(0]
m
p
et
e
Criterios de . . Estandares deMinimos n
L Obxectivos  |Contidos . . .
avaliacion aprendizaxe esixibles o
S
cl
a
\
e
B1. CONTIDOS COMUNS
B1.1. Opinarja B1.1. Valoraciéon e[EFB1.1.1. Adopta unha C
coherentemente  con aceptacion da propialactitude critica ante as S
actitude critica tantdC realidade corporal e amodas e a imaxe C
desde a perspectiva de das demais persoas [corporal dos modelos
participante como de publicitarios. C
B1.2..Adopcion de A




espectador oulk actitudes del[EFB1.1.2. Explica aos A
espectadora, ante as colaboracion, seus comparfieiros €
posibles situaciongm tolerancia, respecto e |comparieiras as C
conflitivas xurdidas, resolucion pacifica dos|caracteristicas dun Sl
participando en conflitos na practica dejxogo practicado na E
debates, e aceptandg X0gOos e outrasiclase e o] seu E
as opiniéns das actividades fisicas. desenvolvemento.
demais persoas. C
B1.3. Confianza nas|EFB1.1.3. Recofiece e C
propias capacidadesicualifica negativamente L
para desenvolverias condutas
actitudes apropiadas efinapropiadas que se€ C
afrontar as dificultades|producen na practica A
propias da practica dajou nos espectaculos A
actividade fisica. deportivos. c
B1.4. Actitudes deEFB1.1.4. Demostra un S
aceptacion, respecto enivel de autoconfianza C
valoracion cara a unaxeitada  as sta
mesmo, aos|capacidades. c
comparieiros € S
compafieiras e ao| c
medio. C
A
A
C
Sl
E
E
C
S
C
C
Sl
E
E
C
A
A
B1.2. Extraer el B1.5. Utilizacion deEFB1.2.1. Utiliza as C
elaborar  informacion medios  tecnoloxicosinovas tecnoloxias paral D
relacionada con temas no proceso de localizar e extraer a
de interese na etapa, € aprendizaxe paralinformacion que se lle C
compartila, utilizandg obter informacion,|solicita. A
fontes de informacion relacionada coa éarea. A
determinadas e EFB1.2.2. Presenta 0S|
facendo uso das B1.6 Integracién dasjseus traballos
tecnoloxias da tecnoloxias dalatendendo as pautas
informacion e a informacién e ajproporcionadas, con
comunicacion como comunicacion nojorde, estrutura €
recurso de apoio 4 proceso dellimpeza, e utilizando
area. aprendizaxe. programas de

presentacion.

Opina coherente e




EFB1.2.3. Exp6n aslcriticamente accions |C
stas ideas de formalda practicalL
coherente e exprésase|deportiva.
de forma correcta en C
diferentes situacions ¢ D
respecta as opiniéns
dos e das demais. C
A
A
C
C
L
C
S
C
B1.3. Demostrar una B1.7. ImplicaciénEFB1.3.1. Participa|ldentifica como|C
comportamento activa en actividadesjactivamente nasjvalores o esforzé €S
persoal e sociallk motrices diversas |actividades propostasjas relacién co grupo. |C
responsable, recofiecendo elbuscando unha melloral
respectandose a un ' aceptando as|da competencia motriz. C
mesmo e as demais diferenzas individuais| A
persoas nas no nivel de habilidade. [EFB1.3.2.  Demostra A
actividades fisicas, en autonomia e confianza
distintos contornos B1.8. Uso correcto delen diferentes C
incluindo a natural € materiais e espazosisituacions, resolvendo Sl
nos xogos, aceptandq na practica dalproblemas motores con E
as normas e regras Educacion fisica. espontaneidade € E
establecidas e creatividade.
actuando con interese B1.9. O coidado do c
e iniciativa individual € corpo e a\‘EFBl.S.S. Incorpora A
traballo en equipo. consolidacion denas sGas rutinas o A
hédbitos de hixiengcoidado e hixiene do
corporal. corpo. C
C
B1.10. CofiecementoEFB1.3.4. Participa na E
da normativa bésica‘recollida e organizacion C
de circulacion en ruaside material utilizado
e estradas. nas clases. g
B1.11. Identificaciéon e[EFB1.3.5. Acepta C
respecto, ao realizarnformar parte do grupo
saidas fora do colexio,|que lle corresponda e o C
dos sinais basicos deresultado das Sl
trafico que afectan aosicompeticions con E
peéns e peoas e asdeportividade. E
persoas ciclistas.
EFB1.3.6. Recofiece e C
respecta as normas de A
educacion viaria en A
contornos habituais €
non habituais. C
S
C
C




C
A
A
C
S
C
C
A
A
B2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
B2.1. Valorar, aceptarb B2.1. Valoracion €EFB2.1.1. Respecta & C
e respectar a propig aceptacion da propigdiversidade de| S
realidade corporal e aK realidade corporal e arealidades corporais €| C
das demais persoas, das demais persoasde niveis de
mostrando unha™ mostrando unajcompetencia motriz C
actitude reflexiva e actitude critica cara agentre 0s nenos e nenas A
critica. modelo estético-|da clase. A
corporal  socialmente
vixente. EFB2.1.2. Toma de C
conciencia das S
B2.2. Seguridade,lesixencias e valoracion C
confianza nun mesmoldo esforzo que
e nas demais persoas. |comportan as C
aprendizaxes de novas| A
B2.3. Autonomialhabilidades. A
persoal:  autoestima,
expectativas realistas| C
de éxito. Sl
E
E
B3. HABILIDADES MOTRICES
B3.1. Resolver|b B3.1. Adaptacion dgEFB3.1.1. Adapta osAdapta C
situacions motrices execucion das|desprazamentos adesprazamentos €S
con diversidade dej habilidades motrices adiferentes tipos delsaltos en diferentes C
estimulos e situacions de préacticgcontornos e de ambitos.
condicionantes k de complexidadelactividades fisico- C
espazo-temporais, crecente, condeportivas e artistico- C
seleccionando € eficiencia, seguridadgexpresivas axustando & E
combinando as e creatividade. sua realizacion aos C
habilidades = motrices parametros espazo-
basicas e adaptandoas| B3.2. Realizaciontemporais e mantendo C
as condiciéns combinada dejo equilibrio postural. A
establecidas de forma desprazamentos, A
eficaz. saltos, xiros,[EFB3.1.2. Adapta &
lanzamentos ehabilidade motriz C
recepcions. bdsica de salto 4 SI
diferentes  tipos  de| E
B3.3. Adaptaci(')n daSContornos e de E
habilidades motrices algctividades fisico-

contornos de practica

deportivas e artistico-

U)O|




non habituais que|
favorezan toma de|
decisions, con
seguridade €
autonomia: o medio|
natural.

B3.4. Control €
dominio motor €

corporal desde unhamanipulacion

formulacion previa &
accion.

B3.5. Mellora das
capacidades  fisicas|
basicas de formal
xenérica e orientada §
execucion das
habilidades motrices,
recofiecendo a
influencia da condicién
fisica na melloral
destas.

B3.6. Autonomia €
confianza nas propias
habilidades  motrices
en situacions €
contornos non
habituais.

B3.7. Valoracion do
esforzo e o traballo
ben executado desde
0 punto de vista motor|
como base para a
propia superacion.

B3.8. Disposicion
favorable a participar
en actividades fisicas|
diversas aceptando as
propias posibilidades ¢
limitacions, asi como a|
existencia de|
diferenzas no nivel de|
habilidade.

expresivas, axustando) C

a slUa realizacion aos
parametros espazo- C
temporais e mantendo C
o equilibrio postural. E
C

EFB3.1.3. Adapta as
habilidades ~ motrices C
béasicas de A
de A

obxectos (lanzamento,
recepcion, golpeo etc.) C
a diferentes tipos de Sl
contornos e de E
actividades fisico- E

deportivas e artistico
expresivas, aplicando) C
correctamente 0s S
xestos e utilizando os C
segmentos dominantes c
e non dominantes. c
EFB3.1.4 Aplica as E
habilidades motrices de E
xiro a diferentes tipos I
de contornos e de A
actividades fisico- A

deportivas e artistico-
expresivas, tendo en C
conta 0s tres eixes| S|
corporais e o0s dous E
sentidos, e axustando & E

stia realizacion aos
parametros €spazo-lLanza, pasa, elC
temporais e mantendofrecibe méviles conS
0 equilibrio postural.  |control nos xogos. |C
EFB3.1.5. Mantén o C
equilibrio en diferentes| C
posiciéns e superficies. E
C

EFB3.1.6. Realiza e
propén actividades C
fisicas e xogos no A
medio natural ou en A

contornos non
habituais, adaptando as C
habilidades motrices & Sl
diversidade e incerteza E
procedente do contorno E
e as suas posibilidades. L
C
S
C

>>0




C
Sl
E
E
C |
S
C
C
A
A
C
Sl
E
E
B4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS
B4.1. Utilizar osb B4.1. O corpo e 0 EFB4.1.1. RepresentaConstrue C
recursos expresivos do movemento. personaxes, situacions,jcomposicions delC
corpo e o movemento,d Exploracion, ideas, sentimentos,(grupo utilizando|E
de forma estética € conciencia e gozo dasjutilizando os recursosjrecursos expresivos |C
creativa, comunicandd/ posibilidades eexpresivos do corpodo corpo e partindo
sensacions, emociénsk recursos da linguaxe |individualmente, enlde recursos|C
e ideas. corporal. parellas ou en grupos. |musicais, plasticos|S
m ou verbais. C
B4.2. RecofiecementgEFB4.1.2. Representa
o e utilizacion creativgou expresa de forma C
das zonas corporais ecreativa movementos & A
compofientes dojpartir de  estimulos A
movemento expresivoiritmicos ou musicais, L
espazo, tempo e dindividualmente, en C
intensidade. Zonagparellas ou grupos. C
corporais: de equilibrig E
(pernas e pés), dgEFB4.1.3. Cofiece, C
forza  (centro  dgPropon e leva a cabo
gravidade  corporal)jpailes e  danzas c
de autoridade (peito[representativas dal S
ombreiros, brazos) dcultura  galega e c
expresiva (rostro doutras culturas, c
mirada e pescozo).  [seguindo unha A
coreografia
B4.3. Expresion elestablecida. A
comunicacion de c |
sentimentos e[EFB4.1.4. Constrie €
emociéns individuais efleva a cabo (E:
compartidas a través(COMPOSICions  grupais c
do corpo, o xesto e ol€n interaccion COS|
movemento. comparieiros e c
comparfieiras utilizando| A
B4.4. Execucion deos recursos expresivos| A
bailes ou danzas dodo corpo e partindo de
folclore popular galegolestimulos musicais, C
valorando alplasticos ou verbais. S
importancia da sua C

conservacion €
difusién. Execucion de




danzas do mundo Sl
valorando a E
diversidade como, E
factor de |
enriquecemento C
individual e colectivo. C
E
B4.5. Participaciéon nal C
composicién e
execucion de C
produciéns grupais 4 A
partir de estimulos A
ritmicos, musicais,
poéticos... Elaboracion C
de bailes, coreografias| S
simples ou montaxes C
expresivas.
B4.2. Relacionar ogb B4.6. EFB4.2.1. Identifica & C
conceptos especificos Desenvolvemento dasicapacidade fisical M
de Educacion fisica ed habilidades  motricesbasica implicada de C
os introducidos noutras basicas, xenéricas efforma mais significatival T
areas coa préactica de especificas e daas actividades
actividades artistico-k condicién fisica,lexpresivas. C
expresivas. participando en S
actividades  artistico EFB4.2.2. Recofiece a C
expresivas_ importancia do
desenvolvemento das C
B4.7. Recofiecer elcapacidades fisicas A
valorar a posibilidadejpara a mellora das A
de cambiar as|habilidades motrices
montaxes oulimplicadas nas| C
coreografias dejactividades  artistico- M
actividades  artistico{expresivas. C
expresivas (espazos T
materiais, tempos...
para adaptalas as c
necesidades do grupo. 2
C
S
C
B 5. ACTIVIDADE FISICA E SAUDE
B5.1. Recofiecer osa B5.1. Autonomia na‘EFBS.l.l. Interésaselldentifica a practicalC
efectos do exercicig hixiene corporal|por mellorar aSlcorrecta e como estalS!
fisico, a hixiene, ab (vestimenta e aseolcapacidades fisicas. } E
alimentacion e  o0s tras o0 exercicio) e mellora a sadide. E
habitos posturais sobrel< adquisicion de habitos|EFB5.1.2. Relaciona os
a salde e o benestar, posturais glprincipais  habitos de C
manifestando unha alimentarios saudables/alimentacion coa| A
actitude  responsable (incluida a correctaactividade fisica A

cara a un mesmao.

hidrataciéon durante €|
despois do exercicio).

(horarios de comidas,
calidade/cantidade dos

alimentos inxeridos

o]




B5.2. Recofiecementgetc.). S

dos beneficios da C
actividade fisica ngEFB5.1.3. Recofiece os

satude integral dgefectos beneficiosos do| C

persoa e identificacioreXxercicio fisico para a A

critica das précticassaade e os prexudiciais| A
pouco saudables/do sedentarismo,

(sedentarismo, abusddunha dieta C

do lecer audiovisual/desequilibrada e do M

adiccion  4s  novagconsumo de alcohol, C

tecnoloxias, consumgtabaco e outras T

de tabaco oysubstancias. L

alcohol...). Valoracion C

do x0go e o deporteEFBS'l'4' Adopta. e S

como alternativas aogP'oMove _ habitos C

hébitos nocivos para aPosturais axeitados na c
satide. sua vida cotid e nd

practica da actividade A

B5.3. Adquisicion deffisica, recofiecendo a A

habitos delstia importancia para c

quecemento (global esaude. M

especifico), de| ) c

dosificacion do esforzoEFBS-1.5. Realiza  os L
e recuperacién,quecememos de forma

necesarios para previrf@utonoma e c

lesiéns. sistemética, valorando s
a sta funcion

preventiva. c

C

A

A

C

Sl

E

E

C

M

C

T

C |

S

C

C

A

A

C

Sl

E

E

B5.2. Mellorar o nivelk B5.4. Mellora  daEFB5.2.1. Mostra unhalldentifica a practicaC

das stuas capacidades| condicion fl’sic:‘mellora global  conl.qrrecta e como estal®

fisicas, regulando e orientada a salde enjrespecto ao seu nivel 3 A

dosificando a funcién dojde partida das mellora a sadde.




intensidade e duracion
do esforzo, tendo en
conta as stas
posibilidades e a sua
relacion coa salde.

desenvolvemento
psicobioloxico.

capacidades fisicas
orientadas & saude.

EFB5.2.2. Identifica 4
sUa frecuencia cardiacal
e respiratoria, en
distintas intensidades
de esforzo.

EFB5.2.3. Adapta a
intensidade do seu
esforzo ao tempo de
duracion da actividade.

EFB5.2.4. Identifica o
seu nivel comparando
0os resultados obtidos
en probas de

valoracién das|
capacidades fisicas e
coordinativas cos
valores

correspondentes a sua
idade

EFB5.3.1 Explica ¢
recofiece as lesions e
enfermidades
deportivas mais
comuns, asi como as
accions preventivas e
0s primeiros auxilios.
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020

[@N2e)

B5.3. Identificar €
interiorizar

importancia da
prevencion, a
recuperacion e as
medidas de|
seguridade na

realizaciéon da practica
da actividade fisica.

B5.5. Recofiecemento|
e aplicacion das
medidas basicas de
prevencion e
seguridade na practical
de actividade fisica en
relacion coa execucion
motriz, ao uso de
materiais e espazos.

B5.6. Valoracion dal
actividade fisica como

— 00

> >0
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factor esencial no| C
mantemento e mellora M
da saude. Aprecio, C
gusto e interese polog T
coidado do corpo.
B6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
B6.1. Resolver retos B6.1. Uso adecuadoEFB6.1.1. Utiliza os|Actta de formaC
tacticos elementais das estratexias|recursos adecuados|coordinada €S
propios do xogo e de basicas dos xogosjpara resolver situaciénsicooperativa nos|C
actividades fisicas, con relacionadas coabasicas de tacticalxogos colectivos
ou sen oposici(’)n,k cooperacion, :‘individual e colectiva enftanto no rolC
aplicando principios em oposicion e diferentes  situacions|defensivo como|S!
regras para resolver as cooperacion- motrices. ofensivo. E
situacions motrices, oposicion. E
actuando de forma EFB6.1.2. Realiza
individual, coordinada B6.2. Aceptacion elcombinacions de C
e cooperativa e respecto cara Aashabilidades  motrices A
desempefiando as normas, regras  ebésicas axustandose a| A
diferentes funcions persoas que participanjun obxectivo e a uns
implicitas en xogos e no xogo. Elaboracion ejparametros espazo-
actividades cumprimento duntemporais.
cadigo de xogo limpo.
C |
A
A
C
Sl
E
E
C
S
C
B6.2. Cofiecer, valorai B6.3. O xogo e o EFB6.2.1. Expon as C
e pofier en practica a deporte comoldiferenzas, C
diversidade de fendmenos sociais e |caracteristicas e/ou L
actividades fisicas, culturais. Practica de [relacidéns entre xogos
lidicas, deportivas, en x0gos e actividades |populares, deportes C
especial as de Galicia. o deportivas dejcolectivos, deportes C
diferentes individuais e E
modalidades conlactividades natureza. E
dificultade crecente.
EFB6.2.2. Recofiece 4 C
B6.4. Cofiecemento,riqueza  cultural, al A
practica e valoraciénhistoria e a orixe dos A
dos xogos e deportesjxogos e 0s deportes
tradicionais de Galicia.tradicionais de Galicia. C
Cofiecemento € S
préctica de XogosEF8623 Realiza €| C
doutras culturas. pon en valor distintos -
X0gos e deportes| C
tradicionais de Galicia| C
respectando 0S E
principios e regras C




especificas destes. C
A
A
C
S
C
C |
C
E
C
C
A
A
C
S
C
B6.3. Relacionar oga B6.5. EFB6.3.1. Identifica aMostra conductas|C
conceptos especificos Desenvolvemento dasicapacidade fisicalactivas para mellorarM
de Educacion fisica gb habilidades  motricespasica implicada dea condicién fisica. |C
os introducidos noutras bésicas, xenéricas efforma mais significatival T
areas coa practica de especificas e  danos exercicios.
actividades fisico- condicién fisica, C
deportivas. participando en xogos|EFB6.3.2. Recofiece a S
predeportivos e enfmportancia do C
predeportes. desenvolvemento das
Recofiecer e valorar acapacidades fisicas| C
posibilidade delpara a mellora das A
cambiar as regras dehab”idades motrices. A
X0go (espazos, —
materiais, tempos...)EFBe's's' Distingue nal C
para adaptalas asPractica de xogos e M
necesidades do grupo. deportes individuais ¢ C
colectivos  estratexias T
B6.6. Uso adecuadode cooperacion e de
das estratexias|0POsicion. c
basicas dos xogos A
relacionadas coalEFB6.3.4. Describe os A
cooperacion, aexercicios  realizados, c
oposicion e gusando os termos e S
cooperacion- cofiecementos que o
oposicién. sobre o aparello]
locomotor se ]
desenvolven na &red c
de Ciencias da M
natureza. c
T
C
A
A
C
S

@)
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B6.4. Manifestarlk B6.7. Iniciaciobn aoEFB6.4.1. Faise C

respecto cara 3 deporte de orientacionfresponsable dal S

contorno e o medid| (colexio, parque,leliminacion dos C
natural nos xogos € medio natural). Tomajresiduos que se xeran

actividades ao  aire" de contacto coas actividades no C

libre, identificando € compéas. Participacionmedio natural. A

realizando accions na organizacion e A
concretas dirixidas 4 desenvolvemento  delEFB6.4.2.  Utiliza os
sUa preservacion. xogos de orientacion. (€Spazos naturais
respectando a flora e a

B6.8. Préacticalfauna do lugar. C

responsable de S

actividades fisicas C

lidicas e deportivas

nas saidas & contorno C

natural de Galicia. A

A

6.9. Cofiecemento,
goce, coidado e
valoracion da

natureza.




