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8 Sopa de fideos
Tenreira guisada con

9 Arrozcon carne
Atun con tomate e
queixo fresco

10 Crema de cenoria
Pescada ao forno con

11 Coliflor 4 galega
Lombo adubado con

12 Espinacas
salteadas con xamon
Peituga de polo a

Xamén asado salteado

atacas ataca panadeira , lancha con patacas ao
Elétano logur de pera I:gur grepgo/natural Maza ?orno P
logur bebible
@) 15 Pasta contomate | 16 Sopa de verdura 17 Entremeses 18 Brocoli con patacas | 19 Minestra de
g Lombo de porco con Peituga de pavo a variados cocidas verduras
% ensalada plancha con patacas ao | Salmdn con verdurifias Pizza de mozzarella, Espaguetes a bolofiesa
< Mandarina forno logur grego/natural tomate e atun logur bebible
x Platano Pera
22 Sopa de estrelas 23 Ensaladadearroz | 24 Cremadeverdura | 25 Lentellasconarroz | 26 Consomé
Solomillo de tenreira en | Berenxenas recheas de Pescada con pataca Filete de tenreira con Zancos de polo asado
mergullo e arroz queixo e carne panadeira pataca cocida con pataca doce ao
Mandarina logur natural Pera Maza forno
logur bebible
29 Entremeses variados | 30 Ensalada mixta 31 Potaxe de 1 Caldo de freixdns 2 Sopa
Paella Macarréns con carne garavanzos Raxo con patacas ao Hamburguesa de polo
logur de cereixa Mandarina Salmén con ensalada forno con pataca panadeira
logur grego/natural Platano logur bebible
5 Crema de cabacina 6  Sopade letras 7 Entrantes de queixo e | 8 Sopa de cocido 9  Parrillada de
Carne a xardineira Xamon e chourizo con | xamdén Cocido verduras
Maza patacas a rioxiana Coello con patacas Brocheta de polo e
@) logur natural asadas Doces tipicos toucifio
% Platano logur bebible
15 Ensalada mixta 16 Sopa de verdura
% E NTROI DO Macarréns con carne PeitF:Jga de polo 4
L Mandarina plancha con pataca
w panadeira
logur bebible
19 Sopa de fideos 20 Cachelos con 21 Fabada 22 Sopa de verdurinas | 23 Macarrons de
Peituga de polo en mexilldns Taquifios de xamodn Dados de carne con lentellas vermellas con
mollo con arroz Filete de pavo a salteados con pataca panadeira atun
logur plancha con ensalada | cogomelos logur de amorodo Pincho moruno con
Platano Maza pemetos ao forno
logur bebible
26 Tomate con sardifias | 27  Chicharos con | 28 Crema de verduras 29 Lentellas con arroz 1 Fidegua
Peituga de polo a xamoén Carne a xardifieira con Lombo adubado con Filete de polo a
plancha con patacas ao Lasafia de carne patacas ao forno ensalada plancha con arroz
forno logur de pexego logur grego/natural Mandarina logur bebible
logur natural
4 Sopa de fideos 5 Ensaladade arroz 6 Crema de cenoria 7 Lentellas con arroz 8 Entremeses variados
Tenreira a xardifieira Patacas recheas de Salmoén ao forno con Solomillo con queixo e Alifias de polo con
con puré de boniato bonito, pemento e ovo gambas e ensalada pementos ao forno pataca panadeira
@) Pera logur grego/natural Flan de ovo Pifia no seu zume logur bebible
N
g:: 11 Sopa de letras 12 Espaguetes con 13 Crema de 14 Ensaladadearroz | 15 Crema de verduras
S Hamburguesa con atun cabacifia Pincho de pavo e Peituga de polo con

pataca doce cocina Linguado & laranxa con tomatifios Cherry patacas
logur natural con espinacas pataca cocida Pera logur bebible
Maza logur grego/natural
18 Sopa xuliana 19 Macarréns a 20 Hummus de 21 Caldo de freixdns 22 Sopa
Filete de polo con bolofiesa garavanzos con | Filete de pescada a con Pizza
pataca ao forno Cabacifio gratinado aceitunas tortilla de pataca logur bebible
logur de pexego Platano Bacallau 4 portuguesa Maza

con pataca panadeira
logur grego/natural
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