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As actividades complementarias tal e como se sinal ana Orde de 22 de xullo de 

1997 son actividades didácticas que se realizan co alumnado en horario lectivo e que 
formando parte da Programación Xeral Anual teñen carácter diferenciado polo 
momento, espacio e recursos que se utilizan. Ao longo do curso escolar realizaranse 
diferentes actividades para os diferentes momentos didácticos previa notificación aos 
pais/nais/titores/as legais dos alumnos/as. 

As actividades extraescolares e atendendo ao establecido na cidade Orde éstas 
son aquelas que formando parte da PXA , realízanse en horario non lectivo, son de 
participación voluntaria e poden ser programadas e organizadas pola ANPA….. 

 
 
  

 
2.1 Actividades deportivas 
 
2.1.1 Obxectivo xeral: 

O deporte escolar ten como obxectivo xeral ser un complemento ao 
desenvolvemento educativo do neno/a garantindo o acceso universal do 
alumnado tendo en conta as necesidades individuais  de cada deportista, 
fomentando os hábitos saúdables. 

 
  2.1.2 Actividades propostas para este curso escolar 2012/13 
 
        . A nivel de Centro: deportivas ao longo do curso escolar  , para diferentes             
actividades desenroladas no Centro educativo e  adaptadas as características individuais 
e grupais do alumnado. 
. Competicións –actividades lúdicas 
 

ACTIVIDADE DATA DE REALIZACIÓN Ciclo-Departamento 
Participación no programa 

XOGADE do deporte escolar 
da Xunta 

Ao longo de todo o curso: 
Actividade lúdica 

       . Rugby – 6º E.P 
. Taekwondo-5º,6º E.P 
. Orientación na escola- 

5º 6º E.P 
Actividade deportiva 

               .Alevín 
. Benxamín 

 

Especialista de E. 
Física E. P 

Outras que poidan xurdir ao 
longo do curso 

  

 
 

2. Tipoloxía 

1. Introducción 



  
 
 

2.2 Saídas pedagóxico-didácticas (fóra do Centro escolar): 
 

2.2.1Obxectivo xeral 
O obxectivo que pretendemos e o enriquecemento persoal e 
grupal  dos alumnos/as,  con experiencias socio-culturais que 
inflúan positivamente no desenrolo das súas capacidades e no 
proceso de ensino/aprendizaxe, tendo en conta as necesidades 
educativas  especiais , os temas transversais e as diferentes 
competencias de cada área . 
 

2.2.2Tipoloxía 
Cada ciclo de Educación Infantil, Primaria, especialistas e os 
diferentes departamentos da ESO programaron , segundo o 
criterio dos diferentes titores/as, equipos.. en colaboración e 
coordinación coa Comisión de Coordinación Pedagóxica , o 
Equipo de Actividades Complementarias e Extraescolares , 
Normalización Lingüística, responsables da Biblioteca escolar, 
Equipo de Orientación  e a Dirección do Centro diferentes saídas 
didácticas tendo en conta as viaxes culturais e actividades que 
polo seu valor pedagóxico-didáctico sexan de interese para os 
escolares. 
 
 Neste curso escolar son as  seguintes : 
 

a) Actividades do Centro cultural  Novacaixagalicia, 
La Caixa..(teatro, cine, música): 

 
NOME DA 

ACTIVIDADE 
CURSO –Nº 

ALUMNOS/AS 
LUGAR E DATA 

DE 
REALIZACION 

TRIMESTRE Ciclo 
Departamento 

     
Teatro en inglés 

: Happy ever 
after 

13-1º ciclo 
 E. primaria 

Auditorio 
municipal 
4-03-13 

 

2º Inglés 
E. Primaria 

Teatro de 
títeres 

E. Infantil Auditorio 
21 /05-13 

3º E. Infantil 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



b) Actividades programadas polos distintos 
profesores/as ,departamentos, ciclos  en relación ás 
actividades ofertadas polo Concello de Ourense e 
outras institucións. 

 
NOME DA 

ACTIVIDADE 
CURSO–Nº 

ALUMNOS/AS 
LUGAR E 
DATA DE 

REALIZACION 

TRIMESTRE Ciclo 
Departamento 

Escolas viaxeiras 6º País Vasco 
21-27 outubro 

 

1º Titoría de 6º 
E.P 

Programa galego 
de actividades 

saudables , 
exercicio e 

alimentación 

E. Primaria 
1º 
2º 
3º 
4º 
5º 
6º 

 
 

Centro escolar 
Data a 

determinar 

1º E. Primaria 

Contacontos 1º,2º E.P Centro escolar 
Data a 

determinar 
 

1º 1º Ciclo E.P 

Espectáculo de 
danza 

contemporánea 

4º ESO Escola 
municipal de 

artes escénicas 
22-23 novembro 

 

1º Departamento 
de Música 

Actividade física 
en valores 

1º,2º E.P Centro escolar 
Mes de 

novembro 
 

1º Especialista 
en E. F 

Almorzos 
saudables 

3º,4,5ºº E.P Centro escolar 
Data a 

determinar 
 

         1º 2º Ciclo E.P 
5º E.P 

Charlas sobre 
primeiros 
auxilios 

4º ESO 
B,C 

Centro escolar 
Data a 

determinar 
 

1º-2º Departamento 
de 

Ciencias 

Teatro: 
 “ L’avare” 

Alumnos/as  de 
francés  

3º-4º ESO 

Ourense 
26/11/2012 

 
 

1º Departamento 
de 

francés 

Charlas sobre 
doazón de 

sangue 

4º ESO 
B,C 

 
3º ESO 

Centro escolar 
Data a 

determinar 
 
 

1º-2º Departamento 
de Ciencias 
Naturais-

Física 



Saídas ao cine-
espectáculo 

Alumnos/as de 
francés  

Ourense 
A determinar 

 
 

Ao longo dos 
tres 

trimestres 

Departamento 
de 

francés 

Exposición 
franconfona 

Alumnos/as  de 
francés  

3º-4º ESO 
 
 

A determinar Ao longo dos 
tres 

trimestres 

Departamento 
de 

francés 

Encontros co 
autor 

6º E.P Ourense 
A determinar 

xaneiro 
 

2º 3º Ciclo E.P 

Visitas 
arquitectura e 

cidade 

2º ESO Ourense 
Data a 

determinar 
 

1º,2º Departamento 
de tecnoloxía 

Visitas aos 
museos de 
Ourense  e 

escola de artes 

4º ESO Ourense 
18-01-2013 

2º Departamento 
de Plástica 

Espectáculo en 
inglés: aquarius 

4º ESO Ourense 
A determinar 

xaneiro ( 22,23) 
 

2º Departamento 
de inglés-

música 

Visita ao museo 
de Olería 

1º ESO Niñodaguia 
25-01-2013 

 

2º Departamento 
de Plástica 

Aula da 
Natureza: o mel 

5º,6º E.P Aula da 
Natureza 

A determinar 
xaneiro 

 

2º 3º Ciclo E.P 

Exposicións de 
animación á 

lectura e cultura 
da paz 

1º,2º E.P Ourense 
A determinar 

( 28-xaneiro-2013) 
 
 

2º 1º ciclo E. P 

Aula da 
Natureza: o 
castaño , a 
historia de 
Ourense 

6º E.P  Aula da 
Natureza 

5-febreiro-2013 

2º Especialista 
de música 

Aula da 
Natureza: o 
castaño , a 
historia de 
Ourense 

2º ESO Aula da 
Natureza 

Data a 
determinar 

 
 
 

2º Departamento 
de Ciencias 

Naturais 



Visita á estación 
de  tratamentos 

de augas 
potables 

4º ESO Ourense 
20/21-03-2013 

2º Departamento 
de Ciencias 
Naturais-

Tecnoloxía 
Coñece a 

astronomía 
5º,6º Aula da 

Natureza 
Data a 

determinar 
febreiro 

2º 3º Ciclo E. P 

Coñece a 
astronomía 

1º ESO Aula da 
Natureza 

Data a 
determinar 

febreiro 
 

2º Departamento 
de Ciencias 

Naturais 

Teatro:” Yerma” 3º,4º 
ESO 

Conservatorio 
20/02/2013 

 
 

2º Departamento 
de Lengua 

Visita á Central 
Térmica das 

Pontes de García 
Rodríguez 

4º ESO A Coruña  
Data a 

determinar 
 
 

1º,2º Departamento 
de tecnoloxía 

Musican 1º,2º E.P Centro escolar 
Data a 

determinar 
 

2º  Especialista 
de música 

Visita á Central 
eléctrica de 

Velle 

3º ESO Ourense 
Data a 

determinar 
 

1º,2º Departamento 
de tecnoloxía 

Días con nome 
propio: entroido 

6º E.P Praza maior 
Concello 

 

2º  Especialista 
de música 

Festa da 
francofonía 

Alumnos/as de 
francés+ 4º 

A determinar 2º Departamento 
de 

francés 
Roteiro dos 

artistas 
ourensáns 

6º E.P Ourense 
19-marzo-2013 

2º Especialista 
de música 

Teatro en inglés 
“Sherlock 
Holmes” 

4º ESO Teatro principal 
17/04/2013 

2º Departamento 
de inglés 

Concertos no 
Auditorio 

2º,3º,4º ESO Auditorio 
Santiago de 
Compostela 

Data a 
determinar 

 

2º 
3º 

Departamento 
de música-

Plástica 



Elaboración dun 
audiovisual 

3º ESO Biblioteca do 
Centro 

 

2º 
3º 

Departamento 
de Plástica 

Educación viaria 5º,6º E.P Ourense 
Data a 

determinar 
 

2º 
3º 

3º Ciclo E. 
Primaria 

Saídas culturais 1º ESO 
2º ESO 

Ourense 
A determinar 

3º Departamento 
de Sociais/ 
Relixión 

A saúde a través 
da E. Física 

3º,4º,5º E.P No Centro 
escolar 

A determinar 
Mes de abril 

 

3º  Especialista 
en E. Física 

Visita á aldea de 
Lodoselo 

1º,2º E.P Ourense 
A determinar 

 

3º 1º Ciclo de 
E.P 

Tren termal E. Infantil Ourense 
Data a 

determinar 
 

3º E. Infantil 

Roteiro dos 
artistas 

ourensáns 

6º Ourense 
Data a 

determinar 
 

3º Especialista 
de música 

Saída didáctica a 
Sotavento 

4º ESO 
 

Lugo 
Data a 

determinar 
 

3º Departamento 
de tecnoloxía 

Excursión final 
de curso 

4º ESO A determinar 2º-3º Colexio 

Saída didáctica a 
Cabreiroá 

 
3º ESO 

 
 

Verín 
Data a 

determinar 
 

2º-3º Departamento 
de tecnoloxía 

Dragonenos E. Infantil Ourense 
Xuño 
Data a 

determinar 

3º Ciclo  
E. Infantil 

Saídas 
didácticas: 

educación en 
valores 

E. Primaria Ourense 
Data a 

determinar 

Ao longo dos 
3 trimestres 

Especialista 
de relixión 

Actividades de 
transición á vida 

adulta: 
. E. Vial 

. Autonomía e 
habilidades 

Aula específica Ourense 
Datas a 

determina 

Ao longo dos 
3 trimestres 

Marian 
Marisol 



sociais 
. Medios de 
transporte 

Actividades tipo: 
- Visita ao super 

-Saídas 
didácticas 
culturais 
-E. Vial 

 
 
 
 
 

c) Actividades programadas polo Equipo de 
Orientación: 

NOME DA 
ACTIVIDADE 

CURSO  
Nº ALUMNOS/AS 

LUGAR E DATA DE 
REALIZACION 

Visita á exposición 
itinerante:” Hablemos de 

drogas” 

3º ESO Alameda do Concello 
1º  trimestre 
12/11/2012 

Obradoiros do Centro : 
“Quérote”: 

Convivencia en espacios 
físicos e virtuais 

Sexualidade e imaxe 
corporal 

 
3º ESO 

Centro escolar 
2º 

Charla : Cogami 
Lesións medulares 

2º ESO 
 
 

1º,2 trimestre 

Visita aos IES: 
Lagoas 

Portovello 
Laboral 

Vilamarín 
12 Outubro 

4º ESO 
 

Ourense 
2º,3º trimestre 

Actividadescine/ teatro e 
saúde concello 

( aínda  por confirmar) 
 

 
3º ESO 

 
 
 

Data e lugar por confirmar 

Cinensino 2º ESO 
 
 
 

Ourense 
1 vez por trimestre 

1ª saída- 30 outubro-2012 
 

Charlas sobre violencia de 
xénero 

3º ESO 
4º ESO 

 
 
 

A deteminar 



Cogami: Conferencia 
saúde e seguridade: 

precaucións ante Lesións 
medulares por accidentes 

3º ESO 1º trimestre 

Obradoiro sobre os perigos 
das novas tecnoloxías  

1º,2º ESO 
5º,6º E.P 

 
 
 

A determinar 
2º T 

Outras que poidan xurdir 
ao longo do curso e que 
serán engadidas a esta 

programación cando sexan 
confirmadas. 

  

 
d)  Actividades desenvolvidas pola Biblioteca e o  Equipo de  

Dinamización e Normalización Lingüística : 
d.1  Obxectivo xeral : 
O obxectivo que pretendemos é motivar, compartir novas experiencias, 
desenvolver novas capacidades que repercutan positivamente no proceso 
de ensino-aprendizaxe. 
d. 2     Tipoloxía: 
A tipoloxía das diferentes actividades é moi variada e abranguerá 
diferentes campos asociados ás distintas áreas curriculares , tendo en 
conta os contidos transversais e as necesidades educativas especiais. 
Neste curso escolar 2012/13 están contempladas as seguintes: 

 
Actividades programadas polo Equipo de Normalización e Dinamización L 

NOME DA 
ACTIVIDADE 

CURSO –Nº 
ALUMNOS/AS 

LUGAR 
E DATA DE 

REALIZACION 

TRIMESTRE Ciclo 
Departamento 

Lectura 
programadas 

 
A determinar 

 
Colexio 

 
A determinar 

 
Equipo de  

D e N.L 
Correlingua ESO-Primaria 3º trimestre-maio 3º Equipo de  

D e N.L 
Visionada de 
pelícuas galegas 

A determinar Colexio A determinar Equipo de  
D e N.L 

Escoita de 
música galega 
tradicional 

A determinar Colexio A determinar Equipo de  
D e N.L 

Elaboración dun 
cómic 

A determinar Colexio A determinar Equipo de  
D e N.L 

Exposicións, 
charlas, 
concursos,saídas 

A determinar Colexio A determinar Equipo de  
D e N.L 

Elaboración da 
revista “ A 
Tarabela” 

Todos Colexio 
 

3º trimestre Equipo de  
D e N.L 



 
Actividades programadas pola  Biblioteca escolar: 

 
NOME DA 

ACTIVIDADE 
CURSO –Nº 

ALUMNOS/AS 
LUGAR E DATA DE 

REALIZACION 
Contacontos E.Infantil- Primaria- ESO 1º trimestre 

 
 

Concurso de marcapáxinas E. Infantil-Primaria-ESO 1º trimestre 
 
 

Actividades de Samaín- 
Halloven-exposición de 

novidades 

A determinar 1º trimestre 

Propostas de lectura-
concurso de relatos 

A determinar 1º trimestre 

Lecturas-educación en 
valores 

A determinar 1º trimestre 

Concursos de Nadal E. Infantil-Primaria-ESO 1º trimestre 
 
 

 
Propostas de lectura: Día 
da Paz- visita dalgún autor 

A determinar 2º trimestre ( xaneiro) 
 
 

Actividades relacionadas 
co día de San Valentín-
amizade..intercambio de 
cartas-concurso 

Infantil-Primaria-ESO 2º trimestre ( febreiro) 
 
 
 
 
 

Lecturas –Día da Muller 
traballadora 
 
 

A determinar 2º trimestre ( marzo) 
 
 
 
 
 
 

Semana da Prensa- 
colaboración coa revista  
do Centro : a Tarabela  

A determinar 2º trimestre  

Concurso de caligramas ESO 2º trimestre 
 
 

Asistencia a 
representacións teatrais 

Alumnado do Centro 2º trimestre  
 
 

Exposicións , intercambio 
de libros 
 

Infantil-Primaria-ESO 3º trimestre ( finais de abril) 



 
Visita de familiares ao 
Centro: contacontos, 
cancións 

A determinar 3º trimestre 

Concurso de banda 
deseñada 

A determinar 3º trimestre 

Lecturas de textos, 
exposicións – Día das 
Letras galegas 

Infantil-Primaria-ESO 3º trimestre ( maio) 

Clube de lectura Infantil-Primaria-ESO Ao longo dos tres trimestres 
 
 

 
e) Actividades que poidan xurdir durantes os diferentes 

trimestres deste curso escolar ( se reflectirán na memoria anual e 
serán levadas , cando sexa o caso, ó Consello escolar para a súa 
posterior aprobación ). 

 
 
 
Tamén se programarán visitas ao contorno próximo do Centro en diferentes materias 
segundo o profesor/a determinado o estime conveniente para desenvolver diferentes 
aspectos do currículo educativo. 

 
f) Programas: 

Os programas que se van a desenvolver ao longo deste curso están relacionados cos 
contidos transversais do currículo de Infantil, Primaria e ESO. Neste curso teranse en 
conta os seguintes : 

.Programa de prevención de drogodependencias 
(educación para a saúde): 
 
. Programa de educación sexual: 
 
. Programa sobre a convivencia e non violencia: 

 
. Programa de fomento da lectura: 
 
. Xogos on-line 
 
. Programa de educación vial 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



g)Concursos . 
Actividade Curso-data Departamento-Ciclo 

Concurso de debuxo de 
Nadal 

5º E.P Data a determinar 1º curso -3º ciclo 

Os que poidan xurdir ao 
longo do curso 

  

 
 
 
 
 
h)Conmemoracións: 

As conmemoracións son as que estan recollidas na Orde do 13 de xuño de 2012  pola que 
se aproba o calendario escolar para o curso 2012-2013, , nos centros docentes sostidos con 
fondos públicos 

 
MES DATA CONMEMORACIÓN 

DECEMBRO 1-11 
 
 
10 

Constitución e Estatuto de 
Autonomía de Galicia 
 
Día da Declaración dos 
Dereitos Humanos 

XANEIRO 30 
 

Día da Paz 

FEBREIRO   
MARZO 8 

 
15 

Día Internacional da Muller 
traballadora 
Día mundial dos Dereitos do 
Consumidor 

MARZO 11-15 
 
 

Semana da Prensa 

ABRIL 12-30 
 
7 

Día do Libro 
 
Día mundial da Saúde 

MAIO 9-16 
 
9 

Semana das Letras Galegas 
 
Día de Europa 
 

XUÑO 5 Día mundial do Medio 
Ambiente 

 
 

 
 
 
 
 
 

  



i) Festividades. Neste curso escolar celebraranse as seguintes festividades , 
tendo en conta a participación da Comunidade educativa : 

MAGOSTO 
SAMAÍN 
NADAL 
DÍA DA PAZ 
ENTROIDO 
LETRAS GALEGAS 
FIN DE CURSO 

 
 
 
 
 

j) Exposicións. Segundo a época do ano no que discurran os diferentes 
trimestres escolares se realizarán diferentes exposicións polos corredores do colexio: 

OUTONO 
NADAL 
SAMAÍN 
ENTROIDO 
LETRAS GALEGAS 
FIN DE CURSO 

  
k) Actividades extraescolares  
 k.1 Cofinanciadas polo Concello-familias ( martes e xoves tarde ( 15:00h-16:00h ;  en 
proceso de inscripción): 
. Inglés 
. Patinaxe ( despois do horario escolar) 
. Baile moderno 
. Iniciación á cociña 
. Psicomotricidade 

 
k.2  Actividades extraescolares gratuitas : martes e xoves tarde ( 15:00h-16:00h) 

 
. Voleivol 
. Balonmán 
. Actividades lúdicas ( Educación Infantil- 1º ciclo E. Primaria) 
 

 
3. COMPOSICIÓN DO EQUIPO- REUNIÓNS 
As reunións levaranse a cabo unha vez ao mes e cando sexa necesario para o 
desenvolvemento das diferentes actividades. A elas asistirán o coordinador/a e 
os profesores/as implicados para cada unha das actividades. 
 

Mende, outubro de 2012 
 
 
A coordinadora do equipo 
 
Ana María Jiménez González. 


