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CAPITULO I. PLAN ANUAL, HORARIOS E SERVIZOS COMPLEMENTARIOS
1. Plan Anual:

1.1. Obxectivos especificos para este curso académico
1.2. Medidas a desenvolver para a sua consecucion
1.3. Recursos previstos para o efecto

2. Horario Xeral do Centro:

2.1. Horario lectivo e calendario escolar

2.2. Horas e condicidons de dispoiibilidade de uso das instalacién para o
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2.3. Horas e condicidéns en que o centro permanecera aberto para a
comunidade educativa féra do horario lectivo

2.4. Horario de veran

3. Organizacion dos servizos complementarios

3.1. Transporte escolar
3.2. Comedor escolar
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Concrecions Curriculares
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CAPITULO |

1.1. OBXECTIVOS ESPECIFICOS PARA O CURSO ACADEMICO

1 Fomentar o traballo en equipo e a colaboracion docente e do persoal.

1.a Formar un equipo directivo implicado, axustado ao modelo de liderado
compartido.

1.b Aumentar a colaboracion inter e intra etapas educativas. Facer funcionar
os diferentes equipos de dinamizacion.
1.c Mellorar as relacions con e entre o persoal docente e non docente, asi

como a sua participacion e eficacia

2. Optimizar infraestructuras e espazos.
2.a Solicitar mantemento, renovacions e ampliacions nas instalacions
2.b Mellorar espazos concretos: 0s espazos verdes
2.c Mellorar a organizaciéon dos recursos do comedor escolar

3 Actualizar e engadir documentos e plans para mellor funcionamento e

adaptacion a normativa, incluido o de igualdade.

4 Mellorar a calidade educativa e os resultados do proceso de ensino-

aprendizaxe coa analise das xuntas de avaliacion.

5 Implementar melloras na comunicacion e na colaboracion con axentes

internos e externos.

5.1 Mellorar e aumentar os recursos dixitais de promocion do centro e
comunicacion coas familias

5.2 Implicar a todos os sectores na actividade escolar e colaborar con outras

entidades

6 Incentivar e coordinar actividades formativas, metodoloxias e proxectos de

innovacion.
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1.2. MEDIDAS A DESENVOLVER PARA A SUA CONSECUCION

Obxectivo: 1a Formar un equipo directivo implicado, axustado ao modelo de

liderado compartido.

Actuacions: - Realizacién de reuniéns regulares do equipo para orde do dia e
imprevistos.

- Traballo colaborativo e organizado

- Aportacion de ideas, informacion relevante, analise, reflexion e busquela das mellores
solucions  pedagoéxicas e eficaces, respecto dos criterios acordados e seguimento dos
mesmos.

- Coordinacion das dinamicas do colexio, reparto equitativo do traballo, lealdade

- Respecto dos tempos de descanso, tomados como periodos de recuperacion

fundamentais

Responsables: Equipo directivo

Temporalizacién: - Reunion semanal e puntualmente se é necesario

Organizacion: - Axuste nos horarios para a reunion - Espazo comodo de reunién

Obxectivo: 1b Aumentar a colaboracién inter e intra etapas educativas. Facer

funcionar os diferentes equipos de dinamizacion.

Actuacions: - Realizacion de proxectos e actividades que incluan varias etapas ou todo

o Centro

Responsables: - Equipo directivo — Persoal Docente- Dinamizadores/as

Temporalizacion: todo o curso

Organizacion: - Creacion de equipos de traballo docentes para propostas de actividades

e celebracidons conxuntas

Obxectivo: 1.c Mellorar as relaciéns con e entre o persoal non docente, asi como a

sua participacion e eficacia

Actuacions: - Creacion de xuntas de traballo, onde se faga traballo colaborativo
- Comunicacion constante, analises DAFO
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Obxectivo: 1.c Mellorar as relaciéns con e entre o persoal non docente, asi como a

sua participacion e eficacia

Responsables: - Direccion — Equipo directivo — Persoal non docente

Temporalizacién: - Ao comezo de curso e trimestralmente

Obxectivo: 2 a Solicitar mantemento, renovacions e ampliacions nas instalacions

Actuacions: - Conversion do ximnasio nunha sala multiuso de uso cotia e comunitario,
que supla a falla de salon de actos e pavillon polideportivo

- Levantamento e ampliacion da cuberta do patio exterior

- Creacién dunha cuberta no corredor exterior

- Remodelacion da biblioteca, creando espazo axeitado para Radio Mende

- Mantemento e mellora da sala de xogos

- Colocar paneis multisensoriais na zona de infantil.

- Tarefas de mantemento, reparacion e mellora que xurdan

Responsables: - Administracién — Concello - Direccion

Temporalizacion: - Ata 4 anos

Recursos: - Os facilitados polas administraciéns

Obxectivo: 2 b Mellorar espazos concretos: espazos verdes

Actuacions: - Uso dos espazos verdes como oportunidade educativa, como aula na
natureza, catalizadores de ABP, proxecto de centro, etc.
- Uso e mellora dos espazos verdes, a horta e a poza, respecto e coidado dos mesmos

- Fomento da ecoloxia e o cofiecemento e o respecto pola contorna

Responsables: - Alumnado - Docentes de todas as areas — Coordinadores de act.
Complementarias

— Equipo directivo

Temporalizacion: todo o curso

Organizacion: - Coordinando actuacidons — Propondo e impulsando proxectos
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Obxectivo: 2 ¢ Mellorar a organizacion dos recursos do comedor escolar

Actuacions: - Deteccion de necesidades e deficiencias do comedor coa implicacion do
persoal e a opinién e concienciacién do alumnado

- Optimizacion das funcions e responsabilidades

- Elaboracién de menus equilibrados e saborosos sen exceso de custe

- Accions titoriais, actividades no comedor, etc...

Responsables: - Direcciéon — Responsable de comedor — Colaboradores — Docentes -

Alumnado

Organizacion: - distribucion de funciéns antes do inicio do curso - reunions regulares

trimestrais

Obxectivo: 3 Actualizar e engadir documentos e plans para mellor funcionamento e

adaptacion a normativa.

Actuacioéns: - Revision da estrutura e contido do PEC, PXA, NOFC. Plan de convivencia
e Proxecto de Xestion segundo a normativa e as necesidades do centro

- Rendvase o Proxecto Linguistico, co aumento de grupos de E. Plastica en inglés e as
seccions bilingues en EF na ESO.

- Engadese o novo Plan de Igualdade

- Engadese o Plan de Comunicacién do Centro

Responsables: - Equipo directivo, claustro, equipo de orientacion, equipo de igualdade
- Alumnado para o Plan de Igualdade e o de Centro Sostible

Recursos: - Auxiliar de conversa nativo (Centro Plurilingiie) — Dotaciéns da Conselleria

para o plurilinglisimo e as seccions bilingues

Obxectivo: 4 Mellorar a calidade educativa e os resultados do proceso de ensino-

aprendizaxe coa analise das xuntas de avaliacion.

Actuacions: -Analise e reflexidn sobre o proceso de aprendizaxe e os resultados das
cualificacidéns, as competencias, os valores e o desenvolvemento emocional e social

- Potenciacién dos cambios metodoloxicos e organizativos que contribuan a mellora do
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Obxectivo: 4 Mellorar a calidade educativa e os resultados do proceso de ensino-

aprendizaxe coa analise das xuntas de avaliacion.

proceso e os resultados

Responsables: - Equipo docente — Equipo directivo — Dpto de orientacién

Temporalizacidén: cada trimestre

Organizacion: - Xuntas de avaliacion — Accion titorial

Obxectivo: 5.1 Mellorar e aumentar os recursos dixitais de promocion do centro e

comunicacion coas familias

Actuacions: - Desefio dun Plan de Comunicacion do Centro

- Web funcional e organizada con enlaces a outras redes sociais

- Utilizacién de varias redes sociais (Instagram).

- Difusion das actividades relevantes do colexio en redes e medios de comunicacion todo
O Curso

- Potenciacién da aplicacion Abalar e as aulas virtuais para a comunicacion coas familias

Responsables: - Equipos de traballo - Coordinadores TIC- equipo directivo -Docentes

Obxectivo: 5.2 Implicar a todos os sectores na actividade escolar e colaborar con

outras entidades

Actuacions: - Fomento da responsabilidade, o emprendemento e a implicacion activa do
alumnado na vida escolar

- Colaboracion coa ANPA no desefio e difusion de actividades

- Oferta do servizo de acollida tempera para a conciliacion familiar

- Aportacion de ideas e proxectos de toda a comunidade a través do Consello Escolar

- Propostas de colaboracion con outros centros, actividades e institucions

- Proposta de proxectos ao Concello, Universidade e institucidéns humanitarias

Responsables: Alumnado - Docentes — equipo directivo — Consello Escolar —

Institucions
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Obxectivo: 6 Incentivar e coordinar actividades formativas, metodoloxias e

proxectos de innovacion.

Actuacions: - Fomento da participacion de docentes e estudantes en proxectos de
innovacion, de emprendemento, cooperativos, criticos, creativos, solidarios, etc.

- Incremento de actividades e proxectos que impliguen autonomia e responsabilidade
nos estudantes

-Fomento da accion titorial para a formacién competencial e emocional

- Creacion de grupos de traballo e formacion para os diversos plans e accions

- Reforzo do servizo de Mediacién Escolar para a resolucion de conflitos e a xestion
emocional

- Impulso das novas tecnoloxias e metodoloxias: renovacion do Plan Dixital.

Responsables: Coordinadores de equipos — Equipo directivo — CFR e administracion -
Alumnado

Temporalizacion: desde o primeiro trimestre

Organizacion: - Grupos de traballo para os distintos proxectos — Coordinacion do CFR e

outros

1.3. RECURSOS PREVISTOS PARA O EFECTO

+ Persoais: O colectivo de traballadores e traballadoras do centro e todas
aquelas persoas, tanto da comunidade educativa como alleas, que poidan
colaborar.

+ Materiais:

¢ Bibliotecas de aula e de centro.
e Achegas econdémicas da Conselleria de Educacion.

e Axudas e colaboracions da ANPA.

% Outros: Os que poidan aportar en momentos puntuais outras persoas,
agrupacions, asociacions e/ou outras entidades ou colectivos que colaboren co

centro: Concello, institucions...
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e Mobiliario e material didactico.

e Libros de texto, libros dixitais e materiais curriculares.

e Material audiovisual e informatico.

2.1. HORARIO LECTIVO E CALENDARIO ESCOLAR.

E. INFANTIL E PRIMARIA

E. SECUNDARIA

LUNS, MERCORES E VENRES

LUNS, MERCORES E VENRES

Chegada buses: 8:40 horas

Chegada buses: 8:40 horas

Xornada lectiva: 9:00-14:00 horas

Xornada lectiva: 9:00-14:25 horas

Horario comedor: 14:00-14:25 horas

Horario comedor: 14:25-15:00 horas

Lecer: 14:25-15:00 horas

Entrega alumnado non transportado:14:40 horas

Saida transporte escolar: 15:00 horas

Saida transporte escolar: 15:00 horas

MARTES E XOVES

MARTES E XOVES

Chegada buses: 8:40 horas

Chegada buses: 8:40 horas

Xornada lectiva: 9:00-14:00 horas

Xornada lectiva: 9:00-14:25 horas

Horario comedor: 14:00-14:25 horas

Horario comedor: 14:25-15:00 horas

Lecer: 14:25-15:00 horas

Xornada lectiva: 15:10-16:00 horas

Actividades Extraescolares: 15:00-16:00 h.

Entrega alumnado non transportado:15:40 horas

Saida transporte escolar: 16:00 horas

Saida transporte escolar: 16:00 horas

Debido ao funcionamento do Comedor Escolar, o servizo de transporte escolar

levara ao alumnado de volta as suas casas as 15:00 h, agas os martes e xoves, dia

no que o alumnado de Ed. Infantil

e Ed. Primaria realizaran actividades

Extraescolares e o alumnado da ESO tera as correspondentes clases lectivas para

ao finalizar marchar no transporte escolar as 16:00 h.

CALENDARIO DO CURSO ESCOLAR

Dias lectivos: 177 en Infantil, Primaria e Secundaria.

Inicio:

 Curso: 1 de setembro 2022
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» Clases: 8 de setembro de 2022 para todo o alumnado do Centro.

Remate:

» Curso: 31 de agosto 2022
* Clases: 22 de xuio de 2023 en Ed. Infantil, Primaria e Secundaria.

Vacacions e Festivos:

Do 23 de decembro de 2022 ata o dia 8 de
Nadal xaneiro de 2023, ambos inclusive.
Semana Santa Do 03 ao 10 de abril de 2023, ambos inclusive.
Entroido 20, 21 e 22 de febreiro de 2023
Hispanidade 12 de outubro
Dia do ensino 31 de outubro
Toddolos santos 1 de novembro
Dia da constitucion 6 de decembro
Dia da Inmaculada 8 de decembro
Dia internacional dos ,
traballadores/ as 1 de maio
Letras galegas 17 de maio
San Martino 11 de novembro
Festivos locais
Elixido polo consello escolar | 2 de maio

Dia non lectivo de eleccion do centro escolar: martes 2 de maio de 2023.

10
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2.2. HORAS E CONDICIONS DE DISPONIBILIDADE DE USO DAS
INSTALACIONS PARA O ALUMNADO

» O alumnado tera aberto o centro todos os dias de martes a xoves en horario
de 15:00 a 16:00 horas, durante os meses de outubro a maio. Hai establecidas
quendas de vixilancia por parte do profesorado para que o alumnado poida
facer uso da biblioteca escolar durante este periodo asi como para atender as
necesidades do alumnado que esta a participar nalgunha actividade
extraescolar organizada pola ANPA dentro das instalacions do Centro.

» Existe a posibilidade de suspender esta dispoiibilidade o dia en que empezan as
vacacions de final de cada trimestre.

2.3. HORAS E CONDICIONS EN QUE O CENTRO PERMANECERA ABERTO
PARA A COMUNIDADE ESCOLAR FORA DOS HORARIOS LECTIVOS

» O centro permite o uso das suas instalacions a ANPA, tanto para que celebre
as reunions periddicas, como para que poidan levar a cabo determinadas
actividades extraescolares.

» O centro permite o uso das suas instalaciéns a actividades programadas desde o
Concello e os seus departamentos.

» O centro permanecera pechado a partir das 15:00, a excepcion dos martes, que
pechara cando rematen as posibles reunions e os xoves, que sera ao remate das
clases de secundaria e as actividades extraescolares de Infantil e Primaria as
16:00 horas.

2.4. HORARIO DE VERAN

Tanto o equipo directivo como o persoal non docente permaneceran no centro
durante o mes de xullo, en horario de 10 a 13 horas. Durante o mes de agosto o

centro permanecera pechado.

3.1. TRANSPORTE ESCOLAR

. Numero alumnos/as transportados: Hai un total de alumnado transportados,

das tres etapas educativas, repartidos entre as distintas empresas e rutas:

11
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Infantil: 16
Primaria: 69
ESO: 163
Total: 242

Dadas as caracteristicas do alumnado e da contorna, cunha poboacién dispersa en
pequenos nucleos, o transporte escolar cobra especial importancia neste Centro. Na

actualidade contamos con 8 rutas de transporte:

1. A. GONZALEZ: Casixova -Velle -Mirador de Velle

2. MONBUS: Pombar -Luintra -San Miguel do Campo -Vilaboa -Sabadelle -Velle
-Lonia

3. MONBUS Souto: -Santa Cruz -Armariz — Covas — Lofioa — Cebreiros -
Miraflores -As Lagoas.

4. MONBUS Canivelos: Miraflores -Cortifias -Pereiro Concello -Tibias -Canivelos
-As Lagoas.

5. MONBUS Penalba: Penalba -Lama Grande -Melias -Ouriz -Vilarifio -A Caseta
-As Lagoas

6. GAVILANES Bos Aires: Rebored -Selas-Calvelle -Monterrei-Cachamuifa-
Castadon-Cebolifo -Os Viros -Avda de Bos Aires.

7. GAVILANES Esgos: Esgos-O Pint -Ordelles— A Derrasa-As Lagoas

8. GAVILANES Adaptado: -Avda de Celanova -Avda de Portugal — Valle Inclan -
Rotonda Couto -Avda de Marin

Vixiase o correcto desenvolvemento das rutas contratadas pola Conselleria de
Educacion para que o alumnado non se vexa prexudicado. De detectar novas
necesidades, comunicanse a Seccidn de Transportes da Delegacion Provincial para

buscar a solucion mais axeitada ou as propias empresas.

3.2. COMEDOR ESCOLAR

Este Centro conta con Comedor Escolar de xestidon directa, onde intervefien:
++ 1 cocineira.

++ 3 auxiliares de cocina.

12
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% 1 Profesora encargada do comedor,
+ A directora, encargada
+ 5 Profesoras colaboradoras de comedor.

+» 8 Colaboradoras de comedor, familiares do alumnado.

O numero total de comensais neste servizo (comunidade educativa) € de 294
usuarios/as. A profesora encargada do comedor é a responsable da confeccidn dos
menus, de facer os pedidos e de resolver as continxencias que se produzan no dia a dia
da cocina e comedor xunto coa Directora. As profesoras de comedor son as

responsables da vixilancia e orde do comedor nas suas respectivas quendas.

As colaboradoras de comedor seran as que se encarguen do control e apoio ao
alumnado tanto no comedor como nos patios na franxa horaria entre a entrada ao

comedor e a saida as clases ou autobuses.

O alumnado con dereito a comedor estara repartido en duas quendas.
+» Ed. Infantil e Ed. Primaria: as 13:50
+» Ed. Secundaria: as 14:25

En setembro e xufio as quendas son:
+ Ed Infantil e Ed. Primaria: 13:30
+ Ed. Secundaria: 14:00

O alumnado con NEAE, que debe comer coas coidadoras baixa as 14:05 horas.

En setembro e xufio as 13:45.

Durante a pandemia, as quendas do comedor convertéronse en 3, de xeito que
exista separacion suficiente entre os comensais, para o que comen infantil e primaria por
separado, ocupando todo o comedor; igual que 1° e 3° ESO nunha quenda e 2° e 4°
noutra. Tamén se compraron bandexas individuais para maior hixiene. Agora as quendas

son as duas citadas.

Sempre hai un membro do equipo directivo no centro para calquera continxencia

gue se xere no comedor.

13
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1.- Saida ao comedor do alumnado

O alumnado deixara a clase recollida coas luces e os equipos, especialmente os
proxectores, apagados e as ventas pechadas. O profesor/a que tefia clase a ultima
hora controlara que isto se faga e sera o ultimo en sair, podendo delegar no
delegado/a de clase (ou subdelegado/a) o peche da porta. No caso de que a ultima
sesidn sexa fora da aula ordinaria a recollida da aula farase na anterior sesion e o
alumnado saira da aula coas suas mochilas. O profesor/a que tena clases a ultima

hora acompanara ao grupo-clase ata o comedor.

Formarase unha fila por cada unha das duas entradas do comedor, cada alumno/a
collera unha bandexa e unha vez servido, sentara no seu lugar correspondente.

Sentaran nas mesas asignadas a cada alumno/a no lugar que se lles indique.

2.- Normas de funcionamento durante o tempo de comedor.
NORMAS DO COMEDOR para o alumnado:
» Sentaran nos lugares asignados, non poden cambiar de sitio sen permiso.

» Deberan comunicar ao persoal da cocifia se van comer ou non, indicando os
motivos. En caso de dicir que non, servirase s6 unha pequena porcion, non a
racion completa, para evitar que a comida acabe no lixo. Coller pan non é

obrigatorio.

> E obrigado PROBAR todos os pratos do menu, excepto os iogures, facendo uso

do seu dereito a ter unha alimentacion sa e equilibrada.
» Poden repetir se remataron o servido.
» Non deixaran o comedor antes de 20 minutos.

» As persoas da vixilancia e servizo advertiran & persoa encargada de se o

alumnado fai un bo uso do servizo.

En caso de que o alumnado rexeite comer:

» 19 Concertar unha reunién ou chamada coas familias para estudar a causa desta
actitude e valorar entre todos a mellor estratexia para corrixila.

« 2°% En caso de que o problema persista, especialmente nas etapas de

Primaria e Secundaria, procederase do seguinte xeito:
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» 3 dias sen comer suporan unha amoestacién, que se lle notificara a
familia por escrito.

» Unha segunda amoestacién supora a perdida do dereito a facer uso do
comedor por un periodo de cinco dias, debendo a familia vir a buscar o
alumno/a 6 remate das clases .

+ 3% Se pese a todas as medidas tomadas polo centro o problema persiste e se ve

que as familias non colaboran ou mostran desinterese, informarase aos

Servizos Sociais.

O servizo de comedor é un dereito para o alumnado transportado, nunca unha
obriga, non obstante implica o cumprimento das normas descritas para o uso deste
servizo. Aquelas familias que non queiran facer uso deste dereito, simplemente
deberan notificarllo a direccion do centro. Deberan asi mesmo recoller aos seus

fillos/as ao remate das clases.

» Avisar sempre ao persoal de cocifia que non se vai comer ese dia con
antelacion.

» Ainda que non coman, deben permanecer no comedor.

» Se non comen repetidamente, insistirase en que coman ou renuncien ao
servizo.

» O alumnado entrara e saira do comedor en orde. Os alumnos/as de Educacion
Infantil seran sempre os primeiros en acceder e sair.

» Non se podera traer alimentos do exterior no tempo de comedor, a non ser por
causas excepcionais e de previa comunicacion a direccion.

» Non esta permitido o uso de mébiles ou aparellos electronicos dentro do comedor
» ou durante o tempo de recreo de comedor.

» O alumnado debera coidar o material do comedor.

» Durante o tempo de comedor, como norma xeral, non se permite ir ao bafo.

» Ningun alumno/a se ausentara do comedor sen permiso do coidador/a.

» Non se podera sacar ningun tipo de alimento propio no comedor.
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» Se un alumno/a deixa de asistir ao comedor sen causa xustificada, estudarase

a posibilidade de non continuidade.

» As familias deberan comunicar no centro se o seu fillo/a ten incompatibilidade con

algun alimento.

» En relacion ao servizo de comedor, os pais/nais cubriran impreso en

conserxeria e avisaran en conserxeria ou secretaria se vefen a buscar ao seu
fillo/a en tempo de comedor ou de recreo de comedor.

» Imporanse medidas correctoras ante comportamentos inadecuados no comedor

ou no tempo de recreo de comedor, que poderan ser propostas polas persoas
colaboradoras.

PROTOCOLO DE COCINA PARA A ELABORACION DIARIA:

>

Elaboracions diarias, evitar precocifiados; promoverase que os produtos non venan
elaborados, senon realizacion propia do comedor. Primara o produto de tempada
sobre conxelado, e ao forno e a grella sobre frituras.

Evitar pratos con moita graxa, sal ou azucre.

Calcular as raciéns (gramos, porcions, etc.) para facer os pedidos mensuais do xeito
mais axustado posible. Os encargos de comida seran o mais detallados posible,

utilizando unha ficha elaborada para tal fin..

Preparar medias racions para o alumnado de secundaria, e preguntando, no
momento do servizo, a cantidade que van comer, evitando asi na medida do posible

a perda de comida .

Gardar a comida sobrante dos servizos de Infantil, Primaria e Secundaria, para

poder optimizar logo o seu fin segundo a normativa.

Promover o bo clima cos compafieiros/as, o traballo en equipo, e calquera iniciativa

que mellore o funcionamento.

Consultar listaxe de alerxias, intolerancias ao dia e dietas baixo en graxas, para
telas en conta nos pedidos mensuais. Vixiar atentamente, a listaxe de alumnado que
necesita unha adaptacién da dieta, para que coma o indicado por prescricion

meédica.
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RECREO DE COMEDOR

O alumnado de EP, usuario de comedor, podera permanecer nas zonas indicadas

ppara 0 seu uso.

Durante o recreo o alumnado non podera acceder as aulas e para facer uso do
bafio tera que contar coa supervision da coidadora que esta de garda nesa zona. Cando
toque o timbre, colocaranse na sua correspondente fila e entraran en orde a coller as

mochilas.

O alumnado de ESO, usuario de comedor, os martes e xoves pola tarde, desde o
remate do servizo de comedor, ata as 15:10 horas que reinicien as clases, tera un tempo
de recreo podera permanecer nas zonas indicadas para o seu uso. Non esta permitido

estar no patio cuberto de primaria.

8.- Acceso aos autobuses escolares

Co fin de que o acceso aos autobuses se faga dun xeito gradual e ordenado, o
alumnado de Infantil e Primaria, cando cheguen os autobuses, as coidadoras do
comedor teran os/as nenos/as xa preparados e distribuidos segundo as distintas rutas
e empresas, de xeito, que os docentes de garda e as auxiliares do autobus poidan

recoller aos nenos/as na porta do centro.

A subida cara os autobuses sera ordenada: baixaran de un en un 0s grupos,

fixados a comezo de curso.

Os conserxes avisaran por megafonia da chegada dos buses para facer unha

saida puntual, ordenada e por quendas.

9.- Colaboradores

En base ao numero de alumnos/as usuarios do comedor e seguindo a ratio
establecida pola Conselleria de Educacion, no comedor escolar do noso centro
habera un total de 15 persoas que se distribuen en todas as quendas, para as
mesas de infantil, de primaria e ESO, mais a encargada que reforza segundo a

necesidade do servizo.
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Cada coidadora tera asignadas unhas determinadas mesas e a sua funcién sera:
« Supervisar que o alumnado entre de xeito ordenado e se sente no seu lugar

correspondente.

» Vixiar que o alumnado sente correctamente e coma, sen falar excesivamente
alto.

» Vixiar que a saida do comedor se faga dun xeito gradual e ordenado.

» Supervisar o tempo de recreo, repartindose nas distintas zonas de vixilancia.
« Asegurarse de que o alumnado recolle as suas cousas antes de acceder 0s

autobuses dun xeito ordenado.

* Acompafar 6 alumnado ata os autobuses.

10.- Control disciplina.

« Infantil e Primaria: se o alumnado de Infantil e Primaria ten un comportamento

inadecuado no comedor as coidadoras poderan imporlles pequenas medidas
correctoras, para ver de solucionalo. En caso de que a actitude persista, deberase
notificarse este feito & XE ou a directora para que tome as medidas oportunas
para corrixilo.

« Secundaria: ao alumnado da ESO que manifeste un comportamento
inadecuado alterando a orde na sua mesa (berrar, molestar a outros/as
compaineiros/as, etc.) ou comportandose de xeito pouco respectuoso, imporanselle
medidas correctoras. De igual xeito, se incumpren as normas ao acceder aos
autobuses ou durante o tempo de espera para acceder ao comedor e durante o

recreo de comedor.

As condutas e/ou comportamentos molestos ou disruptivos durante o tempo de
comedor e o tempo de lecer despois do comedor informaranse a XE e a direcciéon do
centro utilizando os mesmos partes que durante a xornada lectiva, aplicandose o

protocolo de convivencia establecido no NOFC do centro.

12.- Faltas de asistencia.

Se o alumno/a ten previsto faltar ao comedor nunha determinada data, a

familia debera comunicar a sUa ausencia na secretaria-administracion do centro
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antes das 09:45. Tres faltas de asistencia non notificadas ao centro por parte da

familia supora unha suspension do servizo de comedor de 10 dias.

Aqueles alumnos/as usuarios de comedor que polo motivo que sexa vaian
comer 4 casa, OU non vaian a comer no centro, precisaran unha autorizacién
asinada do pai/naiftitor/a, que entregaran a direccion do centro. En ningun caso

poderan abandonar o centro sen permiso.
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CAPITULO Il

INTRODUCION

Xustificase a importancia das actividades complementarias e extraescolares
para lograr unha formacioén plena do alumnado. Por outra banda, este tipo de
actividades permite unha maior participacion da comunidade educativa na xestién,
organizacion e realizacion das actividades, desenvolvendo valores relacionados coa

socializacion, a participacion e a cooperacion.

Este tipo de actividades promoven un sentimento de pertenza 6 centro e o
grupo, axudan a conseguir que adquiran una maior autonomia e responsabilidade na
organizacion do seu tempo libre, favorecendo a autoestima en certos alumnos/as
que nas materias non acadan a competencia curricular 6ptima e coas actividades
extraescolares danlle a oportunidade de destacar respecto 6s seus companeiros/as
de maneira positiva. Hoxe en dia é fundamental mellorar as relacions persoais entre
iguais e axudarlles a adquirir habilidades sociais e de comunicacion. Para conseguir
este obxectivo, as actividades extraescolares e complementarias son unha forma
distinta & formal para acadalo e conseguilo. Cada vez mais € necesario promover un
tipo de actividades que favorezan a sensibilidade, a curiosidade, a creatividade asi

como as actividades culturais e deportivas.

En definitiva as actividades complementarias e extraescolares perseguen
conseguir o desenvolvemento das competencias clave, pero nun medio distinto o da

aula e en momentos distintos.

A organizacion e coordinacién destas actividades correran a cargo do equipo
de Actividades Complementarias e Extraescolares que este curso esta constituido
por profesorado de todas as etapas educativas e coordinado por Pablo Fernandez
Pereira (Profesor de EF da ESO).
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Coa programaciéon das actividades complementarias e extraescolares

preténdense alcanzar os seguintes obxectivos:

1. Promover a participacion activa do alumnado nas actividades extraescolares
(organizacion e desenrolo) que impliquen unha maior autonomia e responsabilidade
na organizacion do seu tempo libre e ocio.

2. Facilitar aquelas actividades que completen o desenrolo integral e que desenrolen
a autoestima do alumnado.

3. Desenrolar a capacidade de participacion nas actividades relacionadas co entorno
natural, social e cultural que se leven a cabo por organismos distintos o centro onde
se cursan os estudios.

4. Estimular o desexo de investigar e saber.

5. Favorecer a sensibilidade, a curiosidade e a creatividade do alumnado.

6. Promover no alumnado un sentimento positivo de pertenza o centro e o grupo.

7. Mellorar as relacions entre o alumnado fora do ambito académico

e axudarlles a adquirir habilidades sociais e de comunicacion.

8. Posibilitar o acceso as actividades culturais e deportivas a todos o alumnado

ampliando o seu horizonte cultural.

9. Reforzar os obxectivos académicos a través da participacion do alumnado 6

pofierse en contacto co medio natural e sociocultural.

10. Espertar o sentido da responsabilidade nas actividades nas que se integren e
realicen.

11. Favorecer e practicar a dimension ludica da ensinanza, procurando evitar na
medida do posible, a imaxe fria e rixida que presentan, xeralmente, os centros
educativos.

12. Exercer un efecto compensador das desigualdades socias que provoca que
moitos alumnos/as non tefian posibilidade de desfrutar correctamente do seu tempo
de lecer por falta de medios econdmicos, problemas familiares e carencias no seu

entorno inmediato.
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES
CURSO 2022/2023

DEPARTAMENTOS DE EDUCACION SECUNDARIA OBRIGATORIA

EDUCACION PLASTICA E VISUAL
- Actividade complementaria Plantando arbores con pinceis (ABANCA): 3° e 4° ESO
- Actividade extraescolar visita exposicions en A Corufia: 4° ESO

INGLES
-Obra de teatro "THREE STORIES OF ENGLAND": 3°, 4° ESO
- Excursion de un ou mais dias ao centro de inmersion linguistica dos Peares para realizar

actividades deportivas na natureza en inglés.

BIOLOXIA E XEOLOXIA
- Saida a San Tomé con 1°/4° de ESO.
- Excursion ao bosque de Ridimoas con 1° de ESO.

- Visita ao Museo de Historia Natural Luis Iglesias de Santiago ou museo do IES Otero
Pedrayo con 1° de ESO

- Charla/Taller para o dia da muller e a nena na ciencia para conmemorar o 11F dirixida
a 3°e 4° de ESO.

- Charla de alcohdlicos anénimos para 3° de ESO

FRANCES

- Participa alumnado de toda a ESO, agas o proxecto Voz-Escola que implica s6
estudantes de 4° ESO.

- Proxecto Voz-Natura. Fomento da biodiversidade no entorno e en sinerxia con outros
grupos. Campana de proteccion das augas e dos esgotos. “O mar, empeza aqui”.
Implicaremos a seis centros mais, agasallandoos con unhas placas e un vinilo en varios
idiomas invitando a reflexionar sobre o lixo vertido por os esgotos. Cobertura por parte
de La Voz-de Galicia. Datas aproximadas, antes de Nadal. Intentaremos rematar un
hotel de insectos, con dez palets. Establecemento dun comedeiro para merlos.

- En Marzo, saida a visitar unha cooperativa alimentaria “Loureiro” en O Irixo. Estudo do
etiquetado ( francés espafiol ), aditivos, quimica presente nos alimentos. Fomento do
consumo km. 0 , fomento do consumo critico e ben informado. Relacionando o consumo
alimentario coa quimica e co medio ambiente. Reposicion de cinco arbores fenecidos
pola calor.

- Proxecto La Voz- Voz escola. Proporcionanselle xornais a alumnado de 4 ° da ESO de
francés (10 exemplares). Continuara tédolos mércores 6 longo do ano.

- Viaxe de estudos a Paris. Entre os dias 29 de Abril sdbado, saida de Ourense, e saida de
Paris o sabado 6 de maio (ponte do 1° de maio).
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MATEMATICAS

- Actividade extraescolar/complementaria: saida pola contorna (Mende/ castro de
Santomé) para recollida de informacion para o proxecto multidisciplinar dos Polos
Creativos.

Etapa: ESO (alumnos de matematicas de reforzo de primeiro A e segundo A/B da ESO).

EDUCACION FiISICA

- Actividades destinadas aos diferentes grupos de toda a etapa da ESO

- Roteiros de sendeirismo e/ou bicicleta nas proximidades do centro

- Obradoiro de xogos tradicionais Xaquin Lorenzo

- Charlas didacticas

- Demostraciéns de clubs (xadrez, alpino, triatlon...)

- Xornadas deportivas e recreos activos (actividades deportivas en datas
sinaladas como: Magosto, Entroido, Nadal, semana santa ou fin de curso).

- Esqui en Manzaneda, en Pirineos (Andorra) ou outras estacions de esqui
cercanas (Leitariegos, San Isidro).

- Actividades no medio natural no Ecoparque de Marin ou outros espazos naturais da
contorna

- Actividade multiaventura en Asturias ou outra provincia do norte de Espana

- Orientacion en Cenlle ou na contorna do centro

- Padel e actividades varias en Oira

- Actividades nauticas en Velle e Castrelo de Mifio

- Obradoiro de primeiros auxilios 3° ESO

LINGUA CASTELA

- Concursos literarios: de relatos de terror, de banda desenada, etc., con motivo de
datas ou épocas sinaladas (Samain, Nadal...).

- Intercambio de cartas de amor e amizade entre o alumnado na semana do 14 de
febreiro.

- Conmemoracioén do Dia do Libro: farase un intercambio de libros usados e unha
actividade de creacion literaria: “Un poema, unha flor”

- Club de lectura voluntario para o alumnado de 1°, 2°, 3° e 4° da ESO.

- Conmemoracion do Dia da Prensa: lectura, comentario e comparaciéon de diferentes
xornais, localizacion de diferentes noticias sobre temas de interese e actualidade na
prensa escrita en papel ou dixital...

- Saidas didacticas que se concretaran en funcion das propostas do Concello ou outras
entidades.

- Actividades da biblioteca: concursos de relatos, visita de contacontos, concurso de
tarxetas de Nadal, exposicions, emisién de Radio Mende, intercambio de cartas, visita a
feira do libro

RELIXION
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- Saidas didacticas interdisciplinares para os grupos da ESO

LINGUA GALEGA

1° Trimestre
- Actividades de Samain:
- Escenificacion da Santa Compana.
- Cemiterio e tunel do terror.
2° Trimestre
- Ruta da Esmorga (4° ESO).
- Ruta dos escritores - Celanova (3° ESO).
- Escenificacion de contos (1° e 2° ESO) en formato “Caixa con imaxes luminosas” e
Kamishibai. 3% Trimestre
- Visita ao Courel (1° ESO)
- Actividades do dia das Letras Galegas.
- Gravacion dun conto de terror situado no Castro de Santomé.

TECNOLOXIA
- Visita a unha instalacion industrial enerxética (parque edlico, central hidroeléctrica)
para 1° ESO

FiSICA E QUIMICA
- Visita ao parque edlico experimental de Sotavento co alumnado de 3° ESO.

ORIENTACION

- Saida aos IES da zona.

- Taller sobre saidas académicas e profesionais para 3°, 4° ESO

- Charla sobre consecuencias do abuso de alcol (asociacién Alcohdlicos andnimos)
- Programa Vixia sobre cohesién e prevencion do acoso escolar da Conselleria de
Sanidade do Concello de Ourense: 5°, 6° EP e ESO (toda a etapa)

- Charlas policia nacional (Plan director) para toda a ESO e 5°, 6° EP

- Saida para ver o documental “Chica nueva 24h” no auditorio Los Gozos en Pereiro de
Aguiar: 4° ESO

- Charla sobre prevencion da violencia de xénero (CIM) en 1° ESO

- Taller de defensa persoal feminina para alumnas de 4° ESO

EDUCACION PRIMARIA

- Taller xadrez na escola: 1°,2° EP todos os luns durante o curso 2022/23

- Encontros co autor para alumnado de 5° e 6° EP

- Conto teatralizado no centro no programa “Contacta coa natureza: incendios forestais”
para estudantes de 1°, 2° e 4° EP

- Parque infantil de trafico para 1° e 2° EP

- Autoescola para peques “Vialin” para 1° EP

- Obradoiro de primeiros auxilios 6° EP
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- Charla sobre saude bucodental (organizada polo concello) para 1°, 2° e 4° EP
- Visita a biblioteca municipal para 2° EP

- Actividade de Grand prix financiero (ABANCA): xogo de finanzas no centro PARA 4°,
5°e 6° EP
- Excursion de fin de curso en 4° EP

- Visita de exposicions (sala de exposicions de ABANCA)

- Saida para realizar un bautismo nautico para 6° EP con estudantes de 2° ESO

- Charla sobre educacion deportiva para 6° EP

- Actividade extraescolar de teatro “What monster?” no auditorio de Ourense (ABANCA):
5°e 6° EP

INFANTIL

- Obra de teatro Feo no auditorio de Ourense (ABANCA): 4°,5°,6° El
- Parque infantil de trafico

- Autoescola para peques “Vialin” para 6° El

- Excursion fin de curso

POLOS CREATIVOS (PROXECTO DE CENTRO)
- Roteiro ao castro de san Tomé para alumnado de primaria e secundaria
- Saidas pola contorna do centro para analizar a biodiversidade

-Saidas pola contorna do centro para recoller lixo

¢ Contamos cun equipo de biblioteca que non é estable. Este curso 2022-2023
esta formado pola coordinadora (con destino definitivo no Centro), unha profesora
de E. Secundaria provisional no Centro e tres profesoras de E. Primaria con
destino definitivo no Centro.

e A coordinadora conta no seu horario con catro horas de dedicacion ¢ traballo
da biblioteca e duas gardas de lecer destinadas a préstamos e devoluciéns dos
fondos. O resto do equipo contan cada un deles con 1 hora.

¢ Contamos con axudantes ou colaboradores de biblioteca entre o alumnado
do Centro.

¢ Recollemos ideas e propostas dos distintos Departamentos para a
adquisicion de fondos que contribuan ao desenvolvemento do plan lector do
centro, asi como material adaptado para o alumnado con necesidades
educativas especiais —dado que o noso centro conta cun numero significativo
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deste tipo de alumnado.

Fomentamos o uso da biblioteca en horario féora dos periodos de lecer para
que o profesorado poida dispofier dela cando o precise para realizar actividades
co seu alumnado (uso das TIC, PIN...) pero cunha previa reserva da hora e
organizacion do traballo.

Facemos semanalmente un control dos préstamos que se atopen fora de
prazo para a conseguinte notificacion aos lectores.

Revisamos o traballo do equipo de biblioteca levado a cabo en horas
distintas as do lecer: comprobacién do estado dos fondos, rexistro dos novos
fondos, organizacion de actividades... Durante os periodos de lecer, o
profesor/a dedicarase a préstamos, devolucions, renovacions e ao mantemento
da orde, para o que contara con alumnas/os voluntarios como colaboradores de
biblioteca e, sempre que sexa posible con outro profesor/a que faga a sua garda
de recreo na biblioteca.

Ao comezo do curso facemos a formacion de usuarios entre o alumnado novo
do centro e repartimos un triptico elaborado polo equipo da biblioteca no que se
reflicten a organizacion, normas, préstamos e horarios.

Seguimos co funcionamento do club de lectura Mendebiblos para o que
continuaremos mercando exemplares dos libros que decidamos ler e
seguiremos facendo préstamos, actividades e intercambios con outros clubs
como vimos facendo ate agora.

Continuamos coa presentacion de todas as propostas da biblioteca na
Comision de Coordinacion Pedagéxica para poder traballar conxuntamente
cos diferentes Departamentos.

Traballamos co programa KOHA para a xestion e organizacion da biblioteca da
biblioteca.

Fomentamos a utilizacion dos blogs da biblio e do Club:
(www.bibliomende.blogspot.com), (www.clubmendebiblos.blogspot.com,) e da
paxina web do centro (cpi.josegarcia.ourense@edu.xunta.es)

Continuamos realizando actividades para o fomento da lectura que figuran no
Proxecto Lector do centro:

> A “hora de ler” esta implantada xa en cursos pasados e grazas a
colaboracion de todo o profesorado, ten un resultado e aceptacion moi
positivos

> Para o fomento do uso do galego, colaboramos co ENDL na realizacion
de diferentes actividades: certames literarios, carteis, campafias de
lectura, participacion do alumnado en artigos para o blog da biblioteca,
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para a revista, etc.

> Seguimos coa conmemoracion das datas relevantes e festividades con
concursos —marcapaxinas, postais, fotografias...-, exposicions,
actividades coas persoas coordinadoras de ciclo de E. Infantil e Primaria e
as/os Xefes de Departamento de E. Secundaria. Para boa parte destas
actividades sera imprescindible a utilizacion por parte do alumnado das
TIC.

> Revisamos periodicamente a caixa de suxestions para ter en conta as
preferencias do alumnado a hora de adquirir novos fondos.

> Continuamos realizando exposiciéns de novidades na biblioteca e damos
publicidade aos novos fondos nos taboleiros do centro.

Horario da biblioteca

* A biblioteca permanece aberta a toda a comunidade educativa durante os
periodos de lecer, tanto de E. Primaria como de E. Secundaria, para facer
préstamos ou devolucions de fondos. Tamén acude o alumnado para ler, facer
tarefas, consultar os fondos...

e Fora dos periodos de lecer o profesorado pode dispofier de la biblioteca cando
0 precise para realizar actividades co seu alumnado (uso das TIC, PIN...) pero
cunha previa reserva da hora e organizacion do traballo.

A composicion do Equipo de Dinamizacion da Lingua Galega segue as
recomendaciéons contempladas no Decreto 7/1999, de 7 de xaneiro, polo que se
implantan e regulan os centros publicos integrados de ensinanzas non universitarias
(Capitulo VI, artigo 33) estando composto durante este curso 2022-2023 polos seguintes

membros:
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Raquel Gomez Cudarro (titora de primeiro de EP).

Sonia Gémez Lorenzo (mestra de PT de primaria)

Maria Clementina Alvarez Rodriguez (mestra de

francés e titora de 3° de EP)

Ana Gonzalez Cumplido (Xefa do departamento de
Lingua Galega da ESO)

Xulio Pérez (profesor de Lingua galega da ESO)

Mauro Debasa Castro (2° E.S.O.)

COMPOSICION

Irea Fernandez Chapela (2°, E.S.O.)
Noa Gonzalez Corral (2° E.S.O.)
Ainara Tena Fernandez ( 2° E.S.0O.)
Candela Alvarez Cid (1°, E.S.O)
Nerea Garcia Fernandez (1°, E.S.O)
Xeila Pérez Iglesias (1°, E.S.O)

Xurxo Rodriguez Dominguez (1° E.S.O)

Uxia Alvarez Pita (Coidadora)
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Este curso elaboramos a Proxecto de dinamizacion da lingua galega arredor dun
proxecto comin “CONECENDO E EXPLORANDO A NOSA CONTORNA” o que dara
lugar a modificacions ao longo de todo o curso, engadindo e/ou modificando os
obxectivos e as actividades, variacions e /ou modificacions que seran engadidas e

detalladas na memoria final que presentaremos ao remate do curso lectivo.

. OBXECTIVOS PROPOSTOS DENDE E.D.L.G.

Para que a planificacion linguistica sexa plena e coherente € necesario contar cos
materiais de referencia e que o equipo e os axentes sociais da area de influencia do
Centro Publico Integrado (CPI) se sintan involucrados nesta tarefa. Isto vincula toda a
orde de representantes da sociedade asi como dos servizos (concellos, centros de
saude... ). Deste xeito, dentro das linas de actuacion, é preciso que se tefian en conta

aspectos moi dispares para garantir a dinamizacion da lingua galega do centro:

. Buscar o maximo grao de colaboracion e implicacion de toda a Comunidade
Educativa, contando cos servizos externos (actividades promovidas dende a
Conselleria de Educacién, Concello de Ourense, gabinetes externos....), a
Asociacion de nais e pais do centro (ANPA), o persoal non docente (persoal
administrativo, coidadoras, cocifia, conserxes....), alumnado e persoal docente de

todo o CPI Plurilingue José Garcia Garcia.

. Emprego das Novas tecnoloxias creando novos espazos (coma os diferentes
blogs ) e actualizando cos que xa contamos (paxina web, blog da biblioteca,
Facebook do centro...) . Incidir na creacion de boletins informativos elaborados

polos alumnos/as, videos, revista dixital...

. Buscar a colaboracion e intercambio de ferramentas de traballo con outros
centros similares (como o IES Blanco Amor) ou con centros adscritos (CEIP de
Luintra e CEIP Ben Cho SEI -Pereiro de Aguiar-) na que se buscan experiencias

culturais na que o emprego da lingua galega sexa un dos obxectivos primordiais.

. Incidiremos na posta en marcha dun proxecto anual multidisciplinar para toda a
comunidade, procurando, como obxectivo prioritario, o fomento do uso e do goce da
lingua galega, ao tempo que buscamos minguar os posibles conflitos que se poidan dar

na convivencia. Deste xeito, a inicio de curso, foi expresado ante o claustro de
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profesores e de profesoras un proxecto anual denominado “CONECENDO E
EXPLORANDO A NOSA CONTORNA"

. Faremos fincapé nos aspectos de caracter visual e de documentacion: carteis,
avisos, paxina web, documentos de interaccion coas familias ou co contorno, etc.,

para que 