O cabelo esta formado por lipidos, auga, oligoelementos, pigmentos (melanina) e
fundamentalmente de proteinas, na sua maior parte queratina. A queratina estd composta
por carbono, hidroxeno, osixeno, nitroxeno e xofre; € unha proteina fibrosa que se atopa
no pelo, a pel e unllas formada por unha combinacion de aminoacidos, coma todas as
proteinas, entre os que predomina o aminoacido cisteina, que posue un atomo de xofre.
As cadeas de queratina mantéfiense unidas principalmente por pontes de hidroxeno e
pontes disulfuro, entre os atomos de xofre de cadeas vecifas. A cadea polipeptidica desta
proteina enrélase nunha hélice a con forma de espiral, que se estabiliza polas pontes de

hidroxeno entre os aminoacidos.
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Estes enlaces son febles e rompen facilmente coa auga, a calor ou o estiramento
(por iso € polo que o pelo mollado € mais liso que o pelo seco).

A presenza ou ausenza de rizos no pelo depende do xeito en que se establezan as
pontes disulfuro entre as cadeas laterais das moléculas de queratina. Nos cabelos lacios
as pontes establécense nunha disposicion lineal entre moléculas @ mesma altura mentres
que nos cabelos rizados férmanse entre moléculas a diferentes alturas e en maior

cantidade, o que fai que a proteina se pregue moito mais sobre si mesma.
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O efecto € andlogo ao que adopta a lina de unién dunha chaqueta ou camisa
cando se abrochan os botdns correctamente ou pola contra confundimonos e
abotoamolas mal.

As actuaciéns no cabelo para rizar ou alisar o pelo baséanse na ruptura,
reorganizacion e formacion de novos enlaces disulfuro.

Para provocar a formacion de rizos aplicase un axente redutor constituido por
hidréxido de amonio, que rompe a cuticula permitindo que a solucion penetre faciimente,
e tioglicolato de amonio, que rompe os enlaces disulfuro, fixandose cada atomo de azufre
cun atomo de hidréxeno, rompendo as unidns transversais e separando as cadeas de
queratina (o desagradable e picante cheiro caracteristico das permanentes resulta da
combinacion entre o cheiro do amoniaco e o cheiro a ovo podrecido dos compostos de
xofre). A continuacion, coa axuda mecanica dos moldes ou rulos, reorganizase a estrutura
do cabelo, retirase o tioglicolato con auga e a continuacién aplicase un axente oxidante
no medio acedo, que non € mais que peroxido de hidroxeno acidulado cun acido débil
como o citrico ou acético, para que volva establecer as pontes disulfuro cunha nova
distribucion.

Tamén existe a outra posibilidade, a de alisarse o cabelo, para o que se segue un
tratamento similar. Unha vez aplicado o redutor, que rompe os enlaces, recérrese a outro
axente quimico adicional que mantefa “teso” o pelo mentres o axente oxidante leva a
cabo a sua mision de formar novos enlaces, agora entre moléculas de queratina @ mesma

altura. As reaccions redox tefien esta curiosa perspectiva.



