MOTIVACION E HABITO DE ESTUDO




O sentido do estudo

» Estudar require esforzo e sacrificio a maior parte das veces. Sen embargo, se
eres capaz de dar un sentido ao teu traballo, si comprendes por qué merece a
pena, sentiraste feliz e terds exito nos teus estudos.

» Podes dar un significado positivo ao teu traballo como estudande si tes en
conta os seguintes argumentos:

» Estudar pode parecer unha obligacion pero € tfamén un privilexio que non
todos poden disfrutar.

» Recibir unha boa educacion aumenta as posibilidades de conseguir un bo
traballo.

» Canto mdis aprendas nos teus estudos, mais facil resultarache conversar e
relacionarte cos demdais.

» FEstudar axuda a comprender o mundo que nos rodea e apreciar a sud
beleza.




A Importancia de atender na clase.

d Ter preparado o material para aleccion que se vai explicar ou exponer.
|dentificar os contfidos mais importantes da explicacion.

O Estar atento ao que recalca o profesorado porqgue pode tratarse de
posibles preguntas de exame.

O E para gue non me esquezad, debo facer anotacidons ao marxe.



Traballo diario na casa

O Espazo axeitado, libre de distracions, ruidos e con suficiente luz e temperatura agradable.
O Planificacién dun horario de fraballo diario:

»  Confecciona o teu horario a partir das horas fixas

»  Polo menos 2 horas de estudio diario.

» Dedica a cada asignatura un tempo proporcional & dificultade e importancia.

=» Distrible o tempo de estudo por materias concretas (por exemplo: de 6:40 a 7:30 Inglés; de 7:40 a 8:20 exercicios de
matematicas)

=  Comenzar a xornada de estudo cunha materia de dificultade media, continuar cunha asignatura mais
dificil e terminar cunha materia que nos resulte facil ou que nos guste mais. Facendo pequenos descansos.

»  Procura estudar cada dia as materias que explicaron na clase.

» Adica un tempo 6 repaso: cada dia antes de acostarte, dedica un tempo a refrescar o estudado durante o dia.
» Estuda sempre as mesmas horas. Cumprindo o horario establecido.

»  Estudar sempre no mesmo lugar, tendo preparado o material necesario e sen cousas que podan distraer.

»  Ser estrictos/as coa planificacion, coloca o teu horario semanal nun lugar visible e cOmpreo.




TECNICAS DE ESTUDO:

hitps://monicadizorienta.blogspot.com/2013/02/tecnicas-de-estudio-fichas-de-trabajo_4.html

» 1. Introducion

» 2 Mellorara velocidade lectora

» 3. Mellorar a comprension lectora

» 4. Técnicas para sintetizar textos (I): Sublinar

» 5. Técnicas para sintetizar textos (Il): Facer esquemas

» 4. Técnicas para sintetizar textos (lll): Cadro sindptico

» 7. Técnicas para sintetizar textos (IV): Resumo

» 8. Técnicas para sintetizar textos (V): Mapas conceptuais
» 9 O traballo na aula

» ]10. COmo elaborar e redactar un tema escrito
» ]1.Como estudar

» ]2, COmo preparar un exame

» 13. Organizaciéon do tempo persoal

» 14, COmo mellorar a memoria

» 15 Cdomo afrontar a ansiedade nos exames




