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DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA.

Educación física e Promoción de estilos de vida saudables 

PONDERACIÓN E BAREMACIÓN NA AVALIACIÓN DOS CONTIDOS:

Realización de probas específicas sobre contidos prácticos (40% da nota de cada

avaliación):

● As probas realizaranse despois de levar a cabo na unidade didáctica concreta, os contidos

prácticos que se van a esixir nesta proba e serán puntuados de 0-10 puntos.

● A proba ou probas poderán ser individuais ou en grupo, sempre mantendo as medidas de

seguridade recollidas no protocolo covid do centro.

● Recuperación: Se o  profesor  o considera necesario  o alumno deberá realizar,  nun prazo

acordado entre o alumno ou alumna e o profesor, a repetición da proba práctica.

Probas específicas sobre contidos teóricos (20% da nota de cada avaliación):

●  Pediranse  traballos  e  tarefas  escritas  o  longo  de  cada  una  das  avaliación,  as  tarefas

puntuaranse de 0-10 puntos 

● As tarefas teñen data de entrega, todos aqueles alumnos que non entreguen tarefa en data

terán unha nova data de entrega ao rematar a avaliación.

● Queda a criterio do profesor a posibilidade de realizar algún exame sobre contidos teóricos. A

probas  escritas  valorarase sobre 10 puntos e  representará  o  50% do apartado de probas

específicas  sobre  contidos  teóricos.  se  non  se  realizan  estas  probas  escritas  o  100% da

valoración do apartado recae nas tarefas e traballos que se piden o longo da avaliación.

Observación de aula (40% da nota de cada avaliación):

● Realizarase observación sistemática do alumnado durante as aulas dando unha puntuación

entre 0-10 cada día. A nota neste apartado será unha media das puntuacións de cada un dos

días nos que se valorou o alumnado.

● Nesta valoración observaranse estándares pertencentes o bloque de contidos comúns e que

fan referencia ao coidado do material, aos hábitos hixiénicos, ao respecto polas normas e polos

compañeiros, ao traballo en equipo...
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NOTA NA AVALIACIÓN FINAL ORDINARIA.

● A nota final do curso será a media aritmética da nota das tres avaliacións (tendo en conta

para  o  cálculo  a  nota  do  caderno  do  profesor,  non  a  nota  do  boletín),  sempre  que  se

aprobaran, como mínimo, dúas das tres avaliacións.

● O alumnado con unha avaliación positiva realizara tarefas de reforzo nas sesións que van

dende o día  8 xuño (data da 3ªav) ata o 22 de xuño.  Estas actividades permitirán o

alumnado engadir ata 0,5 puntos a nota final do curso. 

● O alumnado con unha avaliación negativa en dúas ou tres avaliación poderá repetir aqueles

apartados (probas prácticas e/ou entrega de tarefas)  con unha cualificación inferior a cinco,

nas avaliacións non superadas. Unha vez avaliados volverase a calcular a nota segundo os

criterios citados con anterioridade.

Xefe do departamento de Educación Física

Luis Rico Pernas


