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Un gran inoportunUn gran inoportunoo
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Con este pe-
dazo de gran, non
vou poder ir á cea

esta noite

Podes probar a
queimalo

Deixa
ese chisqueiro,

cacho animal!! Cando
digo que o queimes, penso
en botarlle unha crema

para eliminalo

Vale

Así
é, pero non penses

que a vida alí era moi
boa. Demasiada maqui-
llaxe e antiacné!!

Home
curmán, como vai?
Seica andabas pola

fronte de Bisbal, non é
así?

Agora xa non
teño un gran, teño

dous!!

MARTÍN BECEIRO, 1º A - ESO
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EEDITORIALDITORIAL
Benvidos a este novo número daBenvidos a este novo número da

nosa revista!nosa revista!
Un curso máis poñemos esteUn curso máis poñemos este

exemplar nas vosas mans, coa satisfacexemplar nas vosas mans, coa satisfac--
ción que nos dá chegar a tempo á cita.ción que nos dá chegar a tempo á cita.

E outra vez hai que dicir que foiE outra vez hai que dicir que foi
grazas ao esforzo de moitos e moitas quegrazas ao esforzo de moitos e moitas que
puxeron algo do seu tempo á disposiciónpuxeron algo do seu tempo á disposición
de todos nós.de todos nós.

Cremos que se conseguiron acheCremos que se conseguiron ache--
gar nestas páxinas unha morea de cousasgar nestas páxinas unha morea de cousas
interesantes e variadas, para todos osinteresantes e variadas, para todos os
gustos. Ou polo menos iso agardamos:gustos. Ou polo menos iso agardamos:
que atopedes o voso recuncho, o vosoque atopedes o voso recuncho, o voso
sitio na “tribo”.sitio na “tribo”.

Este número ten algo especial, queEste número ten algo especial, que
o diferencia dos anteriores, e é queo diferencia dos anteriores, e é que
quere ser unha agarimosa homenaxe aquere ser unha agarimosa homenaxe a
unha antiga publicación do Feal. Trátaseunha antiga publicación do Feal. Trátase
da Arquiña, que ben seguro traerá boasda Arquiña, que ben seguro traerá boas
lembranzas en moitas familias. Vai poislembranzas en moitas familias. Vai pois
dedicado a todos eles, a aqueles rapacesdedicado a todos eles, a aqueles rapaces
e rapazas que algún día participaron nae rapazas que algún día participaron na
Arquiña cos seus debuxos, historias, traArquiña cos seus debuxos, historias, tra--
ballos,... Para A tribo é un orgullo terballos,... Para A tribo é un orgullo ter
unha antepasada tan xeitosa!unha antepasada tan xeitosa!

Ademais, outras das páxinas falanAdemais, outras das páxinas falan
de algo moi importante que neste cursode algo moi importante que neste curso
nos correspondeu organizar: O Certamenos correspondeu organizar: O Certame
Intercentros do concello de Narón. FeliIntercentros do concello de Narón. Feli--
citamos desde aquí a todos os gañadocitamos desde aquí a todos os gañado--
res, e tamén animamos aos alumnos eres, e tamén animamos aos alumnos e
alumnas do Feal a que continúen particialumnas do Feal a que continúen partici--
pando nesta interesante iniciativa dopando nesta interesante iniciativa do
noso concello.noso concello.

E veredes tamén que se fai un reE veredes tamén que se fai un re--
paso das actividades e celebracións quepaso das actividades e celebracións que
tivemos neste curso. Unha das máis destivemos neste curso. Unha das máis des--
tacables é a viaxe á China da mascota datacables é a viaxe á China da mascota da
biblioteca de Primaria e Infantil -quebiblioteca de Primaria e Infantil -que
contaxiou da súa experiencia a todo ocontaxiou da súa experiencia a todo o
centro durante o Entroido- ; pero houbocentro durante o Entroido- ; pero houbo
outras viaxes, actuacións e traballosoutras viaxes, actuacións e traballos
como os dos alumnos de Ciencias oucomo os dos alumnos de Ciencias ou
moitas fotografías dos momentos máismoitas fotografías dos momentos máis
relevantes... relevantes... 

Disfrutade moito de todo e... ata oDisfrutade moito de todo e... ata o
vindeiro curso!vindeiro curso!
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ESTE ANO 2009, FOI DECLARADO ANO
DE DARWIN, CO GALLO DO 200 ANI-
VERSARIO DA DATA DO SEU NACE-
MENTO E DO 150 ANIVERSARIO DA
PUBLICACIÓN DE “A ORIXE DAS ESPE-
CIES”. IMOS CONTARVOS UN POUCO A
HISTORIA DA SÚA VIDA. 

Charles DarwinCharles Darwin naceu nunha
vila de Inglaterra en 1809; foi un gran

naturalista que afirmou que
todas as especies de
seres vivos evolucio-
naron ao longo do
tempo. Revolucio-
nou o concepto
que o ser humano
ten de si mesmo e
da súa relación
coas demais espe-
cies do planeta ao

establecer unha orixe
común para todas elas. 

Debido a estas ideas, revoluciona-
rias para a época, foi moi criticado por di-
versos sectores da sociedade,
especialmente pola Igrexa católica.

En 1827 deixa os estudos de Medi-
cina e trasládase a Universidade de
Cambridge para comezar a formación
como pastor anglicano, que tampouco
completaría, xa que pronto foi atraído por
outros aspectos do coñecemento, espe-
cialmente o das ciencias naturais. 

A viaxe de Darwin no BEAGLE
durou case 5 anos. Darwin dedicou a
maior parte do seu tempo a investiga-
cións xeolóxicas e recompilar  exempla-
res. Contemplou con asombro a
diversidade da fauna e da flora en fun-
ción dos distintos lugares e, como con-
clusión, puido comprender que a
separación xeográfica e as distintas con-
dicións de vida eran a causa de que as

poboacións variaran unhas doutras.
Podemos resaltar que Darwin no

seu matrimonio tivo dez fillos. Dous deles
morreron na súa infancia. Era moi cari-
ñoso con eles.

A súa publicación:A súa publicación:
‘’A orixe das especies’’ foi publi-

cada o 22 de novembro de 1859. Fala
da súa teoría sobre como os organis-
mos evolucionan gradualmente por
medio da selección natural. A súa teoría
opóñase ás
teorías vi-
xentes na
súa época
(creacio-
nismo e ca
tastro-
fismo). As
ideas  pre-
sentadas
por Darwin
constitúen
a base da
bioloxía ac-
tual.

ALUMNAS DE 4º ESO DE BIOLOXÍA
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As alumnas de 4º de ESO de biolo-
xía, fixemos esta investigación para de-
mostrar que as mulleres teñen un papel
importante na ciencia.

“Se fose costume mandar as
nenas ás escolas e lles fixesen logo
aprender as ciencias, como se fai cos
nenos, elas aprenderían á perfección e
entenderían as sutilezas de todas as
artes  e ciencias por igual ca eles…”
Christine de Pisan (1405). Esta frase
amósanos o normal que foi durante moi-
tísimo tempo manter ás mulleres afasta-
das dunha formación que nunca se lles
negou aos fillos homes; pero tamén nos
mostra a determinación dalgunhas delas
por conseguir unha igualdade de oportu-
nidades incluso desde a a mesma forma-
ción básica.

Ao longo da
historia da
human i -
d a d e ,
existi-
r o n
gran-

Fronte a unha clara maioría de
homes, non son poucas as mulleres que
xa deixaron a súa pegada no saber, mais
aquí tan só queremos mencionar unha
delas: 

Marie Curie foi unha química e fí-
sica polaca, posteriormente nacionali-
zada francesa. Pioneira no campo da
radioactividade, foi a primeira persoa en
recibir dous premios Nobel e a primeira
muller en ser profesora na Universidade
de París, onde viviu ata os 24 anos. En
1891, trasladouse a París para continuar
os seus estudos. Fundou o Instituto
Curie en París e en Varsovia. Estivo ca-
sada co físico Pierre Curie e foi nai de
Irène Joliot-Curie (ambos tamén galardo-
ados co Premio Nobel).                         

Algúns nomes de científicas
internacionais

Algúns nomes de científicas
españolas

Margarita Salas é unha bioquí-
mica asturiana. Licenciada en Ciencias
Químicas pola Universidade Complu-
tense de Madrid, publicou máis de 200
traballos científicos. Foi discípula de Se-
vero Ochoa, co que traballou nos Esta-
dos Unidos, despois de facelo con
Alberto Sols en Madrid. Casada co
tamén científico Eladio Viñuela, xuntos
encargáronse de impulsar a investiga-
ción española no campo da bioquímica e
da bioloxía molecular.

O papel da 
muller na
ciencia

des mulleres que favoreceron o avance
de moitos campos do saber: científicas,
tecnólogas, historiadoras… teñen contri-
buído de forma notable ao coñecemento.
A achega das mulleres á ciencia remón-
tase a hai 3.200 anos. 
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“Esta teoría xa era coñecida e
aplicada en Babilonia e na India
dende hai moito tempo, pero nin-
guén sabía realmente se era co-
rrecta. Eu, coa axuda da miña
irmandade, tras longos anos razo-
ando temos a proba de que é co-
rrecto”, comentábanos Pitágoras.

A Escola Pitagórica conta cun
gran número de descubrimentos.
Cando lles preguntamos a quen se
deben, eles contestan que traballan
como grupo e que non lle queren
atribuír a ninguén un mérito propio.

Con respecto a dito teorema,
que xa comentamos anteriormente,
só nos queda dicir que será un des-
cubrimento que se recordará du-
rante toda a historia.

MART Í N  B E C E I RO
YERAY  M ÉNDE Z

1 º  A  -  E SO

cc ii ee nn cc ii aa     

Un ddeessccuubbrriimmeennttoo que
quita o impo!

Pitágoras declarou onte, en
rolda de prensa, que, xunto coa
súa irmandade, acaban de pro-
bar o teorema do triángulo rec-
tángulo.

Pitágoras, que naceu na illa de
Samos no ano 582 a.C., que viaxou
a Mesopotamia e Exipto e que ao
regresar a Samos fundou a Escola
Pitagórica, confirmou, coa axuda da
súa irmandade, o teorema do trián-
gulo rectángulo.

Este teorema di que en todo
triángulo rectángulo a suma dos ca-
drados dos catetos é igual ao ca-
drado da hipotenusa.

6
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Eu, desde pequeno, soñaba
con ser científico e traballar nun la-
boratorio, así que non sei se as
miñas sensacións foron as mesmas
cas dos meus compañeiros de clase.

A primeira impresión que me
deu segundo a profe de ciencias
abriu a porta do laboratorio, foi un
olor diferente ao das clases, un
olor… como dicilo… a laboratorio.

Conforme iamos entrando,
observei caixas un pouco cómicas,
porque poñían por exemplo cora-
zón, pulmón… aínda que de men-
tira.  Tamén había esqueletos reais
(o dun ourizo), de plástico (o esque-
leto humano). Tamén había unhas
estanterías cheas de utensilios de
metal, de cristal, botellas cheas de
líquido… De súpeto, a profesora
abriu unha caixa e ensinounos... un

microscopio!!; comezou a explicar-
nos cada unha das súas pezas, para
que servían e como se debía utilizar
un microscopio. Ao principio dá-
bame medo tocarlle, tiña medo a
rompelo, pero ao ver a profesora
como o manexaba e observar que
non era tan fráxil, a cousa cambiou.

A profesora sacou unha serie
de mostras xa feitas e explicounos
os pasos que había que seguir para
facelas; como non tiñamos tempo
para iso decidiu que o que iamos
observar ao microscopio eran mos-
tras xa preparadas (un anaco de
ovario, termitas, unha vea…). Foi
impresionante cando as puxemos
ao microscopio, viamos como ía au-
mentando a imaxe a medida que
iamos cambiando de obxectivo (a
pena é que Elisa non nos deixou
mirar co de 100, que é o obxectivo
de maior aumento que teñen
estes microscopios, porque nos
explicou que para iso era necesa-
rio utilizar un tipo de aceite espe-
cial -chamoulle aceite de
inmersión- para evitar así que a
mostra se rompa cando roce co
obxectivo).
A experiencia foi gratificante,

divertida. Estou desexando que
nos volva a levar.

MARCO RODRÍGUEZ OCAMPO
1 º  A  -  E SO

A miña primeira visita ao
llaabboorraattoorriioo
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O 25 de novembro de 2009, recibimos a
este dúo, que ofreceron  aos grupos de 2º, 3º e 4º
de ESO, un concerto de música popular galega.
Aquí tedes algúns datos sobre eles:

O dúo Fernández & Quintá reune dous
instrumentos que en dúo, foron uns descoñeci-
dos na música tradicional galega:

Mentras  a zanfona desaparecía despois
de case nove  séculos presente  na  cultura  mu-
sical de todo o norte da península, o acordeón
diatónico emerxía e cobraba protagonismo nas
celebracións festivas de Galicia. Falamos de
principios do século  XX.

O acordeón aporta a armonía, os baixos
e unha melodía moi dinámica e a zanfona a ca-
lidez das cordas frotadas máis a percusión do
bordón rítmico, unha orquestina completa con
só dous músicos.

O dúo Fernández & Quintá reinterpreta
músicas tradicionais, principalmente do cancio-
nero instrumental  gallego: do propio acordeón
diatónico, da gaita, e do repertorio de canto. O
programa  complétase con  composicións orixi-
nais  do Dúo basadas en ritmos tradicionais e
temas adaptados doutras culturas europeas. O
dúo Carlos Quintá (acordeón diatónico) e Óscar
Fernández (zanfona) comenza a tocar en directo
en 2005, participando no encontro de acordeóns
diatónicos de Ourense, no Encontro coa Zan-
fona de Narón, no Inverno de 2006 en 10 salas
de toda Galicia, e seis concertos dentro do ciclo
4X4.

O dúo tamén participou no ciclo de cur-
sos didácticos na Universidad Autónoma de
Barcelona, no ciclo de Músicas Portuarias de Fe-
rrol, deu concertos na Escola de Música Tradi-
cional de Hernani (S. Sebastian), na Escuela de
Gaita y Tambor de Alberite (Logroño), na Es-
cuela de Música Tradicional “La Quintana” de
Gĳón…

Carlos Quintá é un dos máis aventaxados
alumnos de Pedro Pascual no Centro Galego de
Música Popular, membro fundador do grupo
“Grodan de Fló” e compositor indispensable no
grupo “Linho do Cuco” co que ten grabado un
C.D. 

Óscar Fernández, membro fundador do
grupo Os Cempés é autor da maioría dos arran-
xos e composicións dos 4 C.D.´s que editou con
ese grupo e é actualmente o responsable tamén
da creación e da zanfona  electroacústica  do trío
bOnOvO, firmando tamén a maioría das com-
posicións no seu primeiro C.D.

Ten participado en gravacións e no di-
recto con artistas  como Chouteira, Uxía, O Jar-
banzo Negro, Xochilmica, Quempallou, Eclética
Ensemble, e proxectos como a 1ª e a 5ª edición
do festival “Cantos da Maré”, o espectáculo ga-
lego-cubano realizado na Habana  con motivo
da Feira do Libro 2008 “Descarga ao Vivo”,  un
C.D. conxunto con zanfonistas de toda a penín-
sula xunto a Germán Díaz e Marc Egea entre ou-
tros, a banda sonora do Corto “As Muxicas” do
realizador  Carlos Alberto Alonso ou a música
en directo  do espectáculo de danza “Proxecto
Zocas”, da coreógrafa Mercé de Rande. 

Imparte aulas de Zanfona no Centro Ga-
lego de Música Popular, na Escola Municipal de
Música de Narón e no coro Cantigas da Terra de
A Coruña.

Concerto do Dúo
Fernández & Quintá

m ú s i c a
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OOnnttee vviinn uunn ppoozzoo,, ddee ssooiiddaaddee,, rraabbiiaa ee eexxiilliioo 
oonnddee nneennooss sseenn aammoorr xxooggaann aaoo lluummee ddoo ddeelliirriioo 
oonnddee ppooddoo ppaasseeaarr ccoonn eellaa ttrraannqquuiilloo 
ssoorrrríí,, ssaaee áá rrúúaa,, ((qquuee?? ccoommoo??))...... eessqquueeccee xxaa oo ssuuiicciiddiioo 
aa vviiddaa éé lloonnggaa,, ccuurrttaa ee pprroonnttoo pprraa ppaarraarrttee 
ddeetteerrttee,, ppéénnssaaoo bbeenn aanntteess ddee rraaiiaarrttee 
eessccrriibbiirr hhiihhoopp,, ee ppooddeerr sseennttiilloo 
eessccrriibbiirr oo mmeeuu pprrooppiioo ccoonnttoo ddee aammoorr ee ppooddeerr vviivviilloo 
ssooññoo ccoonn tteerrttee,, aammaarrttee ee ccaaddaa nnooiittee ppooddeerr vveerrttee 
ppeerroo éé iimmppoossiibbllee -- xxaa oo ssaabbeess -- ppooddeerr bbiiccaarrttee 
vvaaiiaammooss aa MMaarrttee eenn nnaavveess eessppaacciiaaiiss,, 
ttooccaarrttee,, tteerrttee,, aaccaarriiññaarrttee,,...... ssoonn ssooññooss rreeaaiiss,, 
eesseess mmoommeennttooss eessppeecciiaaiiss,, eessaass ffrraasseess ttaann ddiissppaarreess,, iinneerrtteess,, 
ccoonnvvííddoottee aa qq ppaasseess aaoo mmeeuu ffoorrttee ee oo rreeppaarreess,, 
ppoorrqquuee ccaannddoo eessttoouu aaoo tteeuu llaaddoo,, ttooddoo ssee mmee eessqquueeccee 
ttuummbbaaddoo,, ddeeiittaaddoo ddííggoocchhee ““qquuéérroottee,, mmiiññaa vviiddaa”” 
mmiinniisstteerriioo aannuunncciiaa qquuee ““aammaarr ppooddee mmaattaarr”” 
ttii eess ccoommoo oo ttaabbaaccoo:: mmaattaass ppoouuccoo aa ppoouuccoo sseenn ppaarraarr 
ssee nnoonn ttee tteeññoo nnuunn ddííaa?? pprroobbaabblleemmeennttee mmee ccoommoo oo ccooccoo 
iigguuaall qq uunn iioonnkkii sseenn xxiirriinnggaa ppooiiddaa vvoollvveerrssee ttoolloo 
nnoonn ssoonn ddeesseess qq ssee fflliippaann ccoonn tteettaass nniinn mmeellóónnss 
nnoonn ssoonn ddeesseess qq eenncchheenn oo ccaaddeerrnnoo ddee mmiill ccoorraazzóónnss 
xxqq aammaarr nnoonn éé rreeggaallaarr uunnhhaa ccaaiixxaa ddee bboommbbóónnss nniinn kkoonnddóónnss 
pprreeggúúnnttaallllee áá mmiiññaa nneennaa aass rraazzóónnss ddaass mmiiññaass aacccciióónnss 
ccaannddoo ppeennssoo eenn ttii,, kkííttaassee aa ffaammee........ 
ccaannddoo nnoonn eessttoouu kkoonnttiiggoo kkoorrttoo vveeaass kkoonn rreeiixxaass ddee aarraammee 
xxeennttee ddeemmeennttee,, iinnccoonnsscciieennttee nnoonn eexxpprreessaa oo qq sseennttee kkooaa
xxeennttee ddeecceennttee,, 
ddee ffrreennttee,, aacceennddee aa ttúúaa mmeennttee 
nnoonn aattooppaass oo aammoorr?? lleenntteess ggrraadduuaaddaass ppoonn 
nnoonn ppooddeerráánn ccoonnnnoossccoo nniinn bboommbbaass,, nniinn ttrraammppaass,, nniinn ppoonn--
tteess,, 
nniinn eessppaaddaass,, nniinn cciiddaaddeess sseeppaarraaddaass 
vviivvoo nnuunn ccoonnttoo sseenn ffiinn,, nnuunn ccoonnttoo ddee ffaaddaass...... 
DDúúoo 
mmiill rraazzóónnss ppoollaass kk oo aammoorr ddeeiixxaa nneeggrróónnss 

AAMMAARR PPOODDEE MMAATTAARR    ((AAddrriiáán España / Bruno Fernández - 2009) 
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mmiill rraazzóónnss ppoollaass kk xxooggaarr kkooaa ssoorrttee aa vvaarrrreerr 
mmiill rraazzóónnss ppoollaass kk kkaauuttiivvaarr ddee rraapp ooss nnoossooss kkoorraazzóónnss 
mmiill rraazzóónnss xx eessccrriibbiirr ooss nnoossooss nnoommeess nnooss rriinnkkóónnss 
mmiill rraazzóónnss ppaarraa ccoolllleerr 22 mmiiccrroopphhoonneess 
eessttaass sseennssaacciióónnss eenn ccaanncciióónnss ccoonn ffeerrvvoorr,, nnooss tteeuuss aauurriiccuullaa--
rreess 
ssee nnoonn eessttoouu kkoonnttiiggoo,, ppoorr ffaavvoorr rróóggoocchhee qq ddiissppaarreess 

TTii eess aa mmiiññaa vviiddaa,, eeuu ppoorr ttii mmoorrrreerrííaa...... 
ppaassaann ooss ddííaass ee aa mmiiññaa mmeennttee sseegguuee ffrrííaa,, ppeennssaannddoo nnaa ttúúaa
mmeellaannccoollííaa 
eenn ccoommoo ddiicciirrcchhee qquuee pprroonnttoo cchheeggaarráá eessaa ddííaa,, eenn qquuee sseexxaa--
mmooss 11......oo tteeuu ee eeuu 
aaqquuíí eenn ccoollaabboorraacciióónn,, mmoorrrroo sseenn oo tteeuu aammoorr 
ssaabbeess qquuee eess aa ddoonnaa ddoo mmeeuu ccoorraazzóónn,, ssoolliittaarriiaa ccoommoo aa mmaallaa--
rriiaa 
ffaass eessttrraaggooss sseenn ddaarrttee ddee ccoonnttaa ddee nnaaddaa...... 
oo mmeeuu ccoorraazzóónn eessttáá ccoonnttiiggoo,, aa ttúúaa aallmmaa ddaannaaddaa ee iissttoo nnoonn
sseerrvvee ddee nnaaddaa...... 
eessee ddííaa ppaarraa mmiinn oo ppeeoorr ddaa mmiiññaa vviiddaa......ddiicciirrcchhee aaddeeuuss ppaarraa
ttooddaa aa vviiddaa 
ppeennssaarr eenn nnoonn tteerrttee éé ssiinnóónniimmoo ddee mmoorrttee,, vvoollvveerr vveerrttee sseerrííaa aa
lluuzz 
qquuee aalluummaa oo ttúúnneell,, ccoonnvvííddoottee aa eessttee ssooññoo ddoo qquuee nnuunnccaa hhaa--
bbeerráá uunn ddoonnoo 
sseerreemmooss ttii ee eeuu ccoommoo aaqquueellaa vveezz...... ttooddoo ssaaiirráá bbeenn hhaabbeerráá
mmááiiss fflluuiiddeezz 
aaoo xxuurráárrmmoonnooss sseerr ffiieeiiss,,    
qquuee ttooddoo oo mmuunnddoo ssee ddeeccaattee ddee nnoonn qquueerroo ppeerrddeerrttee...... 
ppoorrqquuee ttooddoo ssee ffaaii ttaann ddiiffíícciill 
eessqquueecceerr oo aanntteerriioorr ee eemmppeezzaarr uunn nnoovvoo ccoonnttoo 
nnoo qquuee nnoonn hhaaxxaa ssuuffrriimmeennttoo nniinn mmaallooss mmoommeennttooss 
oonnddee ooss nnoossooss ccoorrppooss rroocceenn oo eexxcceessoo...... 
tteeññoo mmaarrccaaddoo nnoo ccoorraazzóónn ttooddoo oo vviivviiddoo 
éé ccoommaa ssee mmee ppeeggaasseenn uunn ttiirroo,, ee aaoo mmeeuu llaaddoo ttee nneecceessiittoo.......... 
DDúúoo 

AMAR PODE MATAR    (Adriánn EEssppaaññaa // BBrruunnoo FFeerrnnáánnddeezz -- 22000099)) 
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AAAA AAAARRRRQQQQUUUUIIIIÑÑÑÑAAAA
Cando vai saír á luz o número 6 da nosa revista, “A Tribo”, chegan ás nosas mans os

primeiros números de “A Arquiña”.
A Arquiña era a revista que se facía no colexio do Feal alá polos anos oitenta  e

recollía os traballos dos alumnos e das alumnas que estudaban no noso centro. 
Sabiades que Mar, a profesora de Lingua Castelá, foi alumna do Feal?...pois si. Re-

pasando o número 5 da revista Arquiña, editado no ano 1985, atopamos un poema de Mar;
era alumna de oitavo, é dicir, estaba no último curso de EXB,  e formaba parte do equipo
de redacción da revista que dirixía e orientaba naquel momento o Departamento de Lingua
Galega.

Co permiso de Mar, publicamos agora neste número o seu poema, porque sabemos
que a todos os seus alumnos lles gustará coñecelo. Ademais, pode servir tamén para que
moitos de vós vos animedes a seguir colaborando cos vosos traballos para que a nosa re-
vista sexa ano tras ano unha realidade.

GRACIÑAS, MAR!
Equipo de  Normalización e Dinamización Lingüística

Esta é unha fotografía dunha excursión feita a Portugal e Andalucía polo alumnado de oi-
tavo de EXB do ano 1985.  Entre o grupo de alumnos esta Mar e outros dous profesores
vosos. Tamén poden estar pais ou nais dalgún de vós. Buscádeos.

9 de Maio de 1985, Generalife, Granada.

13



pp oo ee ss íí aa

AAqquueelleess mmoommeennttooss ppeerrffeeccttooss
NNooss qquuee aass áárrbboorreess bbaaiillaabbaann
AAss ffoollllaass ccaammiiññaabbaann
EE aass fflloorreess ssee bbiiccaabbaann
CCaaddaa vveezz qquuee aa ttúúaa mmiirraaddaa,,
SSee ssuummeerrxxííaa nnaaqquueellaass aauuggaass
AAqquueellaass aauuggaass ccrriissttaalliinnaass
NNooss qquuee bbrriillllaabbaa oo nnoossoo aammoorr
CCaannddoo ooss ppaaxxaarrooss ppiiaabbaann
EE qquueeddáábbaannssee aaoo rreeddoorr..

RROCÍOOCÍO SSOLEROLER PPÉREZÉREZ 44ºº ESO AESO A
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No colexio do Feal
estades todos de festa,

xa vos vexo moi felices
dispoñer a miña queima.

Menos mal  que nestes días
xa non sopra tanto o vento
pois non quero que me voe
este precioso sombreiro.

Non perdo máis tempo en lerias,
estade todos atentos,
agora escoitade todos
que xa fago testamento:

É unha pena que non leve
agora ningún paraugas,
pois querería legarllo
a Paloma para a aula.

O meu dragón van herdar
os profes de Secundaria
que así  non se asustarán
dos alumnos máis canallas.

Para os profes  de Primaria
deixarei moita ilusión,
pois vexo que en inventiva

non teñen comparación.

Para este ano argallaron
facer  chinesa esta festa…
estou moi agradecido
pois vexo que ben me senta.

Vin tamén que aló no patio
fixeron un bo circuíto,
deixareivos aos  pequenos
algúns coches bonitiños.

Aos maiores  deixarei
máis ganas de traballar
para que non os castiguen
sen recreos pra xogar.

E aos que van de excursión
que sempre me piden cartos
deixarei un calcetín…
que está cheo de buratos!

E crédeme ben que o sinto!
Non puiden aforrar nada,
con este asunto da crise
a cousa vai apretada.

Dolores ben merecía
un bo sillón de relax,

pero tamén os mirei
e sonche caros de máis!

Así que para os que faltan
fun mercar  a un “todo a cen”;
só puiden atopar un…
convertido nun “chinés”.

Alí encontrei  agasallos
feitiños e moi baratos!
Deixarei ledos a todos
gastando moi poucos cartos!

Recomendo a todos tino
ao elixir presidente.
Pensade que catro anos
gobernará na súa xente.

E  lamento moito irme
sen saber antes quen gaña,
pero non me queda tempo:
Queredes ir para a casa!

Prendédeme axiña lume,
que xa teño que ir ardendo,
agora que rematei
xa de facer testamento!

15
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Biblioteca 
pechada ata que
volva

CC OO LL OO RR II NN EE SS
A MASCOTA 
DA BIBLIOTECA 
MARCHOU DE VIAXE!!!

Así comezou este curso a
campaña de animación á lectura
organizada polo equipo da Biblio-
teca de Primaria. Despois dese
anuncio comezaron a chegar cartas
ás aulas. A que escribía era COLO-
RINES, que nos contaba que des-
cubrira lendo nos libros, que era un
verme de seda, e que decidira ir de
viaxe ata China para coñecer me-
llor o país de onde era orixinaria. 

A segunda carta chegou dende
Venecia e xunto coa carta man-
dounos unha foto paseando en
góndola. Contounos que descu-
brira a historia de Marco Polo e a
Rota da Seda e que quería facer o
mesmo.  A seguinte misiva veu
dende a mesmísima China, acom-
pañada dunha foto na Gran Mura-
lla. Por fin chegou o día en que a
Biblioteca voltou a abrir porque
COLORINES xa tiña regresado. 

A Biblioteca estaba chea de
paneis informativos sobre China e
adornada con moitas das cousas
que COLORINES trouxera de alí.
Aprendemos moito sobre ese
afastado país: que é o máis pobo-

ado da Terra, que escriben
cuns signos moi raros que
non son letras, que teñen
arroz, té e soia. Posúen unha
Muralla que tamén é a máis
grande do mundo. Fan unhas
casas de varios tellados que
lles chaman pagodas...

Descubrimos tamén
que o seu horóscopo é dife-

s a í d a sss aa íí dd aa ss
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rente ao noso e que teñen unha
medicina moi natural.  Aprende-
mos que moitas das cousas que
utilizamos son chinesas como a
seda, a carretilla, a sombrilla, o
papel, a porcelana, a pólvora, os
papaventos, o ábaco, o compás
para orientarnos, o tangram...

Os últimos Xogos Olímpicos
celebráronse na capital de China
Beijin (Pekín)e coñecemos as súas
mascotas.

COLORINES non veu soa,
trouxo con ela un osiño panda e
tamén un gran dragón, que é moi
típico na cultura chinesa. Para ce-
lebrar a súa volta vestímonos
todos e todas de chineses e chi-
nesas e fixemos A GRAN FESTA
CHINESA. Había comida moi cu-
riosa como a Gran Muralla, boliñas
de dragón de arroz, pagodas ao
queixo e vermiños de seda...
Pasámolo moi ben e esperamos
que vos gustase.

Para acompañar este pro-
ceso o alumnado do centro de
Educación Primaria participou en

17

dous talleres un de confección de
papaventos para 4º, 5º e 6º e
outro de elaboración de papel re-
ciclado para 1º, 2º e 3º. Conta-
mos coa axuda do Concello de
Narón que enviou o monitor
encargado de impartir estes
talleres.



GG AA LL EE RR ÍÍ AA    0 8 . 0 9

18



G A L E R Í A    00 88 .. 00 99

19



s a í d a sss aa íí dd aa ss

VVVV iiii ssss iiii tttt aaaa   aa   VV ii gg oo
O día 5 de novembro de 2008, o

alumnado de 4º de ESO fixo unha excur-
sión a Vigo.

A mañá:
En primeiro lugar fomos á PSA-

Peugot Citroën. Cando entramos, levá-
ronnos a unha sala na que nos
mandaron poñer unhas batas, chalecos
reflectantes para que todos nos puide-
ran ver ben, punteiras que no caso dun
atrapamento protexerían os nosos pés
(xa que levaban un reforzo de ferro) e
unhas gafas para protexer os ollos das
chispas producidas polas máquinas.
Cando rematamos de prepararnos, veu
outro empregado para falarnos algo da
empresa. Polo que nos contou, a em-
presa ten un importante compromiso co
medio ambiente. Collen a auga dun río
próximo que está en mal estado, depú-
rana, utilízana para o que precisen den-
tro da fábrica e logo devólvena o 50%
máis limpa do que a colleron. Ademais,
nesa fábrica non se tira nada, recíclano
todo. Na nave de pintado dos vehículos,
despréndense moitos gases prexudiciais
para o medio ambiente, pero esta em-
presa pensou en todo, levan os gases
por uns condutos ata chegar a un forno
incinerador que queima as partículas. O
representante da fábrica tamén nos dixo
que se estaban producindo 1.850 coches
ao día (na súa maioría para a exporta-
ción cara a Europa) e que hai máis de
10.000 empregados. 

20
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Cando rematou a charla, a nosa

guía Mónica levounos a ver todo o pro-
ceso de fabricación dos coches agás a
nave de pintura (debido aos gases que
se desprenden). Na primeira nave sol-
daban as pezas dos coches sen as portas,
porque elles moito máis fácil traballar
sen elas. Os robots que soldaban eran
enormes e estaban rodeados por barras
de seguridade. Na segunda nave colocá-
banse os teitos, os capós, as portas e os
motores (que se introducían na carroza-
ría pola parte de abaixo). Un dos mode-
los que estaban montando era o antigo
Xsara, para enviar en barco a Francia xa
que alí deixou de fabricarse. Na terceira
nave colocaban os cristais e o acabado
interior e finalmente facían un control
xeral do funcionamento dos coches.
Unha vez rematado o percorrido, regre-
samos á sala inicial, quitamos as vesti-
mentas e marchamos camiño do
autobús para ir a comer.

ROCÍO LOURIDO DÍAZ (4º A - ESO )

A tarde:
Cando iamos comer, tivemos un

pequeno accidente cun señor que se
puxo un pouco tolo porque lle estraga-
mos o seu vello coche, pero a culpa foi
súa. Alí estivemos todos un bo rato den-
tro do bus, aínda que se fixo ameno por-
que  riamos coa situación.

Por fin chegamos a un centro co-
mercial para comer, e despois de un par
de horas libres, collemos de novo o bus
para ir ao Museo do Mar. Cando chega-
mos, xa estaban alí as monitoras -unha

máis agradable que a outra- e a verdade,
todos esperabamos ver máis peces e
menos charlas. Creo que se nos fixo un
pouco aburrido a todos, pero por exem-
plo aprendemos algo de mareas, corren-
tes, costas, barcos, técnicas de pesca,
conserveiras... e tamén vimos unha
lonxa antiga, restos dun castro e un pe-
queno acuario.

Despois da visita ao museo, aínda
pasamos polo parque de O Castro no
máis alto da cidade, que tiña unhas vis-
tas preciosas de Vigo. Estivemos obser-
vando todo o que por alí había e cada
recuncho que mirabamos era máis bo-
nito que o anterior. Creo que me gustou
máis que o Museo do Mar, quizais por-
que non esperaba ir a ese lugar.

Despois xa collemos o bus para
volver a casa y ao chegar ao Feal xa esta-
ban todos os pais esperándonos. A ex-
cursión foi perfecta, cos seus máis e os
seus menos, pero encantoume!!

LORENADÍAZ LORENZO (4º A - ESO)
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Os departamentos de Ciencias Naturais e
Educación Física, decidiron levarnos aos
alumnos de 3º da ESO de excursión no
mes de novembro, despois de moito pe-
dirlle que nos sacaran do cole.

3º ESO DIVERSIFICACIÓN

22
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Saímos do colexio acompaña-
dos de Dolores (a directora) sobre as nove da maña.
Mentres uns durmían outros xogaban ás cartas
(mentiroso) aínda que o traxecto foi curto deunos
tempo a todo.

Víctor e Elisa estaban almorzando (e non invitaron,
que tacaños!!!) no bar que hai ao principio das fragas do
Eume.

De contado chegou o guía que nos ía acompañar du-
rante a primeira etapa da camiñata; deunos unhas explica-
cións do que iamos ver, que por certo, non vimos nada.
Comezamos a nosa andaina polo camiño de pescadores; Víc-
tor ía diante e as profesoras ao final e claro!!  Subimos ata o
Mosteiro de Caaveiro e claro as últimas en chegar foron Do-
lores e Elisa, descartando a Víctor que foi observar un camiño
de volta polo que ao final non se puido pasar.

Comemos no Mosteiro e ás catro máis ou menos, o
grupo de Víctor empezou a camiñar, máis ben a correr, e as
profesoras e algunhos alumnos quedamos atrás; chegamos a
estrada e dixeron que levaban trinta minutos esperando por
nós (que esaxerados). Cando empezamos a  andar pola es-
trada tamén comezaron a irse o grupo de Víctor (parecían que
ían correndo unha maratón). 

Chegamos ao local das Fragas e vimos un vídeo; des-
pois mentres non viña  o autobús e para matar o tempo uns
xogamos ás cartas, outros falaban, outros andaban por alí e
un can ladra que te ladra. Ás cinco e media collemos o bus de
volta ao colexio con chegada máis ou menos ás seis da tarde. 
Pasámolo ben, tanto que lle pedimos ao noso títor  Víctor,
que nos volvese a levar; aínda estamos agardando a  súa
resposta. 23
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O mércores 12 de novembro fomos a Santiago de Compostela. Fomos con dous tito-
res, Alicia e Xosé Manuel. Ademais tamén foron sobre 40 nenos de sexto de Primaria. Alí vi-
sitamos a Televisión de Galicia, o Parlamento, o Burgo das Nacións, a Catedral de Santiago
e o Palacio de Fonseca.

Na Televisión de Galicia vimos algúns platós e contáronnos moitas cousas sobre como
se gravaban os programas e as escenas.

No Parlamento faláronnos sobre os deputados e os presidentes. Tamén estivemos na
“Sala dos Reis” e no “Hemiciclo”. Eu paseino bastante ben alí; sobre todo aprendín moito.

Cando saímos do Parlamento fomos comer ao Burgo das Nacións que é un sitio onde
os estudantes comen e algúns teñen unha habitación para quedarse a durmir se non teñen piso.
Despois de comer, xogamos nunha praza que había diante do comedor.

Logo leváronnos á Catedral de Santiago, que aínda que eu xa a visitara bastantes
veces, gustoume moito. Cando estabamos dentro, pasamos por uns pasadizos polos que po-
días ver diferentes cousas dependendo de en cal te meteras. Por exemplo, nun había unha es-
pecie de caixa na que se gardaban os restos do Apóstolo Santiago. 

Cando saímos da Catedral de Santiago fomos ao Palacio da Fonseca. Alí ensiná-
ronnos moitas clases de vexetais e de onde viñan.

A min os sitios que máis me gustaron foron a Televisión de Galicia e o Parlamento por-
que a Catedral de Santiago xa a vira moitas veces e o Palacio da Fonseca gustoume, pero es-
taba tan, tan cansa que o primeiro banco que vía xa me quería sentar nel, e iso non só eu, senón
que case todos os nenos do meu grupo tamén o facían e o peor de todo era a dor nos pés.

No fondo eu paseino moi, moi ben pero esquecín dicirvos que fomos no bus e… ¡había
un balbordo tremendo!

Marina Laura Filgueira Martínez, 6º B

Santiago de CompostelaSantiago de Compostela
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O trinta de xaneiro, todo o alumnado de
Primaria celebrou o día da PAZ. Fomos ao
pavillón e lemos poesías moi bonitas sobre a
paz. Logo cantamos todos xuntos a canción
“No dudaría”. Foi moi divertido. Tamén fixe-
mos unhas cometas. Pasámolo moi ben, pero
a paz temos que procurala tódolos días para
que todo o mundo viva feliz.

26
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LETRAS GALEGAS 2009
XX CERTAME INTERCENTROS DO CONCELLO DE NARÓN

O venres 15 de maio, clausu-
ramos no Auditorio Municipal de
Narón, a vixésima edición do Cer-
tame Intercentros, que contribúe á
celebración do Día das Letras Gale-
gas, dedicado este ano a Ramón Pi-
ñeiro López.

Nós, o CPI do Feal, que fomos
este ano o centro organizador do
Certame, queremos agradecer a
todos os nosos alumnos e alumnas,
así como ao profesorado implicado
a súa participación e axuda.

Todo o alumnado de Infantil e
Primaria que participou nas modali-
dades de murais, conto ilustrado e
cómic recibiu un premio polos seus
traballos, que estiveron expostos na
praza circular do centro comercial
Dolce Vita desde o día 29 de abril
ata o día 19 de maio.

Podía participar tamén, na mo-
dalidade de expresión oral, o alum-
nado de Infantil, Primaria, ESO e
Bacharelato. Nesta modalidade con-
seguiron premio estes alumnos do
noso Centro:

Os alumnos de 6º A de Prima-
ria, pola súa participación na opción
de teatro coa obra “O señor Pi-
ñeiro”.
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LETRAS GALEGAS 2009
XX CERTAME INTERCENTROS DO CONCELLO DE NARÓN

Andrea, Tatiana e Angel, alum-
nos de 2ª ESO pola súa participa-
ción na opción de teatro coa obra
“Un caso verídico”.

Adrián España e Bruno Fernán-
dez, alumnos de 3º ESO, pola súa
participación na opción de canción,
titulada “Amar pode matar”.

O alumnado de ESO e Bacha-
relato podía participar en expresión
escrita nas modalidades de narra-
tiva, poesía, cómic, teatro e repor-
taxe radiofónica e xornalística.
Nesta modalidade o alumnado de As
Telleiras conseguiu a  maioría dos
premios. No noso Centro resultou
premiada Rocío Soler, alumna de 4º
ESO pola súa poesía titulada “Nos
teus ollos sumerxida”.

Tamén houbo premio para os
autores do cartel anunciador:
1º premio para Marina Laura Fil-
gueira Martínez de 6º de Primaria.
2º premio para Desireé Calderón
Lourido de 4º ESO.
3º premio para Marco Rodríguez
Ocampo de 1º ESO.

Felicitamos a todos os premia-
dos e dámoslles as  grazas a todos
os participantes.

EQUIPO DE NORMALIZACIÓN E
DINAMIZACIÓN LINGÜÍSTICA
DO CPI DO FEAL
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Como ben sabedes, o CPI do Feal ten unha páxina web que vén de cumprir dous anos, e que
sempre trata de estar á última e dar acollida a todos os asuntos que suceden no centro ou que afec-
tan á súa comunidade educativa. 

No segundo trimestre inauguramos unha sección nova, dedicada aos alumnos, chamada FA-
LADOIRO. Pretendemos que sexa un lugar de encontro, de intercambio de ideas, recomendacións,
etc. Para activar este apartado instalamos dous buzóns: o de San Valentín, e o do seu antagonista,
o demo Valentín. 

A idea desta temática xurdiu con motivo  do 14 de febreiro. Comezamos por colocar na páxina
central da web un pequeno artigo recordando a orixe da tradición de San Valentín e reivindicando
o sentimento amoroso, fronte ao afán consumista no que se ten convertido na nosa sociedade. Para
iso establecemos varios apartados: 

a. Nunha enquisa recollemos frases de amor en distintas linguas e de distintos ámbitos da vida so-
cial. Castelao foi o vencedor, con 14 votos. Unha cita da obra teatral Os vellos non deben de namo-
rarse foi a preferida polos votantes do Feal:

Dáme alento das túas palabras,
dáme celme do teu corazón,
dáme lume das túas miradas,
dáme vida co teu doce amor.

b. No noso afán por dar a palabra aos alumnos, abrimos o buzón de San Valentín, onde podían
deixar a súa frase ou mensaxe de cariño. Tivemos bastante participación. Aquí tedes a mostra:

“A amizade é necesaria na vida, porque aporta enerxía e confianza! Rapazas, grazas por estar aí,
ao meu lado sempre. Quérovos.” (Rubia)

- Ai, meu amigo
anda o vento rifando comigo.

-Ai, miña amada, 
non é o vento,

que son eu quen che fala. 

(Marco Rodríguez, 1º A - ESO)

http://centros.edu.xunta.es/cpidofeal
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c. Un terceiro apartado neste tema foi a creación da rockola do amor, onde distintas persoas da co-
munidade educativa fixeron peticións musicais sobre o tema. Dende Serrat, Edith Piafh, María Ca-
llas, … a voz amorosa inundou a nosa web.

Semanas despois artellamos o contraataque. O artigo Todos son contos inauguraba o tema
do desamor. Seguimos unha mecánica similar para tratar este aspecto. Ilustramos o artigo central
con varias citas:

Décheme un caraveliño
que gardeí no corazón.
¡Negro caravel maldito,
que me fireu de dolor!
Mais a pasar polo río, 
¡o caravel afondou!... 
Tan bo camiño ti leves 
como o caravel levou.
Rosalía de Castro
Cantares gallegos

Tamén abrimos un buzón para os alumnos. Nela encontramos mensaxes como estas:

“Porque o amor cando non morre, mata. Porque amores que matan nunca morren.” 
(Asier, 1º B - ESO)
“Non é máis grande quen máis ocupa, senón quen deixa máis baleiro cando marcha.”
(Germán, 1º B - ESO)

A nosa rockola do desengano tivo moito éxito. Chegaron peticións de temas de diferentes es-
tilos: Amparanoia, Malú, Scorpions, Soraya, Luz,... todos eles regaláronnos letras de desgarro, de
dor.Tanto os buzóns como as rockolas seguen abertos, por si alguén quere engadir mensaxes ou
peticións musicais.

Outro recuncho da páxina que está pensado para a participación dos alumnos é o FORO DE
LECTURA, colocado na sección da biblioteca. Trataremos de que deixedes as opinións sobre as lec-
turas que se fan nos distintos niveis e linguas. Esperamos a participación.

E habería máis recunchos dos que falar: o campionato de fútbol de Primaria, o libro de visitas,
en fin… que o mellor é que naveguedes un pouquiño pola páxina do cole e descubrades eses inte-
resantes recunchos nos que todos podemos colaborar. 

Mar González

http://centros.edu.xunta.es/cpidofeal
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Díxonos que cando tiña dous anos
os seus pais déronse conta de que era
un neno xordo e escolarizárono no cole-
xio de E. E. Carmen Polo; pero pronto
pasou para o colexio de Pazos porque alí
podía ter o apoio dun profesor logopeda.
En Pazos rematou Rubén a EXB.

Cursou bacharelato no Instituto
Marqués de Suances de Ferrol e, des-
pois de aprobar a selectividade, matricu-
louse na Universidade da Coruña e alí
rematou a carreira de Educador Infantil.

Rubén ten hoxe as titulacións de
Educador Infantil e a de Educador Social.
Traballou como voluntario do Servizo de
Acompañamento e Comunicación de
Xordocegos, e tamén como intérprete

nos informativos da TV local. Hoxe traba-
lla de Educador Social na Federación de
Asociacións para Persoas Xordas de Ga-
licia (FAXPG).

Foron moitas as dificultades que
tivo que superar Rubén pero díxonos que
contou sempre co apoio dos seus pais e
coa axuda de moitos compañeiros e pro-
fesores. Para nós foi moi interesante
todo o que nos contou. Fixémoslle moi-
tas preguntas e estas son algunhas das
nosas conclusións:

-“Admiro a Rubén por ser como é,
demostrounos que a súa incapacidade
non lle impediu conseguir o que preten-
día”.

-“Rubén demostrounos que todos
podemos conseguir o que queremos, só
temos que esforzarnos”.

-“Gustaríame ter o interese que ten
Rubén por aprender cousas e estudar
moito para facer unha carreira”.

-“Rubén é un mozo moi positivo
que loitou para superar as dificultades
coas que se atopou, sen desanimarse
nunca”.

-“Rubén comunicounos que nada é
imposible nesta vida; todos podemos se
nos esforzamos e buscamos a axuda
nos demais”.

ALUMNOS DE 2º B - ESO 

UNHA 
CHARLA CON
RUBÉN GOLPE

O  día 27 de outubro, Rubén Golpe
Rodríguez, que foi alumno de Nieves (a
profesora de PT de Secundaria), veu ao
Feal para contarnos as súas vivencias
como persoa xordomuda.
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