


-Para os que axudastes a mellorar

as instalacions do Centro...




Sen mis
Aqui estan as novas ideas, o traballo do curso...

Este noso labor vén sendo como labrar a terra: primeiro hai que preparala (movela, adubala...), logo facer o
reqos, botar sementes, agardar a que agromen as novas plantas, arrincar as malas herbas, rarear algo,
amontoar... ao final fica o resultado, o froito.

E cada ano, cada novo curso, unha nova sementeira, unha nova colleita.

Ago diso vai aqui, neste nimero 4 da nosa revista, porque a tribo seque dando froitos e queremos que cheguen
féra, que vexan outra luz e que permanezan dalgin xeito para a lembranza.

Sen mais pretensions, para que chegue a todos. ,
Maria Anca

Padese dicir que este ano foi verdadeiramente un traballo en cadea. Desde
o meu punto de partida ata a persoa que realmente fixo a revista, ala na
distancia, houbo o elo que nos uniu e fixo que superaramos todas as
dificultades. O meu agradecemento para os verdadeiros artifices deste
numero que tedes na man: Charo e Angel

©)

Maria Yafnez
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| AORNADA Dt XOGOS POPULARES NO

0 sabado dia 28 de abril celebrouse a primeira Xornada
de Xogos Populares organizada polo Concello de Narén
na que o noso centro, o C.P.l. do Feal, tivo a sorte de
facer de anfitrion:

Acudiron centos de nenos de toda a bisbarra cos seus
pais e as slias nais. Tamén vifieron profesores e xente
vella que ensinaba a xogar aos pequenos aos bolos, &
chave ou 4 peonza-buxaina. Noutros xogos habia
monitores novos: zancos, serra, cravo, pano. Tamén
houbo carreiras de sacos, chapa, corda, e todos
disfrutamos dunha gran xornada, chea de aventuras que
contar e na que puidemos facer novos amigos.

Ao mediodia, achegamonos todos ao pavillon de
Primaria, para compartir un xantar con empanada,
churrasco, queixo e bola. Agradecémolo moito, porque
de tanto xogar tinamos fame.

Logo, mentres seguiamos a xogar invitaronnos a facer
un debuxo: iEra bonito ver como os nenos pequenos se
esforzaban!

A nds gustounos moito xogar ao brilé, porque € un xogo
moi de participar e serviunos para conecer nenos
doutros centros.

Foi un dia moi divertido e non o esgueceremos
facilmente. iEsperamos que se volva a repetir!

Uxia Castro Vazquez 2° A
Lorena Diaz Lorenzo 2° C
Paula Soto Lépez 2° A




ENTREVISTA
0SCAR FERNANDEZ

A zanfona € un instrumento de corda
fretada, podese comparala cun violin,
pero en lugar de fretar a corda cun arco
frétase cunha roda que esta dentro da
caixa de resonancia do instrumento.

Esa roda faise xirar cunha manivela e
despois en lugar de pisar as cordas no
mastil como o violin tes que pisar unhas
teclas que fan que soen as diferentes
notas.

¢Que variantes da zanfona hai hoxe en dia?

Tantas como paises nos que se toca a zanfona, hai zanfonas no surleste de Europa, no centro de Europa,
na peninsula ibérica, e despois hai variantes nas zanfonas modernas que se constrien: hai de duas oitavas,
de mais oitavas, zanfonas elécfricas, acusticas, electroacusticas.

¢De onde provén a zanfona, e como chega a Galicia?

Non se sabe moi ben por que se perden as pistas na I[dade Media. Podese dicir que hai duas teorias: que
procede do centro de Europa e que chega a Galicia polo Camifio de Santiago ou viceversa, non se sabe moi
ben pero ten moita relacion co Camifio de Santiago no século XII.

¢Canto pode custar unha zanfona hoxe en dia?

Desde vinte dolares ata varios miles de euros.

¢Cales son os zanfoneiros mis cofiecidos hoxe en dia?
O mais cofecido é Valentin Clastrier; en Galicia Anxo Pintos; en Espafia German Diaz.

iCal é o instrumento que mdis se identifica coa cultura galega?
Hoxe en dia a gaita, € indiscutible.

¢Que foi o que te levou a focar a zanfona?

Una curiosidade moi grande, porque cando comecei a tocala, a verdade, non habia... habia so un sitio onde
aprender, en Viigo, non habia ningun sitio mais. Habia moi poucos profesores que deran clase, era un
instrumento tan dificil de aprender, tan misterioso que xa tifia que aprender como era iso.

¢Tocas algn instrumento mdis a parte da zanfona?
Si, 0 acordedn, mais mal que ben, e nada mais, o demais moi mal todo.

¢Cantos anos levas tocando a zanfona?
Pois... nove anos.

¢Onde aprendiches?

Aprendin de maneira autodidacta, pero neses anos estiven en cursos intensivos de fin de semana de
moitas horas cos mellores zanfonistas que hai, entre eles Valentin Clastrier, e todo isto aprendino en cursos
que fai unha asociacion chamada Asociacion Ibérica da Zanfona en Avila, dous ¢ ano ou asi.
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¢Que variedades da zanfona gistanche mdis?
E que cada unha é diferente. En estes nove anos tiven tres...catro tipos de zanfona. Agora encarguei outra
distinta. E que todos tefien a stia cousa que me gusta.

Que misica aparte do son da zanfona che gusta?
Pois... case toda, dende o reggae ata a electronica... jazz....

Como chegaches a ser profesor de zanfona e cantos anos levas?

Levo sete anos. Cando se creou o conservatorio de musica folk de Lalin chamaronme para dar clase ali, e,
ainda que en realidade non queria ir porque queria aprender algo mais para comezar a dar clase, me
insistiron tanto que fun.

¢Tes algin grupo? ¢Que musica fas?

Toco en varios grupos. Un duo de zanfona e acordeon que se inspira na musica de baile tradicional,
chamase Duo Fernandez Quinta. Outro grupo de musica galega reelaborada, que € Os 100pés. E por ultimo,
un trio de acordeon MIDI, bateria electronica e zanfona electroacustica, no que facemos unha musica
bastante dificil de definir, chamase BoNoVo.

¢Cales son as maiores dificultades para tocar a zanfona?

A maior dificultade é conseguir os cartos para comprala. O demais € coma calquera instrumento. Hai alguns
recursos da zanfona, como o bordon ritmico que consiste en que aparte da melodia que estas facendo, podes
facer 6 mesmo tempo coa man dereita, a da manivela, un efecto ritmico e combinar esas dlas cousas; son
dous sons moi diferentes, € un pouco complicado. Manter a zanfona nun bo estado de afinacion tameén € un
pouco dificil.

¢Das clases nalgun sitio mais aparte do concello?
Si, no conservatorio de musica folk de Lalin e no coro Cantigas da Terra de A Coruia.

¢E onde naceu a idea de dar clases de zanfona no concello?
Eu creo que saiu do concello, chamaronme, supofio que sairia dos responsables do Padroado de cultura.

¢Que mdis actos prepara o concello?

O principal & o encontro anual onde hai cursos de zanfona con mestres recofiecidos e concertos. Chamase
“Encontro coa zanfona contemporanea”. Logo esta o concerto de fin de curso. E, aparte, as actuacions que
facemos o grupo de zanfonas que non son moitos.

¢Que mais actos prepara o concello?

O principal € o encontro anual onde hai cursos de zanfona con mestres recofecidos e concertos. Chamase
“Encontro coa zanfona contemporanea’. Logo esta o concerto de fin de curso. E, aparte, as actuacions que
facemos o grupo de zanfonas que non son moitos.

¢E hai moitos seguidores da zanfona?

Pois.... nunha proporcion igual ou maior que no resto de Espafia, podemos dicir que o concello de Naron é
un dos concellos de Espaiia onde mais se cofiece a zanfona. Eu penso que hai mais zanfonistas en Naron
que en todo Madrid, ou polo menos case a mesma cantidade. En xeral o cofiecemento da zanfona € moi
baixo.

¢Esta ben o apoio que da o concello ou necesita mdis?
Sempre canto mais mellor, pero esta moi ben, € unha das poucas iniciativas que hai no mundo para con
este instrumento.



&Se pode mesturar a zanfona con outra musica, por exemplo, co rap, jozz...?

Si, perfectamente se pode mesturar con todo, é un instrumento que vale para todo, dende barroco, jazz,
rap... todo.

Eu tefio un alumno rapeiro de doce anos que toca a zanfona e quere metela no seu grupo de rap, e de feitc
a vai meter.

¢les algunha anécdota que che sucedera?

Estabamos interpretando un tema nun concerto e nese momento non me tocaba tocar a melodia. Eu
estaba ali esperando, dandolle a manivela da zanfona e rompeu, quedeime con ela ha man. Férase o
parafuso que aguanta da manivela. Antes de que me tocase empezar a tocar deixei a zanfona, baixei e fun
xunto os da mesa de son a preguntarlles se tifian una chave especial que me facia falla, unha chave Allen.
Fun co técnico de iluminacion a buscar a caixa de ferramentas ao camion. Deume a chave Allen. Volvin
arriba, enganchei a manivela xusto cando me tocaba empezar...xusto a tempo...Despois diso comprei unha
chave para levar eu. = &

Entrevista realizada por

Manuel Alfonso Golpe Espada

(Manutte) e
Diego Lago Aneiros

4°A ESO

As ondas de luceiro van lucindo,
séntese a doce chegada da lua,
seguida por unha ducia de estrelas,
lucindo un luminoso peiteado.

A noite a modifio xa esta chegando,

coma un eterno manto de triste feitizo,
arroupando as xentes nos seus fogares,
e as feras e outros seres espertando.

Poema ganador Un sol dourado xa se vai amosando,
do anuncia o dia con léstregos de luz,
mentres a noite déitase a descansar,

KVIIl Certame: Intercentros 5 estrelas e a Ita vanse apagando.

de Naron.

Paxaros co seu canto recitando,
espertan a natureza durmida,

chamando 6s corpos miudifios das flores,
que con danzas van ao sol adorando.

O final do dia volve comezar,

un ciclo repetido eternamente,

a lua e as estrelas volven sair,
mentres o dourado sol volve escapar.

Veronica Pita Barcia  4° ESO.



Vive, en defensa do mante galego!!

Un grupo de 24 alumnos/as de 3° ESO participamos no Programa “ Vive, en defensa do monte
galego”, durante os dias 12 ao 15 de marzo do 2007.

Saimos do Colexio 4s 12 da mana, compartindo a viaxe en autobds co IES de Ortigueira, en
direccion ao albergue xuvenil “As Sinas” (Vilanova de Arosa), onde nos esperaban os monitores de
ADEGA , os monitores de tempo libre, o director da actividade e os alumnos/as do IES “Santo
Tomé” ( Vigo) e do Colexio Privado “Os Sauces” (Mos).

Fixéronse grupos de traballo, co nomes de arbores (ameneiro, bidueiro, carballo....... ), que irian
rotando polas distintas actividades.

Primeiro dia: Despois de xantar e no mesmo comedor do albergue tivemos unha charla sobre as
normas da instalacion. E mentres que uns grupos quedaron no viveiro realizando actividades como:

J -Recoiecemento de sementes dalgunhas
_ arbores, sementeira de landras, estaquillado de
especies arbustivas ....

-Elaboramos caixas-ninos e comedeiros para os
paxaros e mamiferos.

-Aireamos un composteiro feito cos residuos
xerados polo xardin do albergue xunto coa
materia organica resultante da clasificacion do
lixo das comidas.

Outros grupos visitamos 0 “Parque da natureza
do rio Barosa”, onde aprendimos algo sobre os
muiios e as arbores de ribeira.

Ceamos e tivemos a velada de presentacion.

Sequndo dia: Pola mana alternamos as
actividades da tarde do dia anterior.

Participamos nun xogo de rol baseado na
problematica dos usos do monte e as suas
~ consecuencias.

Despois de xantar saimos a camiiar polo

monte onde observamos os impactos dos

incendios, aprendimos a importancia da
conservacion do solo e fixemos cortalumes.

~ consecuencias da degradacion do monte a
causa dos recentes incendios, explicacion das
posibles causas e solucions de cara 6 futuro.




Terceiro dia: Estivemos todo o dia no monte, onde realizamos as
seguintes actividades:

Traballos de restauracion ambiental tales como elaboracion de
barreiras para frear a erosion por arrastre do terreo, e
compensar a perda do solo fértil.

Sementeira de herbaceas para fixar o terreo descuberto e sen
vexetacion.

Plantacion de estaquiias de salgueiro para o agarre das beiras
de regos e carcavas abertos pola erosion provocada polas augas
de escorrentia tralas choivas fortes nos terreos en pendentes.

; ! f= -
Plantacion de chopos, carballos e castifeiros. Instalacion de comedeiros e caixas-niiio Recollida de lixo no monte.
YI il §i para os paxaros en zonas proximas a areas = = —dpt | ) ( -2

flnp fr 4L degradadas polos incendios. S - .
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Plantacién de landras
con fungos e bacterias
para mellorar as

condicions do solo.

Cuarto_dia: Visitamos o Centro
de Investigacions Forestais e
Ambientais de Lourizan, onde
nos chamou a atencion o seu
xardin botanico, e sabedes que
ali atopase a mesa onde se
firmou o “Tratado de Paris”, o
cal ponia fin a guerra entre
Espaina e EEUU, polo dominio da
illa de Cuba.

Despois de xantar, regresamos a
Naron coa pena de deixar os
amigos e amigas que fixemos
nestes dias.
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Esta é a historia que aconteceu no Feal no mes de marzo. Unha
historia que ia para ser trixica e terrible, unha historia terrorifica e
monstruosa, unha historia nunca antes acontecida, unha historia de medos e
temores que tivo un final feliz grazas d valentia e ao esforzo dos alumnos e
alumnas de Primaria do Centro.

Todo comezou nos ultimos dias de febreiro cando chegou ds aulas
unha mensaxe de Verleo (a mascota da biblioteca de primaria) na que nos
dicia que se pechaba un dia a biblioteca para poder investigar xunto coa
encargada da biblio unha serie de acontecementos estraiios e misteriosos que
se estaban a producir nos ultimos dias.

Non tardaria en acontecer algo (raxico...................

Ao dia sequinte do peche da biblioteca recibiuse nas aulas unha
mensaxe de socorro desde a biblioteca e a ela acudiron tédolos nenos e nenas
de primaria. O que ali encontraron era realmente aterrador. A biblioteca
transformdrase nun lugar certamente inquietante. O teito estaba
completamente cuberto cunha tea de arafia xigante que tamén cubria
todolos estantes dos libros e do seu centro penduraba unha enorme arafia
acompaiiada por ducias de arafias mdis pequenas. Enriba das estanterias se
distribuia unha coleccion de bichos e seres espeluznantes saidos dos libros
que ali se amosaban: ogros, vampiros, bruxas, momias, pantasmas, casas
encantadas e monstros en Xeral que converteran a mosa biblioteca na

biblioteca do terror.




Foi tal a importancia do suceso que o ’M

apareceu a noticia no Diario de Ferrol e na Voz
de Galicia.

Ao entrar nela, practicamente ds escuras, o
alumnado atopdbase cunha malvada vampiresa
que se identificou como a Condesa Elenova que se
apoderara da biblioteca, de Verleo, da encargada
da biblio e ameazaba con facerse tamén cos nenos
e nenas do Feal, a non ser que estes superaran un
Desafio que ela imporiia.

Na seguinte semana os alumnos e alumnas do Feal, desde 1° ata 6,
esforzdronse xuntos e superaron todas as probas que habia para eles, desde atopar
perigosas arafias escondidas nos libros a buscar informacion por todo o colexio,
resolvendo mensaxes encriptadas, adivifias, etc...

O resultado foi que, despois dunha semana de loita entusiasta, todolos monstros
marcharon e a condesa tivo que deixar libres a biblioteca, a Elena e a Verleo e asi
recuperouse a normalidade no colexio non sen antes celebralo pero d maneira dos
“invasores” cun convite espectral a base de bebidas estraiias e noxentas, tostas
fantasmais, tortillas sanguinarias, mans recén cortadas, vermes, dedos, bocas, dentes e
postres ardcnidos.
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ﬂﬂ ceramica de Buiio chegou ao Yeal

O dia vinteim de Maio, vifieron @ nosa aula de
Plastica Xulio e Pepe a ensinarnos como facer
figuras de barro. Vineron de Buio, Malpica de
Bergantiiios.

Ensinaronnos os fipos de barro cos que traballan:
barro escamento (de cor marrén) e barro gris.
CTrouxeron un forno onde podiamos poiier “o
pelouro” (montén de barro que se bota no torno
despois de amasalo), mollabamos as mans e
moldeabamos o barro facendo obxectos. Xulio fixo: a
cunca do caldo, un peto para gardar os cartos, un
prato flaneiro, un floreiro de rizos, un cinceiro e unha

xXerra.

Mentres uns estaban no torno con Xulio, outros con
Pepe facian figuriias de barro con moldes de
bolboretas, soles, morcegos..., tamén faciamos figuras
coas mans.

TPara decorar ou cortar usabamos unbha cana (de
canaveira), unha pluma de gahiia, unba tanza e coiro
brandiiio. I\ decoracién dunba peza pode consistir
en facer os riscos e os vivos coa cana. Os riscos son
unhas lifias incisas con forma de ondas, arcos ou

raias.

O modo tradicional de extraccién do barro é manual
e traballoso. Realizabase dende o comezo do veran
ata finais de agosto. Cun legén cavabase un barreiro
(pozo) ata encontrar a veta de arxila. Os pozos poden
chegar a medir vinte metros de profundidade.

Moita xente cre que facer figuras de barro é de
vellos, pero engananse porque ¢é un traballo moi
curioso e moi bonito.

Yucia Veiga e Marta Yernandez.
"\ de £SO
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A mina granxae*
Na mina casa tefio unha granxa. -

Hai cen galinas, algunhas de Mos
e varios galos.

Tamén tefio vinteseis peixes de
cores, un gato, duas mdelas e
varios parrulos.

Tefio polifios
e parrulifios.

Meu pai atopou no rio un parrulo
e agora vive na nosa granxa.

Algiins dos polifios son franceses, de raza borbofiesa; outros W
son holandeses e tefien un copete na cabeza. @

Na incubadora caben
120 ovos. P

Meu pai tamén ten ninios
para 0s paxaros nas drbores. |
A min gustanme moilo
08 animais.

g & Nerea — 3°4
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Falando con

l.u::iano Fernandez

Miguel Lopez 8 d Cristobal Ferrandiz |

1. Cal é o seu labor dentro do Concello?
O meu cometido & levar a cabo todas as actividades culturais e formativas.

2. Cal das artes € a que mais representa ao Concello?
O que mais sona ten no Concello & a actividade teatral, ainda que polo que mais se
coriece ao Concello exteriormente € polo folclore.

3. Que actividades formativas se desenvolven no auditorio?, a que idades vai
dirixido? Danza, teatro, debuxo..., as idades van dende os 3 aos 18 anos,
ainda que as actividades teatrais van dirixidas a todas as idades.

4. Participa vostede nalgunha actividade do Concello?
Empecei coa danza tradicional, pero logo tiven que deixalo porque non tifia tempo

5. Cando estara rematado o novo auditorio?

Xa esta practicamente rematado, so falta a parte exterior e o equipamento. O maior
problema € o financiamento, porque o custo total do auditorio € de 14 milléns de
euros (6 da obra e 8 do equipamento que leva).

6. Que melloras vai ter respecto ao actual?

Pois melloras de todo tipo. Para que vos fagades unha idea, todo o auditorio vello
caberia no escenario. Esta preparado para facer calquera tipo de espectaculo,
pbdese ter ao mesmo tempo catro espectaculos e o equipamento técnico € mellor.

7. Que se pensa facer co antigo auditorio?
Esa decision non me corresponde a min. A mifia opinién é que este edificio
se poderia utilizar polas mafnas para os ancians e pola tarde para a mocidade.

8. Que grupos de danza esta previsto que vefan este veran?
Estan invitados grupos de Cuba, das lllas Azores, da India e estamos dubidando
entre outro de Corea do Sur ou de Indonesia .

9. Saindonos dos temas culturais, que opina sobre o rio de Freixeiro?
O rio de Freixeiro € unha vergofia polo mal coidado que est4, lévase falando dunha
depuradora dende hai moito tempo, pero ainda non esta nin construida.

P d



A rede informatica do Feal

A nosa rede informatica non esta mal, pero hai
que comezar dicindo que nas aulas de Infantil
de Freixeiro ainda non tefien conexiéon a
Internet, a estas alturas do século XXI. A
Direccion di que € por culpa da Conselleria.

A conexion a Internet do Feal é de 4 Mbps (4
millons de bits por segundo, ou sexa: 4
“megas”), pero poden estar por exemplo 40
ordenadores conectados a vez e hai que repartir
a velocidade entre todos. Por iso, se algunha
mala persoa se pon a baixar peliculas sen parar,
a velocidade quedaria en nada. De momento, o
centro non pode subir a velocidade a 8 megas
porque estamos demasiado lonxe da central
telefénica.

Hai tres armarios con conmutadores: o principal
en Conserxeria (onde acaban morrendo todos
os cables do centro), o mais antigo en Direccién
e outro debaixo das escaleiras de Primaria. Este
ultimo queimouse durante o pasado veran como
moitos outros aparatos, cando un obreiro
provocou un curtocircuito no exterior do edificio
por accidente. O centro tivo que pagar os
gastos, de momento.

No armario principal € mais dificil que pase isto,
porque a parte dos automaticos de proteccion,
tamén hai un aparato chamado S.Al. que
mantén estable a corrente.

O aparato que conecta O Feal coa rede da
Xunta e con Internet chamase enrutador (router
en inglés) e esta situado en Conserxeria, onde
esta o noso querido Xosé.

Ainda que non houbera router, tédolos
ordenadores do Feal estarian comunicados
entre si a través duns aparatos chamados
conmutadores (swifches) ou outros mais baratos
chamados concentradores (hubs).
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Armario de Primaria

En 2005 puxeron unha conexién en todalas aulas
e ademais Puntos de Acceso con antenas nos
corredores para conectarse sen cables dende
calquera recuncho do centro, incluindo os
pavillons, ainda que o de Secundaria non
quedou ben instalado.

De momento a rede sen fios & penas se esta
utilizando, so6 se conecta algun ordenador portatil
de vez en cando.

Da instalacion vella (anterior a 2005) quedou
algunha chapuza: por exemplo dende a
Biblioteca de Primaria non sae ningun cable
directo ao armario que ten ao lado, senén que
sae un cable longuisimo que remata nunha toma
da Biblioteca de Secundaria e dende ali sube
outro cable ata o armario de Direccion.

Respecto a seguridade, a rede do centro esta
dividida en catro mais pequenas independentes,
de forma que por exemplo un alumno dende a
Aula de Informatica non pode entrar nun
ordenador de Direccion ou da Sala de
Profesores.

A rede sen fios non é de acceso libre, fai falla un
contrasinal e varios datos mais para poder
conectarte se traes o teu propio ordenador
portatil da casa.

Manuel Alfonso Golpe Espada (Manutte)
Diego Lago Aneiros
4° ESO A — Tecnoloxia



VOULEZ-VOUS CONNAITRE UN PEy pameusy
NOS VOIgINs 1S FRANGAIS..?

2

‘Os franceses consideran a cocifia unha arte e as stias especialidades culinarias
son conecidas en todo o mundo. Hai varios tipos de cocina, que van dende
comidas asequibles e abundantes a pratos sofisticados con ingredientes custosos
e caras e complexas salsas. Algtins dos pratos mais destacados da cocina tradicional
son: o “pot-au feu” vaca cocida con legumes, equivalente ao “cocido” espanol,
a “boullabaisse”, (sopa de peixe), o “cassoulet” (cordeiro con feixéns) ou as célebres
“fondues”, a base de queixo. A Nouvelle Cuisine que xurdiu na década de 1970,
supuxo unha reaccién contra a pesadez dese estilo de cocina. Ainda que segue a
utilizar ingredientes caros, é moito mais lixeira, as porciéns son mais pequenas e
a presentacion mais artistica .

‘Un costume francés curioso é o evitar comer entre comidas e beber aperitivos
que estropeen o gusto polos alimentos. Se unha familia vos invita a comer.
a puntualidade é bésica e esta ben visto felicitar ao anfitrién polo xantar, xa que

a boa cocina é motivo de orgullo nos fogares franceses. | :

‘En Francia, ao Nadal chamaselle Noel e as celebraciéns chegan ao punto méximo
na véspera de Nadal. A cea chémase réveillon e ten lugar a media noite.
| Os nenos porien os seus zapatos fronte & cheminea para que o Pére Noel os encha
de agasallos, pero o dia para intercambiar detalles é o Aninovo.

* Joreux Nokr!

‘Quizais a festa francesa mais colorida sexa o Dia da Bastilla (La Féte
Nationale), o 14 de xullo. A Bastilla, un carcere parisino que chegou a ser o /=
simbolo da monarquia, foi asaltada por cidadéns enfurecidos o 14 de xullo -
de 1789. Este suceso deu inicio & Revolucion Francesa. Na actualidade, o 14
de xullo hai fogos de artificio dia e noite, desfiles e bailes nas rias. :

‘Se algin dia visitas a catedral de Notre-Dame en Paris, verds que os
demais turistas miran ao chan nun punto concreto da praza. ¢Qué miran?:
pois simplemente a pequena placa octogonal que marca o quildmetro 0 de
todas as estradas de Francia. E o punto dende o cal se miden todas as
distancias en Francia .

Alumnos de 4° ESO
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COCINA RAPIDA
O !Vﬁ@@@@ salgado

Ingredientes:

1 paquete de pan de molde sen codia
1 bote de maionesa

1 leituga

1 lata de atdn

1 lata de esparragos

1 lata de mexilléns

Esténdense as rebandas de pan de molde sen codia
sobre un pldstico de cocifia, superporiéndoas unhas
sobre outras que monten como un centimetro.

Como na foto: Esmdganse as zonas onde se superpofien
as rebandas cun rolo de amasar para que se unan ben.

Enrélase a masa con axuda do film e métese un pouco
na neveira.

Cando xa tomou a forma, desenrdlase, esténdese e
cdbrese cunha capa de maionesa. Enton engddese o
recheo que se queira, neste caso serd, leituga picada
finifia, espdrragos, atun, mexillons e paifios de mar.

Vélvese a enrolar no film e déixase na neveira. Antes
de comer, cubrir con maionesa e adornar.

1@!@@1@@@@@ de xamomn

Ingredientes:

12 liscas de xamén serrano fino

1 terrina de queixo crema

(tipo Phipadelphia, mellor de finas herbas)
4 ddtiles.

Picar os ddtiles pequenifios e engadir o queixo. Bater
todo un pouco cun garfo. Nunha cubiteira de goma (cos
buraquifios redondos) pincélanse os buracos con aceite.
Péfiense as liscas de xamén serrano nas cubiteiras
apertando ben na base para que fiquen encaixadas.
Cébrense coa crema de queixo e ddtiles, tdpanse co
sobrante de xamén ata formar unha bolifia.

Meter na neveira para que se endurezan e desmoldar.

Opcional: porier queixo azul e noces
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Achegate

Encrucillado
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VI—  En latin, festa

Vil—

vil—
IX—

N—

_Calzado habitual dos romanos

'Vcstlrnenta tipica dos romanos

_Cabeza de familia no mundo romano
[Festas celebradas en honor do deus Baco |

stranxeiros na Grecia antiga

Produto co que os clasicos facian a maquillaxe
Nome que se lle daba &s lugares de bafio en Roma

Templo grege no que as colunas son cariatides

Lugar onde se interpretaban as mensaxes dos deuses

Xl— | Atopa a palabra que significa igual en latin que en galego

Sopa de letras

Letra grega

Provincia romana

Deus do vifio

IV— Mome dado polos romanos a peninsula iberica
V— |Heroe grego
Autor do discobolo

Vil— Emperador romano asasinado

Vlll— Regalo nupcial grego

'Comida moi estimada polos romanos
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Isabel Grueiro
Roberto Pérez

Sandra Yernandez

4C- Carlos Estevez
Valeria Casas
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