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EDITORIAL
" Non ten dithida “

Cando nos xuntamos para ver de facer un novo nimero de Tribo, hai unha cousa
que queda sempre clara: “ninguén dubida” que debemos esforzarnos para que non
esmoreza.

As veces custa un pouco obter cada peza para xuntar estas paxinas: € como se
tivésemos as laranxas e non fose doado espremelas ben para facer un bo zume,
fresco e cheo de forza vitaminica —que é o que “sen dubida” esta dentro de cada
un dos rapaces e rapazas do Feal-.

Cando se van unindo as pezas vai chegando a satisfaccion, o descanso de ver que
a cousa vai adiante e... cando xa ten até a portada... ipodemos alentar tranquilos!
iUff!

Aqui esta, un ano mais: ia nosa revistal! io traballo da Tribo!

S6 desexamos que atopedes nela algo que vos leve a conservar este nimero 3
durante moitos anos - talvez toda unha vida - .

Gracifas a todos aqueles que lograron que isto sexa asi... con xente como eles

“non ten duabida”.
N
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0 xogo consiste en adiviiar o titulo con tres fichas e logo
ordenar oito para conseguir a secuencia correcta do conto




Chegou a primavera e os Detectives Verdes comezamos a traballar.
Na dltima semana de marzo, sementamos, en bandexas do
invernadoiro, as sementes das plantas que imos estudar. Son
plantas aromaticas e medicinais.

Somos os Detectives Verdes porque estamos anotados nun 1

programa da R.T.V.G. e 0 noso proxecto titdlase: “Aromas, sabores
e remedios da Natureza”.

Neste proxecto traballamos o alumnado e profesorado de 4° de primaria, divididos en nove equipos. Cada equipo esta formado
por tresou catro rapaces ou rapazas.

As plantas que sementamos son: a albahaca, 0 anis, a lavanda, a manzanilla ou macela, a melisa, a menta, 0 ourego, o romeue
asalvia.

Ao cabo de quince dias, despois da semente, comezaron a nacer todas as plantifias. A verdade € que unhas naceron mellor cas

outras. Agora cando medren un pouco transplantarémolas a outro cacharro mais grande. Aproveitaremos tarros e botes

reciclados.

Durante este tempo buscamos informacin sobre elas e cada
equipo vai cubrindo unhaficha sobre a sia planta.

Todos estamos entusiasmados. Todos os dias imos a velas, regalas,
| seonecesitan e observalas. Algins rinse porque as sdas son as que
mellor naceron ou porque medran mais.

Estudamos como € cada planta, como se cultiva, cando e como se recolle, a conservacion e
sobre todo a sda utilidade.

Tamén como debemos tomala ou aplicala. llustramos todo con debuxos.

A verdade é que esperamos aprender moitas cousas destas plantas que poden aliviamos
algunhas doenzas e melloramos a vida. Por Gltimo queremos facer un libro onde quede #
recollido todo o noso traballo. E sera un libro mais da nosa biblioteca. |

Os da Radio Galega xa se puxeron en contacto con nds para virnos gravar e que saiamos no seu programa dos sabados pola
mana.



O XOGO das PISTAS

O xogo das pistas consiste en ler libros e despois
superar as pistas, que son unhas preguntas.
Tamén ganas un premio. Tes dez libros e por cada

pista ben contestada ganas un punto.

Cando tenas dez puntos ganaches e consegues o
primeiro premio. Tamén hai segundo e terceiro premio.
Podes participar individualmente ou por equipos.
Alguns len e non conseguen puntos, pero poden volver
a ler o libro e corrixir as pistas. E un xogo divertido.
iPARTICIPAAAA!

Ana e Roberto 4° Primaria
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Busca na sopa de letras os debuxos

DEBUXOS VOADORES
que estan no seu redor
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Xoana Beceiro, Noelia Martinez,
Ana Mourifio, Alba Penedo.



GIRIAVE Ty

O graffiti naceu nas ras de Filadelfia e de Nova York, cidade esta onde mais se
desenvolveu (nos seus guetos, nos Barrios do Bronx e Brooklin) e estivo protagonizado
por portorriquefios e afroamericanos. Nace ali, a finais dos 80, definese plenamente a
mediados dos 70 e chega a Europa nos 80, sobre todo grazas ao empuxe do movemento
hip-hop que nace nos guetos neoiorquinos. Pero, ;cando chega a Espaiia? Nunha forma
autoctona, por exemplo no caso de Madrnid con Muelle, cofiecido grafitteiro madrilefio,
e os flecheros (colectivo de mozos graffiteiros dos 80) a partir do ano 82. No 84 chega a
vertente mais colorista, a que agora se mantén. A partir do ano 86 € cando baixa o
graffiti ao suburbano, cando empezan a facerse pezas rodantes nos vagons do metro de
Madrid e Barcelona.

EVOLUCION DI BSTILOS

Dende as primeiras firmas(takeos) pasaron moitos anos e unha serie de estilos traidos
pola seguinte xeracion de escritores de graffiti, os graffitis evolucionaron de maneira
considerable pasando por formas coma as block letters, as buble letters e chegando a
estilos tan complexos como wild stvle. Dende a época inicial e a primeira crise, ata o
rexurdir e a consolidacion final. o graffiti pasa por varias etapas nas que influen tanto
factores externos como os propios graffiteiros que xogan un gran papel na evolucion do
movemento en cada lugar e momento determinados.

Existen moitos estilos creados ao longo dos anos polos graffiteiros. Cada un fai o seu
estilo e non hai normas nisto, s6 trazas as tias formas 125 (e as veces amolas a xente
coas tuas obras).

ESTILOS DE LETRAS DE GRAFFITI

SOIE.

ESTILO SALVAXE

REICH

ESTILO POMPA OU BUBBLE

LETRAS BLOKE

MANUEL A. GOLPE ESPADA 3¢ ESQ
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HISTORIA

O Heavy Metal naceu nos anos
70. Descendente do rock, seguiu
un longo camino dende as suas
orixes ata como é conecido hoxe
en dia. Foron bandas como Led
Zeppelin e Deep Purple as que
marcaron unha diferenza sobre o
que se estaba facendo na sua

época, pero moitos sittian a orixe

INSTRUMENTACION

Os instrumentos usados
xeralmente son: unha bateria, as
veces cun dobre bombo; un baixo;

unha guitarra ritmica; unha

A INFLUENCIA DA MUSICA CLASICA

As influencias da musica
- cldasica non son poucas,
referindose a Johann
Sebastidn Bach ou Nicolo
Paganini, madis que a
Wolfgang Amadeus
Mozart. A finais dos anos

noventa, bandas como

Daniel Blanco Diaz 3° ESO



(QUE FAN OF ADOLESCENTES DO ALTO?

Adolescentes

I . \ 1
[ Estudar } Traballar [ Nada ]
. J

A maior parte dos xoves naroneses queren acabar a Secundaria, mais se non lles gusta moito

estudiar fan Diversificacion, Garantia Social, ou algun cursino do que lles guste.

Qutres, se ponen a traballar dende moi novos, porgue non lies gusta estudar, necesitan dineiro,

porcapricho ou porque asi se saben mais “malosos” (os “chulit@s” da clase, I@s pasotas).

Tamén os hai que deixan a escola pola morte do pai, da nai ou doutro familiar proximo.
Se lles deberia dicir que o que fan hoxe podelles prexudicar ou beneficiarno dia de
mana.

As cousas que lles soen gustar 0s adolescentes son:

Ir de
disco

Chatear e xogar
a xo0gos
coma Tibia, Cormet

Sair a centros de ocio,

ao cine..

Tamara Valencia, 3° ESO
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GUSTANOS o REGGAETON '/,

O reggaeton hoxe en dia para moitas persoas esta causando furor,
sobre todo na poboacién xuvenil, ou sexa, entre nés... Ainda que hai
persoas és que non lles gusta este tipo de misica, vamos, non sabeno £
que perden (con respecto a fodas esas persoas eh!! :

Baséase nos principais ritmos latinos e no reggae. O seu tan famoso .
baile é o "perreo". Ademais o que 4 maioria lles gusta é iso, o baile {ou
non?, ben os que saben bailalo saberan porque o digo...

Neste pasado veran o que mais se escoitaba nas discotecas, festas,

na radio, no equipo de misica dos coches...era 0o noso querido

REGGAETON e cando pensamos nel, seguro que pensamos na
_—~ cancion méis de moda xa que o "dale don dale", o "baila morena", a
_ "gasolina" ou o "papi chulo" estan un pouco "pasadinas”. Ben,
&, temos que pensar que 4 parte de Don Omar, Daddy Yankee...temos
a: Baby Rasta, Tempo, Rakim & Ken-Y, lvy Queen, Tego Calderén,
' J_ Luny Tun, Yandel...e moitisimos mdis; pero non sigo porque
" teriamos para moito tempo s6 o digo para ter un pouquino mais de
cultura xeral ha ha hal!l! Outro tema a tratar sobre esta marabillosa
~ musica seria o extenso vocabulario das sias canciéns, quen de nés
non escoitaria algunhas das seguintes palabras: cangri, yales, flow,
garete e outras moitas expresions que todos conecemos.

A letra de moitas das canciéns é o que a mais dunha persoa lle pode
impactar por dicilo dalgunha maneira pero...POR FAVOR!! {non
estamos no século XX1? pois non pensemos mal porque moitas
persoas pensan que o “perreo" é outra cousa e que bailar reggaeton
é de...e non, non é asi,o "perreo” non é nada do outro mundo e o
reggaeton non é ningtin pecado nin bailalo nin cantalo. A méis dunha
persoa vin que pon mala cara cando cantas ou bailas reggaeton e |
ipor que? Se para a maioria de nés, os rapaces, é o que nos gusta

- - -
xa que é o que esta de moda.

Vena, sexamos realistas e admitamos que o reggaeton dille
1000 voltas ao aburrido de Fran Perea, por exemplo (co noso
respecto).

Ben aos que nos gusta reggaeton sabemos o que arrasa e o
que vai seguir arrasando asi que a escoifar todos reggaeton
que é misica de verdade. Olé, olé e olé polos reis do
reggaeton e do "perreo”.

Daniela Andrea Calderén e Cecilia Bernal, 2° ESO

-11-



Os centros educativos de Colombia, estdn formados por "Kinders", que equivalen d
Educacion i’nfanti[ en Espana. £ogo se cursa de primeiro a décimo e despois po’tfese

facer 1° de Bacharelato. Durante a Primaria, as materias case son as mesmas que na f
Primaria Espariola. Os horarios, pola contra, son moi diferentes: a entrada é ds seis da N
marnid e a saidaé ds doce do mediodia. Hai centros que ofertan dous grupos, un de marid e
outto de tarde que comeza ds doce e remata ds seis. Nestes casos o alumno é libre de elixir

0 que queira, 5o ten que comunicarllo d Direccion da escola.

O tempo no que transcorren as zﬁferentes estacions do ano son: a estacion
de primavera-verdn, que vai dende setembro ata marzo, e
outono—inverno que vai dende marzo ata setembro. Para que resulte

mais doado comprendelo, o Nadalé ali en pleno verdan.

A festividade dos Reis Magos non se celebra e a Semana
Santa é na mesma data. Pero ali celébrase o dia 7 de
decembro, 0 “dia do alumeado”, que consiste en adornar e

alumearasrias e as casas. O dia do pai e da nai tameén son
datas difererztes.

Nas prendas de roupa e zapatos estdn bastante avanzados,

pero en tecnoloxia non: os mobiles son de xeracions moi ————
. . sow . . . P "’m e
antigas. En informatica e electrodomésticos precisan moita i W %
r f‘,}‘iﬁ J
axuda de Europa. Wt
P k=S S ms
Outra diferenza é o carné de conducir, que pode sacarse aos 16 |- :-,s,!:,-;;m’;: :
anos, sen ter a maioria de idade. Aqui seria unha gran S
vantaxe. Coas motos é o mesmo. r'_{_ S R
A moedaalié o “peso”. Uneuro son uns 2500 pesos. L, ™
Kelly Viviana Cendin 2° ESO

w2
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1.-What is the capital of Colombia? (Calé a capital de
Colombia?)

| _ﬁ@gata’
|| Quito
Llfgo

2.-Who of these famous people is Colombian? (Cal destes
personaxes famosos ¢ colombiano?)

\Paulina Rubio
\Os Tonechos
\Shakira

3.-What are the ingredients of the famous Colombian
dish “bandeja paisa’? (Que ingredientes ten o famoso
prato colombiano “bandeja paisa’?)
| Cola-Cao and biscuits ( Cola-Cao e galletas)
\Rice, beans, avocado and meat (Arroz, fabas,
aguacate ¢ carne)
| Apple, pear, grape, guava, banana and lettuce (Maza,
pera, uva, goiaba, platano e leituga)

4.-Which of these is a famous Colombian footbal team?
(Cal destes ¢ un famoso equipo de futbol colombiano?)

oYl
Nacional

miBwaj’uniors
5.-Where is Colombia? (Onde esta Colombia?)
| In the north of Asia (No norte de Asia)

| I Oceania (En Oceania)
Tn South America (En Sudamérica)

6.-What does “bacano” mean in Colombian Spanish?
(Que significa “bacano” no espariol de Colombia?)

Cool! (Guai!)
| A penguin (Un pingiiin)
A cow's baby (Un pucho)

7.-Who is the most famous F1 pilot in Colombia? (Cal é
o piloto de Formula 1 mdis famaso de Colombia?)

| Fernando Alonso
|| Juan Pablo Montoya
| Valentino Rossi

8.-Which of these are the most famous mountains in
Colombia? (Cales destas son as montatias mdis famosas de

Colombia?)

|| The Appenines

Sierra Morena

9.-Which Colombian writer won the Literature Nobel
Prize in 1982? (Que escritor colombiano gariou o Premio
Nobel de Literatura en 19827)

| Gabriel Garcia Marquez
Suso de Toro
 Mario Vargas Llosa

10.-Who is the president of Colombia? (Quen ¢ o
presidente de Colombia?)

| Nelson Mandela
Emilio Pérez Touririo
|| Atvaro Uribe Vélez

299/, 31T 040k 0T-2onbipys v1oupH
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A fame na nosa mesa,

pan para dezaseis irmans,
loita fria de tristura,

nos fogares ladran os cans.

Escura noite atormentas,

no teu profundo lamento,
xente oclltase nas sombras,
neste mundo tan violento.

Na casa terra traballar,

Nno corpo cansanzo e suor,
fabas e mainzo sementar,
no resto unha palida cor.

A familia non sabe escribir;
ler tampouco saben;

- Poemas

Porque é sempre a mentira.
Porque alonxa a verdade.
Cruelmente.

Porque a morte conspira.
Porque a vida é vaidade.
Simplemente.

Como turba a tristeza.
Como prende a alegria.
Tan casual.

Como é violar a certeza.
Como do respecto carecias.
Esencial.

non puideron & escola ir,
non tefien cartos que a paguen.
Premio Certame intercentros 2005-06,
Premio Certame intercentros 2005-06, 19 premio.
29 premio. Jeniffer Gonzélez Fernéndez
Veronica Pita Barcia. 32 ESO Sandra Yénez Torrente 32 ESO

| wsm.f\;rm\mncln’l\l CAIXA GALICIA DA CORUNA

0 dia 8 de maio, un grupo de 24 alumnos de 2° da ESO estivemos visitando a nova sede da
Fundacion Caixa Galiciade A Corunia.

0 edificio, acristalado por fora e cun ascensor de cristal exterior que da algo de vértigo, xa
mecere a pena de ser visitado, pero ainda mais se queremos apreciar a sia importante mostra
de pintura.

Foi unha visita guiada na que nos iban explicando qué habia detras dos cadros mais especiais
que estan na exposicion permanente, e, sobre todo, detivémonos na obra do pintor mexicano
Diego Rivera.

Para rematar, fixemos un taller no que nos integramos na pinturas da Fundacion Caixa
Galicia. Aver qué vos parece !!

-14-
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-te 4110 COoImeZaimos cun novo 111)1'0 Ina 1Nnosa

biblioteca. Isto non serfa ningunha nova, pois

i e . %
¢ tO(lOS OS ANOSs 1Mercainos IIIOlti

Pero... onde esti a nova? En que este libro foi
4 T escrito e feito por nés, os alumnos de cuarto de

primaria.

&# Todo empezou cando preparamos un texto para
f representar no fesﬁval (le Na(lal. Tratal)a (Ia estrela
¢ ) Lucinda, que pasou de ser unha estrela
, insignificante a ser a estrela maiis importante de

todas: a estrela (le Oriente.

-15.
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; t o= Habia unha vez no ceo unha estrela moi curiosa. Todas as tardes se
r e . @
W gy - preguntaba:
ot .fh'l., ia - 6Como serd o Universo?
s #, .
:?‘ ; gs‘,‘h‘{ - ¢Tera moitas estrelas?
i A - 6Seguro que hai cometas?
s .{. . ¥ T‘ \ 1e .
_‘I‘ '.?'_':‘ -‘:.0 b, T , o .
L O gAY {.»>4 i dia espertou e decidiu percorrer o Universo.
p ® 1{‘4 ) ?.".“:‘.i_

P Ve i Atopou unha estrela que lle contou como era a Terra
e outra que lle contou como era o Universo.

Asi quedou satisfeita a sia curiosidade.

Edgar Gémez
: "*.- . _ :.,"

rn [ ] ‘:" ~
s estrelas mais bonitas do ces -
A Estrela da Tarde é a primeira que sae. As outras son as estrelas da noite. A estrela
Polar é a estrela que sinala o norte, pero as mais bonitas son as estrelas Fugaces. !
Eu cando vexo unha estrela fugaz, pidolle un desexo. Moitas veces desexo ser unha M o B

" .

estrela méis do ceo. Outras veces parece que as estrelas queren Falarche e non poden. | - Y A

Meu pai séntase comigo a ver as estrelas e eu pregintolle cémo se chaman. Habia unha R - e

. . 1
que parecia que tifia un tule cun sombreiro. /..\ s
N =7
' i .
, { —2&2
Estefania Barreiro e e
R ——— =
" - - \ -—-_-.‘IJ
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0 ENTROIDO
EN FREIXEIRO

- \ﬂ_‘ 4‘ . )
- - \

e

Ny

Polo entroido e con axuda das mestras, fixemos un disfraz de cometa.
Os nosos pais e hais cociharon as larpeiradas e logo fixemos unha gran festa.
Cantamos unha canciéns que dicia:
"“Con cartolinas e colorins,
0 pegamento, as tixeiras e os punzons ATa ©
a profesora como axudante ANO
iai que disfraz fixemos ao instante!

-20 -
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OBRANTROIDOS no FEAL 2006

EHI

ira, xadrez, reposteria, ioga, técnicas de detectives, hip-hop, cestos,
eracion Triunfo,aerdbic, camisetas pintadas, papiroflexia...

O venres de Entroido, as aulas de Secundaria do Feal tamén se disfrazaron. Tanto
= osalumnos comaos profesores pasdrono en grande, e de paso aprenderon cousas que non
estdn nas programacions, ainda que moitas delas ben poderian. iE sen que fixera falta
=== Cchamar aatenciéna ninguén!

Moitas grazas a todos.
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REPOSTERIA RAPBA

Estas son as mellores receitas do obradoiro de reposteria do venres de Entroido.
Esperemos que estas receitas sinxelas e riquiiiiiiiisimas vos animen a achegarvos a cocina.

FREIXOS

ngredientes: 150 gramos de farifa, 3 ovos, medio litro de leite, un pouco de sal, a

ralladura de medio limon e medio vaso pequeno de anis.

Batense ben os ovos coa farifia e vanse engadindo pouco a pouco os demais
ingredientes. Colase a masa e déixase media hora de repouso polo menos.
Despois untase a tixola con toucifio e a cocifar... isto e o mais dificil pero so
se aprende practicando. Podes botar un pouco de azucre nos freixos xa fora da

tixola.

BROWNIE

Ingredientes: 125 g chocolate, 125 g manteiga, 125 g azucre, 3 ovos, 3 culleradas de leite,
medio sobre de lévedo (unha cullerada), 80 g de farifia e 50 g de noces.

Fundese o chocolate con manteiga no micro, méxese ben e resérvase. Batense os 3 ovos
co azucre cun batedor de man. Engadense primeiro as 3 culleradas de leite con medio
sobre de lévedo, e despois a farifia coas noces, sen parar de remover. Cando estea todo,
méxese co chocolate e a manteiga (que non estea moi quente ).

Ponse a masa nun molde engraxado con manteiga e fariia e métese no micro 7 minutos a
méxima potencia (800w ). Moi importante: deixalo repousar 5 minutos dentro do micro.

LU )) TIRAMISU
{ Efﬁ

Ingredientes: 3 ovos, 250 g de mascarpone, 2 culleradas de azucre, cacao
amargo en po, café e media caixa de biscoitos.

Méxense as xemas dos ovos co azucre e despois engadeselles o mascarpone;
montamos as claras a punto de neve (cun batedor de man). A continuacion,
engadimos as claras as xemas, amodifio, para que non se desmonte o punto de
neve. Gardamos isto nun bol. Nun molde, imos colocando capas alternas de
biscoitos mollados en café por un lado, e a mestura que temos reservada por

outro. A Ultima das capas sera desta mestura.

Finalmente, coa axuda dun escoadoiro, botamos unha capa de cacao amargo. O tiramist debe repousar no frigorifico un
minimo dunha hora antes de consumirmolo, para que colla consistencia.

i = h
JII }J]TOHH\DE CHOCOLATE CON GALLETAS
| & |

Ingredientes: 400 g aproximadamente de galletas Maria cadradas, un vaso de leite,

un paquete de chocolate & cunca e Colacao ou Nesquik para espolvorear.

Ponse nunha xerra o leite co chocolate nunha proporcion maior a que diga a receita,
e métese no microondas a potencia maxima, cada dous minutos sacase e movese
cun batedor. Cando estea a punto de ferver, hai que baixar a potencia do

microondas sen quitarlle a vista de encima para que non se saia.

Posteriormente, mollanse as galletas no leite co Colacao e vanse pofiendo nunha
fonte con fondo de cristal ata facer unha base. Seguidamente, bétase unha fina capa

do cacao & cunca e volvese a pofier unha base de galletas e outra de chocolate.
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i Que tal estades, rapaces?

i Que pasa “neng“7icomo vai?
Aqui veiio eu outro ano;

Xa & hora de me queimar.

Véxovos moi palidifios.
tViéronvos vacinar?

bou & que estades pillando
a famosa gripe aviar?

Andade con coidadifio,
NN $e Vs Vaia pegar
dos galos e das galiias
que hai no patio do Feal.

Tameén tedes que ter tino
c0s feitos que estan fatal
OIS VeXo que por agora
ainda estan por amanar.

Tamén quero pedir algo

805 que estdn a gobernar,
que cambien algunhas cousas
para poder mellorar:

0 primeiro que quixera

€ qUe empecen a pensar,
ique deixen aos fumadores
e as vodas homosexuais!

Hai cousas mais importantes
que nos deben preocupar:
a Igualdade das mulleres,
ique Leonor poida reinar!

Que chegue o AVE a Galicia!
iQue decidan rematar

0s accesos da autoestrada!
iNardn ten que progresar!

TESTAMENTe D006 |

Outro tema preocupante

no que ando a matinar

& a cuesfion dos innmigrantes,
ique se tefien que integrar!

E agora, agardade un chisco,
antes de me chamuscar,
escoitade o que vos deixo

a todos o do Feal:

Comezo por Infantil,

0s mais pequechos que hai,
déixolles gorros, bufandas,...
dos Lunnis e de Shin Chan.

E pensando na Primaria
2 o mal tempo que vai,
impermeables, paraugas,
e hotas para brincar.

Aos de 1% da £SO,
rifioneiras vou deixar,

e que aforren este ano,
que o vindeiro han viaxar.

Rosde 2°e de 4°,

que a Andalucia se van,
deixo comodos zapatos,
pois todo o dia andaran.

IAI! Quedan os de &,

para eles Lque habera?

Pois hai pulseiras e “piercings”
que parece que llesvan.

E todos os profesores
lentes de sol herdardn,
con eles faran as gardas
e poderan espiar.

.23

Mais con algin, un detalle -
quero ter, mais especial,
pois merecen que me pare .,

Xa que son “orixinais”

Para as que tedan hebés,
tirantes quero legar.

Asi aproveitan a roupa
que frouxa lles vai quedar.

A Charo deixo un reloxo
que sempre se atrasara,
para ver se chega tarde
& vos deixa descansar,

Un MP3 moi chulo,

que acababa de mercar,
voullo legar a Paloma
que ten ganas de cantar.

Aos do equipo directivo

- non se me vaia pasar'-
deixo unhas luvas de seda,
pra que vos saiban tratar.

Pos indecisos da APA,
Ue VoS queren marear,
como brixula non tefio,
deixareilles un colar.

Se non vos gusta o que herdades
non vos debedes quelxar,

pois quédavos o que tefio

imais non vos podo deixar!

E agora que xa me vou
quixerame reencamar,
e volver de novo ao mundo
transformado en “gavilan”.



NOITES wa SOMERA

E de noite. Estou sentado no sofa lendo un artigo do National Geographic, deses
que che falan dos misterios da humanidade. Todo esta en calma, como é propio
dunha apacible noite de veran en xullo. Sen embargo, hai algo que me incomoda,
que me fai cavilar no irreal e que xa me ven dando pesadelos dende algunhas
noites atras. E algo estrafio, como se os meus sonos se xuntasen nun que agrupa
tédalas malas cousas da mifna vida e que me provoca visiéns durante a noite que
non tefien nada que ver con estes: homes guillotinados pedindo clemencia ao pé
dunha cruz, rituais satanicos que me inducen a unha especie de trance, monxas
que rezan en linguas desconecidas mentres dan voltas sobre si mesmas...

EStUU El11pt‘zal]dl) a ter l11@dl), e necesito dl)cl.lnlt’ntarnle S('!hre O tema, xa que
ningin especialista da crédito ao que lle conto. Paraiso, bétolle unha ollada aesta
revista a ver se p(.)dﬂ ﬂtl)par algt) Tt_‘al mente interesante.

-Nada, estas cousas ou non tefien explicacién cientifica ounoninteresa dala

Sera mellor que o deixe e que busque por Internet - pensei.

Acendo o ordenador, pero Internet non funciona e aparéceme unha mensaxe que
pon:

- Bo, isto dainformatica sempre ten problemas, vou apagar.
Nese intre, a pantalla apagase e vélvese acender pero esta vez con das mensaxes, como se alguén quixese
que as 1:35&‘:

Fatal Error:é?00m11110007110110
00011r1111110711111e0008&/(

Fatal Error: 001m111100110a110
000110AT111100041110?2244) (

Non entendo o que quere dicir, pero fixdndome un pouco decatome de que hai escritas didas palabras:
morte e mana.

-{A que se refire? Quizais mana chegarame a mina hora pero... e se todo isto ten que ver cos pesadelos e as
visions... Non pode ser, non...

Estoumorto de medo. Non sei como pasarei esta noite pero non creo que poida durmir moito. Esa mensaxe
do ordenador non tifa sentido, seguro que serfa unha coincidencia, pero por outra parte fixome cavilar,
dado que encontraba unha estrafa relacién entre amensaxe e os meus pesadelos. Sera mellor que descanse

a VEr s¢ pasa t()d().
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Son as tres e media da madrugada e acdbome de espertar co corpo empapado en
suor e cunha dor de cabeza enorme. Avanzo ata a cocina para tomar un vaso de
auga, pero de stpeto...

-Ahhhhgggghhhh, non podes ...ti ... o corazén non... gutaoeteic ... fpawodic
fiascuwepofasc jekskdfubvhur...sa...ttt ... 4... Nnnnn...

Entrei en trance, pero recupereime enseguida. Ao meu carén habfa un home que
parecia estar contento.

- Ben, xa esté feito...

- {Quen es, e que queres de min? { Que é o que esté feito? Dixen. A dor de cabeza fa a mais e sentiame moi
canso -.

- Non tes necesidade de saber iso. Ti estds aqui para responder a preguntas, non para facelas, asi que
contesta: {Como te chamas?

-Ei, un momento, necesito sab ... agggggghhhhhh ... o home pasoume un ferro ardendo polas costas.
Viaselle a marca do demo debuxada no antebrazo. >

- iiDixen como te chamas!!

-1iiNon cho vouadicir!!!

- {iSabes o que &isto!? iiE a Marca do Demo!!

Quedei fascinado ante a precisién coa que o debuxo fora gravado na
pel, e levado pola curiosidade, toqueina.

- Aghhhhhhghgh ... iqué fas!? ... nonves que ...

O home comezou a xirar a cabeza duna forma un tanto estrafa e falou
nunha lingua desconecida para min. Eu tremendo de medo corrin ata
unha esquina daquel... iiun momento!! { onde estou?. Era un antro
iluminado sé por tres velas que se dispofifan en forma triangular e eu

estaba a carén duna maquina de tortura. Fun ata a luz e esperei a ver
que pasaba.

O home veu cara min e eu levado polo desconcerto, collin unha vela e estampeilla no antebrazo, onde tina
daimarca. Estﬂ empezou a poﬁerse de cor Verﬂ]ena...

-...BOOOOOO0OOM!!!

O home estalou en mil anacos e as velas apagaronse. De stpeto, sentin unha corrente de aire enorme e
aparecin deitado na mifia cama, coas ventas da habitacion abertas. Eran as tres e media da mana.

Non volvin a ter pesadelos nin visiéns e por fin Internet volveu funcionar.
Xa atopei a informacién, ainda que agora non a necesitaba, e descubrin
que os demos manifestaranse nos meus sonos mediante un ritual satdnico
no que eu fora mencionado. Preguntei polas arredores para averiguar
quen fora o que me nomeara nese ritual, pero non o atopei. Semanas mais
tarde volvin a ter un pesadelo, pero neste via como eu mesmo facfa o ritual
e me nomeaba invocando aos demos para que me fixeran dano. A pesar
disto, os pesadelos cesaron e puiden facer vida normal, pero non obstante,
tédolos anos, polo mes de xullo, unha abrumadora sombra crece nos meus

sofos e recérdame que aquilo non foi algo irreal e que poderfa volver a
pasar en calquera momento.

Alejandro José Piién Méndez, 42 ESO
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RECOLLIDE DE RO v epn o sran

Os alumnos de 4°B, 3°C e 3°D da clase de ciencias medioambientais recolleron o lixo do

centro para facer un estudio. O proceso consistiu nos seguintes pasos :

1. Recollida de lixo. .

Recolleuse nas seguintes datas: '—l/”\)j
e 14/12/05, 3°D estivo recollendo na parte dianteira do centro.

e 15/12/05, 4°B rematou de recoller o lixo que quedaba na parte dianteira.

e 11/01/06, 4°B recolle da traseira do centro. : :
e 13/01/06, 3°D acaba de recoller a parte. Reconto i
- >
2. Reconto do lixo. éa.z_jgis

Foi a parte menos agradable. Separamos o lixo a man, no laboratorio, e
pesamos con balanzas. Houbo un total de 3649 unidades de lixo, que

deronuntotalde 14097, 75¢.

3. Procesamento de datos.

Calculamos a porcentaxe de cadatipo de lixo. 15 ,_J v zg
iOs resultados son abraiantes! Mirade as taboas _: .
TIPODELIXO  UNIDADES = PESO(g) % ENPESO
PAPEL 497 | 33508 | 237
CHICLES 55 47,71 0,33
 TRAPOS . 5 _ 95 ‘ 0,67
TETRABRICKS 160 | 1482 | 105
LATABEBIDAS 11 | 3125 | 22
LATAS 20 | 300 21
'COLILLAS 145 | 7046 049
CHAPAS 13 110 0,7
| PAUS CHUPAS | 188 | 163,12 | 1,1
| BOTES BEBIDAS 2 | 10 | 0,07
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| TIPO DE LIXO ' UNIDADES =~ PESO(g) % ENPESO |
'BOTELLAS PLASTICO 99 1035 | 7,34
TAPONS PLASTICO 11 105 0,74
'BOLSAS PLASTICO 1439 3168 22,4
'BOLSAS ALUMINIO 800 2367 16,7
'VIDRO 68 7865 42
'ORGANICO | 33 5966 4,23 _
PALLINAS 51 | 8,06 . 005 |
' PAPEL ALBAL 45 90 0,6
‘ TOTAL 14097,75

Reflexion:

Cremos que as cifras son excesivas. Os alumnos de 3° de diversificacion fixeron
papeleiras para pofier nos lugares que nos

vimos mais indicados
(mirade afoto

na que aparecen

no taller de
tecnoloxia),

pero nos cremos

que a xentevai
seguirtirando lixo

6 chan por moitas

papeleiras que haxa.

E se non coidamos

nds de noso patio,

Traballo de campo de alumn@s de 4° ESO |

squenofara?
coa colaboracién de 3° de diversificacion
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O MITO DE TESEO
E O FIO DE ARIADNA

Teseo, fillo de Egeo, rei de Atenas, e de Fira, fillade Piteo, rei de Corintio & o protagonista de esta historia.

En Atenas reinaba Egeo, quen xa casara dias veces e non fivera fillos. Os sobrifios de Egeo querian o
trono de Atenas e crian que Egeo non teria descendentes, pero Egeotivo relacidns con Hra, afilla do rei
corintio, e desaunidn naceu Teseo.

MITOS

Egeo decidiu ocultar a existencia do seu fillo para que os seus sobridios non o asasinasen e lle usurpasen o trono de Atenas. Asi que Teseo fol educado
pola siianai e polo seu ava Piteo ata que cumpriu 16 anos. Daguela, siia nai contoulle o secreto da sia orixe: era o herdeiro do trono de Atenase debia ir
en busca de Fgeo pero sen revelar  sia identidade; abondaba con que levase consigo uns atributos que seu pai deixara para el: unhas sandalias e
unha espada cunha serpe dourada gravada na folla. Teseo pixose en camifio: unha longa viaxe na que pelexou contra diferentes seres, logrando
cadansiia vitoria e unha fama que o precedeu antes de chegar a Atenas, onde foi recofiecido por seu pai grazas 4 espada que portaba.

=77 Jaberedes que varios anos antes, os sobrifios de Egeo asasinaran a Androgeo, fillo de Minos, rei de Creta, un heroe ao
3 5 que acusaron de conspiracion para facerse co trono de Atenas. Como castigo por este asasinato, o deuses do Olimpo
!
h'l
\

" ordenaron a Atenas que cada nove anos entregara a Creta sete rapaces e sete rapazas para que serviran de alimento 6
Minotauro, un terrible monstro con cara de touro e corpo de home que nacera de Pasifae, esposa de Minos, e dun fouro
que Poseiddn lle regalaraa Minos. 0 terrible Minotauro estaba encerrado nun labirinto construido por Dédalo.

catorce rapaces enviados a Creta. Nun barco de velas negras dirixironse dilla. Teseo chegou a Creta e foilevado o
[abirinto xunto cos outros rapaces. Ariadna, a filla de Minos, namorouse e Teseo e por axudalo deulle unnobelo

de fio para que atase un extremo na entrada do labirinto e puidera atopar a saida. Ariadna fixolle prometer a

Teseoque a levariaa Atenas e casarian. 'gr.;

Teseo querfa [iberar a Atenas do seu tributo co rei cretense matando 6 Minotauro, asi que decidiu ser un dos , ? =
MY
&

Finalmente Teseo logrou matar d Minotauro e salvou ds seus compadieiros. Despois escaparon con Ariadna, 4 que AT
deixaron na lla de Naxos co deus Dioniso. 0 seu regreso a Grecia esquecéronse de pofier as velas brancas como N ? l
simbolo de que se salvaran e Egeo tirouse 6 mar pensando que o seu fillo morrera. Dende ese dia Teseo foi

nomeado rel.

Estemitointentatransmitir que sevas polo bo camiio (0 fio) davida (o labirinto) chegards alograr as tias metas e propdsitos (saita do labirinta).

XOANA BECEIRO, ISABEL FERNANDEZ, LUCIA eONZALE2. 4° ESO

A MA2ZA DA DISCORDIA

Zeus e Hera queren celebrar unha festa con todolos deuses, pero a Ultima
celebracion acabou nunha batalla por culpa da deusa Discordia, filla de
ambolos dous. Para evitar que Discordia volva a arruinar a festa, Hera
propon que Iris, mensaxeira encargada de repartir as invitacions, que non lle

diga nada a deusa sobre a festa.
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Iris vai entregar as sUas invitacions o0s deuses, pero ao pasar fronte a morada
de Discordia, esta agarrouna polo brazo e lle preguntou qué estaba a repartir, e
por qué a ela non lle entregara nada. lIris tratou de evadila, pero Discordia
apertouna forte e lanzoulle chispas sobre as stas as. Cando por fin soubo o
que pasaba pareceu conforme; non iria a festa... pero mandaria un agasallo. Xa
comezada a celebracion, Ganimedes aproximouse & mesa cun paquete: era un
agasallo de Discordia, como desculpa polo seu comportamento pasado.

O agasallo era unha maza de ouro puro, cunha inscricion: "Para a mais fermosa das deusas".
Tanto Atenea como Hera como Afrodita déronse por aludidas, e a disputa fixo que a festa
rematase como a anterior.

Despois de semanas de disputas, as deusas decidiron levar a maza a Paris, fillo de Priamo, rei de Troia,
para que xulgara a beleza das tres.

As tres trataron de chantaxealo: Hera ofrecialle o poder politico do mundo,
Atenea ofrecialle a intelixencia mais brillante e Afrodita a muller mais fermosa.
Paris non dubidou en darlle a maza a Afrodita. A muller que esta lle indicara
era Helena, esposa do rei grego Menelaos.

Paris quedou prendado de Helena, e ela, en parte pola maxia de Afrodita,

rendeuse ante Paris. Paris secuestrou a Helena e levouna a Troia. O seu
rapto, e o feito de que Paris levara con el os tesouros do reino de Menelaos,

provocou a guerra contra Troia, que durou dez anos.

A frase "ser a maza da discordia" é unha expresion moi comin hoxe en dia, e adxudicase a certa
persoa que crea discusions e polémicas 6 seu arredor, lembrando o feito de que no mito, a maza foi o
desencadeante da disputa entre as deusas.

ROCIO PERE2Z, GEMA @OLPE 4° £SO

ASON, MEDEA E O VELLOCINO DE OURO

Jason foi expulsado polo seu tio Pelias dotrono de Tesalia, que Ile pertencia lexitimamente. A siia historia & a de un heroe que debe
afrontarunha proba considerada imposible: recuperara pel dun carneiro sagrado que se encontraba na colquide.

Por iso Jasdn, emprendeu unha longa viaxe na compaiia de numerosos heroes chamados
argonautas que navegaban sobre a nave Argo. Neste periplo enfrontdronse con xigantes de seis
brazos, mulleres Leshos, corei Polux, contraas harpias de Tracia...

Unha vez na célquide Jason entrevistase co rei Eetes. Eetes non estaba disposto a deixalo ?
marchar co seu tesouro e dixolle que antes tifa que superar unhas probas. Pero Jason ten * &
poderosos aliados no Olimpo: Eros dispara unha frecha e Medea, filla de Eetes e feiticeira .
consumada, namarase de Jason e axddalle cos seus feitizos a Superar as probas a pesar de &
traizoar 0 seu pai. Cando Jason sae vencedor, Eetes négase a darlle o tesouro prometido: o

vellocino de ouro e intenta matalos. 0s gregos foxen con Medea. |
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m Medea axuda a Jasana durmir d dragon que garda o vellocino e asi o rouban. Eetes persigueos e Medea non ten pudor
de matar d seu propio irmdn e esnaquizalo. Logo arrebola os anacos pola borda e Eetes retrasase para recollelos. De
todo & capaz Medea polo amor que sente por Jasdn. Finalmente, casan.

0 mito reflexa como unha persoa é capaz de superar os obstéculos que nos ofrece  vida con tal de lograr o que quere.
B [amén podemos observar que o amor verdadeiro a dia de hoxe ten os seus limites, non podemos a xustiza pola nosa
E man soamente por estarnamorada como no caso do mito grego: Medea chega a matar d seu irmdn polo amor de Jasdn.

VERONICA pjjoy  VERONICAPUENTE  4° £SO

A CAIXA DE PANDORA

Prometeo e o seu irman Epimeteo foron os encargados de
crear o home, pero cando chegou o momento de
atribuirlle os dons necesarios para a stia preservacion, a
Epimeteo, que fora moi prédigo cos seus recursos para os
animais que creara anteriormente, xa non lle quedaban
dons. Para corrixir esta situacion, regaloulles 6s homes o
lume que os fixo moito mais fortes que a resto dos
animais.

Amuller ainda non se creara. Conta a lenda que Zeus fixo
. a4 muller e envioulla a Prometeo e 6 seu irman para
7 et castigalos por roubar o lume e tamén para castigar 6s

e

Con esta intencibn foi creada Pandora, no ceo, e todos os deuses contribuiron para
confeccionala. Asi foi levada 4 Terra e presentada a Epimeteo que a aceptou feliz.

Epimeteo tifna unha caixa con obxectos que non
chegara a repartir pola Terra. Pandora, morta de
curiosidade, abriu a caixa ainda que lle estaba
prohibido e escaparon multitude de pragas para
atormentar aos homes. Pandora apresurouse a cerrar
a caixa pero xa era tarde, todo o contido da caixa
escapara exceptuando unha soa cousa que xacia no
fondo: aesperanza.

Isto vén a dicirnos que, ainda que os males nos ameacen, a esperanza nunca nos
abandona, e mentres que teflamos esperanza ningin mal pode derrotarnos
completamente.

Ademais ensinanos como a muller xa aparecia como unha maldicién e a perdicién
para o home. Asi, hoxe en dia, se segue culpando 4 muller de todos os males e nalgtns
paises privaselle de moitos dos seus dereitos. Tamén € inevitable a comparacién de
Pandora con Eva. Pandora, como Eva, desobedeceu e foi castigada xunto con todos os
homes. E asi, os homes foron condenados a un destino que non merecian.

SORAYA PITA VERONICA FERNANDEZ 4° £SO
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Este ano deixan o centro dous profesores, Manuel Armada

e Joaq&n Parga. ‘\‘\ ’ v

Seguro que vos sorprende ver
cOmMo eran moitisimo antes

de vir a este centro como profesores.

Con Joaquin, falaron os seus alumnos e alumnas de 1° de ESO:

Joaquin é alto, ten o pelo branco, é delgado, leva gafas , vese axil,
os seus ollos teiien unha cor verdosa, soe vestir pantalons de
pinzas e camisas. o simpatico, ten unha forma peculiar de

caminar, € vacilon , pregunton e tocase moilo o nariz.

e

Sempre manda estudar os verbos, gustanlle os cabalos e as suas frases preferidas son: “Al
encerado”, “¢Acabaste o acabas de empezar?”, “4Cojo el boligrafo rojo?”. Pasamolo moi ben
con el na clase. Sempre pregunta o presente do subxuntivo. El € Joaquin, o noso profesor de
lingua castela e literatura. E din por ai que este ano deixara o centro porque se xubila.

Para nos ¢ toda unha institucion.

— «Cantos anos levas traballando neste centro?

—Trinta e dous.

— (Everdade que te vas?

— Si. Este ano cando acabe este curso deixarei a docencia.

— Gustache o teu traballo?

—Si.

— &Senon foses profesor que che gustaria ser?

— Marino.

— &Paréceche que os nenos e nenas deste centro foron bos?

— Bastante bos.

— Contanos unha anécedota...

A dun rapaz que aprobara lingua castela pero ocorreu que o dia da entrega de notas non
veu ao colexio. Enton, ao dia seguinte, chamou a sua nai por teléfono toda enfadada
preguntando por qué o seu fillo suspendera a lingua casteld. Eu lle preguntei se tina o boletin,
dixome que si, enton acontecera que falsificara as notas porque realmente s0 tia a lingua
castela aprobada.

— &Deches amais cursos”?
— Si. Asexto de primaria e cando falabamos da [XXB a sexto, sétimo e octavo.

Pois, ata logo, Joaquin, isorte!
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Na nosa localidade de Narén, podemos desenvolver diferentes actividades socioculturais
dende a puntanorte d punta sur, do leste 6 oeste. Unhas tefien que ver co deporte, outras co

baile galego, bailes de saldn, informatica, teatro, e demais pero o que eu prefiro € amusica.

Neste concello non hai moitos sitios onde poidas aprender musica, soamente no auditorio de
Narén. Ali € onde eu empecei, cando era moi pequena. Os cursos son para henos e henas,
ainda que fai dous anos, empezdronse a dar clases para adultos.

O que nés facemos non é escoitar, hin .
cantar sendn que aprendemos solfexo (de
1° a 6° nivel), as diferentes notas e claves
a tocar do instrumento que escollamos
(frauta, trompeta, trompa, clarinete,
bombardino, tuba, violonchelo, saxofdn,
fagot, trombdén e percusion. Cando
tefiamos bastante nivel desenvolto
poderemos tocar na Banda Infantil e

tamén na Xove Banda de Naron.

A Banda Infantil € o primeiro escalén musical polo que deben pasar os alumnos da Escola.
Ensdiase todos os sdbados de 9 a 10.30 da mafd e interprétanse programas especialmente
desefiados para espertar o interese dos rapaces pola misica. No mes de xufio sempre hai un

festival no que se demostrao aprendido ao longo do curso.

A Xove Banda de Narén € o paso seguinte para os que queren seguir a sua formacién musical

integrados nunhabanda. Levaa cabo dous concertos de especial relevancia: o concerto das

Letras Galegas, no que se
interpreta sé6 musica galega e
pode levar acompafiamento de
banda de gaitas, de zanfona...
e madis o concerto de Fin de
Ano, que sempre ten moito
publico pola calidade das pezas
a interpretar. Os ensaios da
Xove Banda son todos os
sdbados de 10.30 a 13.30

horas.

Ariana Pena Ferndndez 3° ESO
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A “CAIXA DO <CORREO”

Noticias recollidas para & elaboracion do informativo “NOTICIARIO O FEAL”,
programa audiovisual nas aulas que levou a cabo o alumnado de 4° ESO en
Educacion Plastica e Visual.

Bos dias, son as dez e media da mana,
tempo do xornal no CPl O FEAL.
Comezamos lembrando a derradeira
prohibicion da direccion do centro sobre o
uso dos teléfonos mdbiles no colexio. A
direccién tomou a decision de non deixar
utilizar ningin tipo de aparello tecnoloxico
como mobiles, mp3..., en horario lectivo.

i Quen nona respecte tera unha sancién !

A lei contra o tabaco chegou 4s portas do C.Pl. do Feal. |
Profesores e alumnos enfréntanse esta vez polos cigarros. |
A porta de entrada 4 Primaria é escenario desta polémica |
con fumes, dende este pasado inverno cando as choivas |
. obrigaban 6s fumadores a resgardarense. Os profesores ,
| de Primaria protestaron ante a direccién porque os
| alumnos da ESO. fumaban diante dos pequenos. Agora,

\coa nova lei antitabaco, a prohibicion do consumo de

tabaco en todo o centro é unfeito. [ —

Os cursos de 2°e 4° da E.S.0. do |
Feal programan unha excursion
para finais de xufio, o destino
elixido e Andalucia, unha viaxe que
os alumnos de 2° xa tifan
organizada. Nun principio a data da
excursion causou polémica entre o
profesorado, xa que coincidia con

. exames de maio. Posteriormente

| se cambiou a data & derradeira |

- semana de xufo.

‘Alglins alumnos saltan o valado |
no recreo para mercar bocadillos. |
Critican que os do centro son |
pequenos. Ea dltimapolémica. | .
Para apagar a fame no recreo 0s |
alumnos de Secundaria baixan
apresurados para pelexarse polos |
poucos bocadillos que collen os |
do centro 6 forno. Non todos o0s
alumnos poden aguantar isto, |
enton recorren a saltar o valado
expoiiéndose &s sancions do
centro., =

Segundo as versidns dun grupo de

alumnos do centro O Feal as causas
- da excesiva acumulacion de
| exames débese 4 desorganizacion
| entre os profesores e a falta dun

' calendario establecido pola

' Conselleria de Educacién. Este

' grupo de alumnos sosten que al
' media das notas subiria se os
- exames estiveran mais repartidos
_nocalendario.
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AGRICULTURA ECOLOXICA
AGRICULTURA SAUDABLE

Nos Gltimos anos o sector da agricultura ecoléxica experimentou un gran desenvolvemento a nivel europeo.

Menires que no 2000 s6 representaba un 3% do total da superficie agraria, actualmente é un dos sectores mais

dinédmicos da Unién Europea. Dende 1998 experimenta un crecemento do 30% anual.

Aagricultura ecoldxica é un sistema de producidn e elaboracidn de produtos nas 20nas rurais xa que fomentan a autonomia do agricultor e crean
agrarios cuxo obxectivo é a obtencidn de alimentos da maxima calidade postos de traballo. Podemos engadir ademais que estes produtos son
nutritiva, respectando o medio ambiente e sen ufilizar produtos nin fiables xa que estan sometidos a estritos controis de calidade. Nestetipo
organismos modificados xeneticamente. Algunhas das vantaxes do consumo de agricultura destacan os policultivos o cal ten moitas vantaxes, por
de produtos ecoldxicos son que estes alimentos son dptimos para a saide, exemplo o maior aproveitamento daterra, o espazo 0 auga e a diminucicn
fomentan a biodiversidade, reducen a contaminacidn ambiental e melloran a dos problemas fitosanitarios. Ademais permite que a producidn aumente.
calidade dos solos. Ademais estdn libres de manipulacidn xenética. Por outra 0s abonos utilizados son sempre de orixe natural como o esterco, palla e
parte, contribden @ permanencia da poboacién humus de mifioca entre outros.

Entrevistamos a un consumidor habitual de produtos ecoldxicos para ter unha opinian de primeira man:

@ iPorque motivo decidiu ser consumidor de produtos ecoldxicos?
Porque son os produtos mais parecidos aos que comia de neno na mifia casa

) {(ue cualidades poderias destacar dos produtos ecoldicos?
En primeiro lugara calidade e garantia sanitaria da sia elaboracian.

@ fn antoadiferenza de prezo, L& moinotable?
Si, en prexuizo dos produtos ecoloxicos, xa que o custe de producion é maior.
algiins produtos como os ovos, por exemplo, o prezo multiplicase un 50%

@ iE4hora de desgustalos?
Sen lugar a dabida os produtos ecoldxicos sempre son mdis saborosos. Tanto na intensificacion dos sabores e dos olores respecto dos
produtos industriais e poderianse reconecerfacilmente.

®) i que establecementos se encontran miis facilmente?
llormalmente en establecementos dedicados as delicatesses, froiterias de alto standing, camicerias especializadas e en menor medida ou
maior prezo nos grandes almacéns.

{lue beneficios e inconvenientes, se é que os ten, trae serconsumidor de produtos ecoldxicos?
Beneficios: en primeiro lugar, que son moito méis saudables (non se utiliza na sia producion ningin tipo de mecanismo agresivo tanto para 0
ser humano coma para o medio ambiente, tales coma sulfatos, pesticidas... Ademais dun sabor moito mais intenso. 0 dnico inconveniente é o

prezo.
Paula Grandal, Arantxa Rivero, David Blanco, Lorena Diaz, Gema Golpe  4°£S0
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A LEI de HOOKE.

explica o comportamento dos corpos eldsticos

Robert Hooke (1635-1703) estableceu a lei fundamental que relaciona a forza aplicada e a
deformacién producida. Para deformaciéns que non sexan moi grandes, ¢ dicir, que non

F=k.X

superen o limite elastico, cimprese que:

Ol’ldﬂ:

b) k = constante elastica

F serd unha torza que pode ser o peso dun obxecto.

a) x = incremento de lonxitude

Colgaremos diferentes pesos e F (g1) Lo(cm) L(cm) x=L-Lo k= Fix
lTledl.relTl()S s incren’leﬂt{)s de 10 9 15|5 6|5 1 |5‘l
lonxitude que se producen. 20 9 220 130 154
30 9 290 200 150
5 40 9 340 250 160
Faremos una téboa tal como esta:
50 9 M5 325 1,54
Con eses datos faremos unha grafica:  F-x
Pal’a rematar CE!]CLl]Ell'&Il‘lOS da n‘ledia das k.
Esa serd a constante eldstica.
60 -
50 .
/ﬂ
40 //
s 30 ]
—_— /'_
10 :’//
0 )
65 130 200 250 325
X {cm)

Medias dask = 1.53

A forza electromagnética bésica a nivel molecular ponse de manifesto no momento de establecerse
contacto entre dous corpos. Aparecen forzas moleculares que as moléculas dun corpo fan sobre as
moléculas do outro e viceversa. Chamamos normalmente forzas de contacto a esas forzas. A vida diaria esta

chea delas: cordas, muelles, estruturas....

Cando a un corpo (por exemplo, unha corda) se lle aplica unha forza, normalmente reacciona contra esa
torza detormadora, dado que tende a ter unha forma estable debido & sta estrutura molecular. Estas forzas
de reacci{311 S{)ieﬂ Challlal'ﬁe elé.‘iticas (S podem()s Clasiﬁcﬂl’ 05 COrpos Segul‘ld() O seu COl‘l‘lpOl‘tal‘l‘lel‘ato fr(}]-lte é
deformacién. Moitos corpos poden recuperar a sda torma ¢ desaparecer a accién deformadora: corpos
eldsticos. Outros corpos non poden recuperar a sda forma despois dunha deformacién, e chamamolos
inelésticos ou pldsticos.

Evidentemente, un material eldstico o € ata certo punto: mais ald dun certo valor de forza deformadora, a
estrutura interna do material queda tan deformada que é imposible recuperarse.

Marta Grandal Fustes 42 ESO
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’ O 2006 ¢ un ano especialmente relevante para a Real Academia
D 1& d‘ls Letras Galega. A institucion que vela pola cultura galega cumpre 100
17 de maio anos. O dia das Letras Galegas do 2006 dedicarase a Manuel

Lugris, un escritor que for, ademais de presidente, un dos membros

GALGGAS fundadores da Real Academia Galega (R A.G).

Os membros da R A.G salientaron que a biografia e a obra de
Lugris amosan, “unha vida de total enirega 4 dignificacion ¢ d
normalizacion da lingua galega, sempre unida 4 defensa de Galicia,
para o que participou na creacion de moi diversas entidades
politicas e culturais’

MANUEL LUGRIS FREIRE

Manuel Lugris Freire nace en 1863 na vila corufiesa de Sada. Nesta vila realiza os
primeiros estudos. En 1883 emigra a Cuba chamado polo seu irman Placido. Neste
mesmo ano comezan as siias colaboracions coa prensa americana. O ano seguinte é
nomeado vogal do Centro Galego da Habana. A través do xormal E/ Eco de Galicia
temos noticiada que seria a sua primeira pezateatral: A costureira daldea.

No 1885 ¢ nomeado socio de honra do Liceo Artistico e Literario da Regla ¢ do

Casino Espaiiol de Guanabacoa. Funda, xunto con Armada Teijero. A Gaita
Gallega. xornal de periodicidade mensual redactado integramente en galego. En
1896 deixa Cuba ¢ regresa a Galicia acompaiiado da sua muller, a cubana

Concepeion Orta. No ano seguinte. nace a sua filla Socorro e 0 30 de abril de 1899
falece a sia muller. No ano 1901 publica na Libreria Rexional de Uxio Carré,
Noitebras Poesias, libros de versos dedicado a sua primeiramuller.

En 1903. casada xa en segundos nupcias con Pura Gonzalez Varela, nace o seu fillo
Manuel. Publica Minia, drama nun acto en prosa representado no teatro Jofre de
Ferrol o 19 de marzo de 1904. O ano seguinte (1905) nacen os fillos Secundino ¢

Mariado Pilar. E membro fundador da Real Academia Galega.

En 1906, publica Esclavitu (non se estrearia ata 1910) que lle dedica a Andres
Martinez Salazar. En 1908 nace o seu fillo Urbano (que sera un afamado pintor) ¢
participa nahomenaxe postumaa Curros Enriquez.

En 1909 publica na Litografiae imprenta Roel, Contos de Ansienmedre.

O 21 de abril de 1917 publica a comedia O Pazo. que se estreou en Vigo. Tamén
participa nas honras fiinebres de Eduardo Pondal. En 1922 publica a Gramatica do
Idioma Galego nunha imprenta da Corufa. E. no 1931 publica a segunda edicion
da Gramatica do Idioma Galego. editada polaimprenta Moret da Coruiia.

O ano seguinte forma parte da comision encargada de redactar o anteproxecto de
Estatuto de Autonomia.

En 1935 renuncia a presidencia da Real Academia Galega por motivos de saude ¢ o
dia 15 de febreiro de 1940 morre na sua casa da Coruia.

J. Manuel Lopez ¢ J. Carlos Vazquez, 4° ESO
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