


INDICE

PEPORTES

CARTELEIRA

PASATEMPOS

CIENCIA

REPORTAXES

SAUDE

SECCIION MUSICAL

RECOMENDACIONS LITERARIAS

ENTORNO E NATUREZA

CURSO COVID? AST ME SENTIN..

PRODUCIONS

CONCURSOS E CELEBRACIONS

PESPEDIDAS




DEPORTES

*O@Wemd&PAeﬁde/Edmd&mPﬂmm

SINANANARARY)

Metder Nened e Vienas
d,« Fwﬂ unfo. 191da, M
SW@W%M q
Piricds §

Oy fequer de Prtmeine de
PWW@WW'
WeWMWMF‘“e




DEPORTES

|

S AAARRRAAARD

Mo dos [auefos e e/ |
do Feol. .

1 Ammidevos adescubrir
©Stes depof‘tes e levarune
VidasCe Saudablelll .



https://drive.google.com/file/d/1oAlZQMgg_K9QwgjaH43G6MIXXaH9TeFi/view?usp=sharing

DEPORTES










DEPORTES




wmoemde@e?d&Edumd&mlW

oommenlbéxwmwmrwmau’ﬁmdedmpmmwm 2021-22.

MM%WMWWMVWQA

et A

GU STAME




1A PELICULA




DTAME Po ¢




/

ox  JEssIC:
‘z‘ﬂ‘ SERBUENO NO ES NADA DIVERTIDO

ﬂ' |POS
LOST |

10



QUE MONSTRUOSIDAD VOLVER A VERNOS

n



PASATEMPOS

YW Os nenos o menas de 4°A e 4* B de Educacién Primania
A contimuacidr, imcorporomos unha, mostro, deles; nanas xogan,
podedes pimchon nas URL ow e o csdige- QR que o acomparia.
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N P REOE OE MUTROS
EN NARDN

® A finais do século XVIII a rede de muifios que se creou en
Naron estaba considerada como unha das mellores do
territorio Peninsular.

® Fundados,os mais importantes por empresarios
franceses,estes muinos aproveitaron tédolos recursos
enerxéticos da comarca: a forza éolica (muino de vento de San
Mateo e o de Faisca), a hidraulica (muino da Ponte de Xuvia e
dos Amenadas) e a proporcionada polas mareas (muifio das
Aceas do Ponto).
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0S PROMOTORES

Foron os empresarios de orixe francés Francisco Bucan e Juag f

Lestache.

A REAL FABRICA OE FARINAS
OA PONTE OE XUVIA

@Autopase no fondo da ria de Ferrol, na desbocadura do rio
Xuvia. A dia de hoxe, e a pesar do seu estado
profundamente deteriorado, este muino € un claro exemplo
de como un edificio se pode integrar perfectamente no
entorno e na paisaxe urbana. )

Agora forma parte do Patrimonio Municipal. E importante
entre outros moitos aspectos polo volume de gran que
recibia e exportaba dende Xuvia ata diversos lugares do
continente europeo. \

|
-

Ao cardn da ponte rio Xuvia podemos observar o muifio de Xuvia,
' tivo unha gran importancia como motor industrial

No 1838 era o principal muifio do pais en capacidade de produciéon na
sua clase; recibia o trigo en barcos chegados do Baltico, de América € de
Santander. Pero non acabou ai a sta contribucién & economia da zona
€ uns anos mais tarde, este muifio farifieiro chegou a mover unha
fabrica de papel, unha de tecidos € unha de laminados de cobre.

A posterior perda da sua importancia econdmica non lle restou nin
un apice da sua beleza ao conxunto arquitctonico do rio.
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. Os muinos de mareas son aqueles que utilizan a forza
rxia motriz. Cando hai marea chea,
o muino, no cala

a de reserva para
rante a marea baixa. Cando hai
aida de auga

las que regulan a s
cara o mar, impulsando &

dos mares como ene
énchese unha cuenec
auga queda retida du
marea baixa, as valva

Abrese € a auga retida vértese
rotacion da roda no muiino.

esta técnica se emprega en

- Dende a Edade Media,
moer gran.

Bretaina, para impulsar muifos e
As Aceas foi unha das principais

XIX, cando recibia 0 trigo dende
XVIII, promovido por unha
o edificio consta de represa,
muino, vivenda, almacéns e casa de re a, todo cerrado con muro de
ca de farifias é unha obra de grandes dimensions, que
s dunha comporta xiratoria e embalsa

pedra. Esta £abri
permite a entrada das mareas a traveé
os cubicos de auga, enerxia suficiente para mover as

mais de 50.000 metr
g_::andes nedras moedoras de :ue disgén.

o muiino de mareas de
de Galicia no século
ado a finais do século
gos e franceses,
creo adosad

- Muifo das Aceas:
fabricas de farinas
Ucraina e América. Cre
sociedade de empresarios gale
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- \n 7\ ‘.
ALDARA RIOS DOMINGUEZ

18 L

EN NARON, A BEIRAS DO RiO GRANDE
DE XUVIA, ATOPAREMOS VARIOS
hﬂﬂNOSDEGRANTAMANOQUENA
ACTUALIDADE ESTAN UNIDOS POLO
CHAMADO ROTEIRO DOS MUINOS, UN
ROTEIRO ETNOGRAFICO RODEADO
DUN GRAN ENCANTO NATURAL QUE

CONTA CON 14 KM.

XUNTO A EL TEMOS UNHA EXCELENTE
AREA RECREATIVA, QUE CONSTA CON
TODO O NECESARIO PARA PASAR UN
GRAN DiA EN FAMILIA OU CON

AMIGOS. PERO SOBRE TODO TEN
UNHA GRAN CONTORNA NATURAL CON
ARBORES FRONDOSAS.
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As condicions nas que sS€ atopaa
dia de hoxe son bastante malas: a
madeira das mesas € das pontes
esta a podrecerse, do mesmo
xeito que a dos X0gos infantis.
Hai arbores caidas na zona de
campo e no rio, provocando estes
altimas grandes riadas na época
de choivas, o muifio da Muifieira
ten a pedrada fachada cheade
musgo e herba no tellado
O descuido do muino fai que se
este a perder unha importante

magquinaria antiga.
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WW@FORE@FW@@WOWWW

ponte, o profesorade- do- CPl do- Feal panticinow em wanias experiencias
de Jovmacisn mo estramaeine ao longo deste cunso. Velaqus oo
presentamos algunhao delas:

DIJON, FRANCIA (14-18 DE MARZO0)

O moso cemtno, umte co- IES CATABOIS, &on/mowpamte,do-pno':cec}:o- “[mnorsation im
Education across Eu/uyp.e", oumto con socios de Framcia, Gales, Grecia, Rozmam/lia,e/Tunq/um.
Dmmm,emﬂm@mw&mwﬁwgffod& Di}éw,mpno&%ono,

d,ej'/m/n,oé/y, MWWLW,MWWW%W@@W&WM
WW,&WW@MW,W&BACW&FWM

Pﬁogmiomo,f, (Maf/wwm aecofndow School, Simome Weid Hiq}u School, Jules Mowe/td, Hiq}u

So?woﬁ,anin&ouinw),pm@w/ﬁeoefudeceﬂmwpnm' A A 'rmqu&%/té/ma,
W@Wewmmm,mmmmm&qmom




OmW@M&MW&FWQ&»PMW,
wpﬂmdmmmgﬂwpnqwmmdoumﬁmwmﬁaeuﬂ%ammwowm
MWW"MWM”,MWWMWW@
da&onad&mdnmm@emboﬂmmdoow&adow.




LIMERICK, IRLANDA (19-26 MARZO0)

A mosa crviemtadona, IWFWW,WMWMPAO&W\WW
WMWMW,M@WWMMWMMM,
WNM@WUMMMleMd&LM&L

4 ”h;\ \\E\,
SN SEIR Y. e
¢ ! e .
» .
S

COLAISTE MHUIRE GAN SMAL

Mary Immaculate College:

Trao cofiecen o cidade, o gune asistiv o distintos seminanios na Unisensidade,
com temdticas como a, educacién especial em Mamda, o asaliacién mas escolas ow ao
titulacisms e centificacisns mo sistema educative ilamdés. Neste eido, comtanom coa
presenza de gramdes cradones/as exnentos ma, matenia.

Aoi mesme, visitanon un total de catne centnos educatinss, incluindo unha escola
de Jala, inlamdesa, onde todas as materias —a excencién do- Inglés- son impantidas en
limgua, gaslica infandesa; wn contro- de educacién secundania, wn de educacién esneciol e
outno-de Jovmacisn profesional.

Ao imstalaciéne e as metodolomias, clanamente autsnomas, foron de gramde
vnztmmpmawpnéohmdownm
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Os dous @ltimes dias o gwpne
o sitios de interese preto de Limenick,
como 0o acamtilados de Mohen, a wila,
de Doolim ou o Castelo de Bunnatty,
sevvindo este Wltimo de mance npano
wn famtdstico bamquete medieval que
inddwico.  mivicas  thadicionad e



NURNBERG (2-6 MAIO)
Schuden afemiénl

RSN, .7 3oL (TR ... (S, ., ........
forman de emsiman emprendenon, unha, wiame moi especial dineccism Ninmbeng
(RIS |, v.5, Borsicra, olSma s
Marcada, por un predomimamte estifo medieval, chama
o A 1 Lo, s e a RN A e 1, .
difenentes vivendas saidas dinectamente do-conto- de Hamoel e

Nevendorter 7 *Kig)| - flostadk
e X siibeck b
*Hamburgo

n BERUN‘ POLONIA

*“Magdeburgo

£ Essen - Leipzig

®Disseldorf ¢ o)
“Colonia %%l procden®

REPUBLICA
CHEC,

Gretel e an ig/recan de estilo- gdtico do cemtno- dav cidade, umto f’“}w’ffﬂ
ao- cantelo- que o, icia.

Castelo Imperial de Niirnberg Catedral de Niirnberg Casco histérico Nurnberg

O entorno mom nodia ser mais idilicol Ouw iso pemsabamoes mentres
peoiamos as slas das. Mais puidemos comproban que  estabamos
equinsocadas e visitamos... as escolas, tamémn cofecidas come- shulen)

Tivemos o oportunidade de visitan tamto wr centro- educative do- cemtro- das
cidade como do- winalk.



u&md.o—mwmqugmm&om&md@“
Guerrar Mundial. O@%@omaeﬂeouﬁmab@vno@éwim

peaﬂmm,um}\aoodmdu/rufso—w/ma/ﬁo—...

En ambas wisitas tisemos o oportunidade de sen guiados nolos mestres/as doo
centros, nolo que mos puidenom explican como é o sha prdcticar educatinvg e como
orgamizam oo esfazos e recwwos nane taballon as diferentes realidades do sew
alummade-.

Mois... Que nexe como orgamizon a sia fumcién nedagsmicad Como fumcioma o

sistemas educatinee alermdm?

34



A siia estrwituna & o sequimte: dos 3 acs 6 ames oo menos/as escolanizamse sem
sen obrigatoric, ma Kindergarter que & prinada; dos 6 aos 10 acodem & Pumany
school, omde aprenden anitmética e limgua; o comtimuacism presémtase unha,
escola, onde estrvutunandn dende oo 10 amos ata, oo 17-18. A Mittelochude, orniemtada a
nenfeccionan un oficio. A Realschule, enfocadas & forvmacism profesional. E, pon il
o Gymmasiwm, pana oo memos/as que accedendsm acs estudos umirsensitanios.

Thas estar expeniencia, con moitas ideas e dusism ma maleta, voltamos & mosa
Tevia, com gamas de pomen en médtica o aprendide e ensiman o cidade, o
gostronomia e o folclore de Ninnbenq ao moso alummade. Desfuutanon como numca e
estdm desescosos de aprenden méio de outras cidades e cubiunas!

Os memos/as de 4 amos e de 2°B de Ed. Primania necibinom... ums billetes de
anism destimo Nivnbeng




Paula Neina, titoro, de 5° de El (4 ames).
Miriarm Iglesias, titora, de 2°B de EP.




2021 -27

ESTAMBUL - MERSIN (2-6 MAIO)

Montoe Ferndmdez (mestra de Inglés) e Lamra Rodniquez (titora de 1°B de
Educacién Primaonia)  ponticipanemn cunte co- profesorado doutnos cemtros educatinos
da, comanca, rum pwaecto Enasmus K2 titulade “Innoesacién o educacidn o thamés de
Euwrona”, orgamizado nolo- CFR de Fernol.

Foi, unha, viaxe longa, ma que tineron que facen vanias escalas, nolo que se
decidin Jacen unha noite en Estambul e, ast, aproveitarn o cofecen este fevmoso ugan.
Sem nalabras quedanon ao ven as mesquitas, nalacios, morumentos... Nesta cidade,
hai unha, viqueza, cultunal e anquitectémicas espectaculon. Fimenomn unha, wisita breve

r\mm.oi/im/te/nml
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Tamén tiveron o oportunidade de
que necibinom unha fovmacisn de Scratch e
instalaciéme dos que thaem wn momtém de

id.ea@r\m{/rwtaumrumlzea,{',.

Ademaio de todas esta, forvmaciém, tamén tiveron temno nonas visitas culiunaio,
orqamizadas nole CFR de Tunquia. Nunha tande, wisitanomn o cidade de Tanows, coa siia,
nonta de Cleonatna, casas antigas, escanaciéne ainda: en cuwwe dunha, antiga: calzada
romana, o igresa de Sam Pablo e o sew lugan de macemento, e un pequemo bazan
(Kinkkaoik Bedeoteni).




0 deviadein dia en Mersim fisenom unha, wisita, cultunal, wunto co nesto de
(rofesones doutnos naises, a unka Acépole (Kanbidivane), unha cona (Astim Cawe),
un castelo que as deimow sen palabras o estan o medic do man e sen potagomista,
dunka fermosa tenda, (Kizhalesd, e didas vimas espectaculones chamadas “Heawen
and Hell sinkhotes’.

WWWWMWWWMFM& solnetodo, coas
Wvo&amwnx&a&%d&ﬂm&em&h&wd&ha&a%mmr&qu&%m/ml
me,mmmd@mwmmwwm

40



*Oam/wdeGgB de Ed. Pﬂmmama,fammmwruhabaﬂode
Woeoﬁqm&mawmda"déalﬂgf. Vdaqw?eoaté/ruabwaocofrmdém!

7

E unha enfermidade metabblica e cronica na que

se produ«:e un exceso de glucosa no sangue e nos
ourinos. Débese a unha diminucidn da secrecidn da

hormona insulina ou unha deficiencia da sta accidn,

Pode ser producio\a por causas conxénitas ou ao\quirio\as. As
Glkimas xeralmente estdn asociadas a walos habitos. Na conxénita hai
que detectala para facer un bo diagnéstico,

0s sintomas desta enfermidade son o aumento da sede e as

- . . o7 .
ganas de ouriRar, da fame, moito cansazo, visidn borrosa, formiqueo

naSs Mans e nos Fés, feridas que non cicatrizan e perda de peso,

{ P i o
CHAMOME Cgh anCey 'y {any
E SON A MASCOTA DA

)|



Coa sinktomatoloxia expticad& anteriormente deberemos chegar a
un diagndstico e aguf podemos atopar 3 tipos:
. TE,PQ 1

0s sintomas poden aparecer de sipeto e débense a un mal control da
glucosa no sangue. As causas que a provocan, e xeral, débense a que © propio
sistema imune do corpo destrie por erro as células do pancreas (msulina).

Entre as solucions estarfa tomar tnsulinag, realizar reconto de hidratos de
carbono, graxas e protefinas, comprobar o azucre en sangue con frecuencia, ter
uiha alimentacion saudable, facer exercicio e manter un peso Sptimo.
. Tipo 2

Adoita diagnosticarse mediante probas de hemoglobina glicada. Esta proba
do sangue indica o nivel medio de glicosa no sangque nos derradeiros tres
meses, Enbre as causas mals comims estan o estilo de vida e a xenética de cada
persoa. Os mais habituais som o sobrepeso e inactividade fisica, resistencia a
nsuling, antecedentes familiares, mutacidns xenéticas, enfermidades hormonais

e outras,
Para por remedio a todas estas dificultades, & recomendable sequir os consellos

do tipo anterior, ademais de tomar a wmedicacion prescrita en cada caso.

* Tipo 3 ou diabetes xestacional: aparece durante o embarazo.

42



-
AUDE

* Os nemoo/as de 5°C de Ed. Pﬂimwda,dam,mmb@anﬁqoa,um}w

Ec Sk C}U@l . % ki ,00“ . .n.
Vmwm&mw&n&eﬂe@...

0 estrés infantil & definido como un factor fisico ou emocional que
causa kensidon corporal ou mental e pode ser causa de enfermidades,

Pode manifestarse coma sintomas cie[aresivos, ansiosos, condutuais... Ou
sintomas Psicosom&&icos aos cales non se lles atopa unha causa médica
demostrada.

0s nenos e nenas, ao igual que os adultos, atbpanse sometidos a
diferentes causas de estrés ou diferentes factores, coma preocuparse polos
estudos ou as notas, a separaciéu dos pais, © cambio de casa, a Perda dunha

mascota, o falecemento dun familiar querido...
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DECAL LOGO

ANII[SYH[S AN

1. Empez.om o dia sen correr.

2. Aumentar a calidade de atencidn

aos nenos/as.

3. Practicar o teu deporte favorito.

4, Atraer Pev\sameukos posi&ivos

ankes de durmir.

8. Durmir as horas suficientes,

&, PaisMmais/mestres/mestras

relaxados & iqual a nenos/as

relaxados.

7. Realizar actividades coas que

desfrutemos (mellor ao aire

Libre).

¥. Conectar cos seres queridos.
9, Escoibar masica relaxantke,

10.Reconecer situacidns que non se

Foden cambiar.



Por iso, queremos que sintades todas as
experiencias que VOS5 presem&amos
acompaﬁad.as das cancidbns elixidas, Queredes

vivilo con nbs?

Benvidos e benvidas a4 nosa “‘Ptavlisk
Amisica é amor buscando

persoal”.. Soa de fondo “Come on!” de The palaras {Lawrence Durrell)

Hives. Acompaﬁ&d&svxos?

Asf que, a continuacion, pollede os cascos, acendede o
Spotify e deixddevos levar! Vivide as cousas da vida coma nos!

Vivideo xunkto aos vosos nenos/as!

49



» TRIBG

2021 -27

WS NCANTS .

No se habla de Bruno
aita, Mauro Castillo, Daniela Sierra, J

Q

« @ »
<

' SECCION MUSICAIL

1. Para bailar! "No se habla de

Bruno”, BSO Encanto,

Esta pelicula chegounos ao miis profundo do
noso corazébn!  Fala  das  familias, das
expectativas que se proxectan sobre os
henos/as, da Presic’m, do amor, do perdén, de
ser un wmesmo.. £ ten unha banda sonora
incrible! Sen dabida a cancidn que mais nos
fai bailar e cantar é “NMo se habla de Bruno”.

NON PODEMOS PARAR!
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SECCION MUSICALIL

SIVIAS (o

All Star

Smash Mouth

MOUTT=

2. Para poRernos contentos/as! "All

Star” - Smash Mouth,

Se hai unha cancidn que indiscutiblemente fai
que nos botemos a rir, berrar, bailar, saltar e
estar contentos é, sen dabida, “All Star’, kamén
coRecida como “A cancidn de Shrek’. E
escoibar esta cancidn e xa Pof/\eruos moi moi

moi conbkentos!
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All Star

nash Mouth

SECCION MUSICAL

3, Para facer exercicio! “Seven

Nation Army” - The White Skripes.

Se algo ten que ter unha cancidbin que nos
. .. 7’

motive a facer exercicio & que debe soar
potente, que sintamos unha corrente de
electricidade a wmaiores no noso corpo que
nos faga dar toda a enerxia que temos dentro.
£, sen ddabida, iso conseguimolo con este
temazo de The White Stripes que fai que nos

sintamos poderosos/as en todo o que facemos,

sen dobregarnos ante as adversidades. As stas subidas e baixadas, o

baixoe scando & ideal para intercalar con diferentes tipos de

intensidade no depor&e.
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4, Para calwmarnos! "Yellow” -

Coldpla

Somos un grupo con moita enerxia, pero
para poder desfrutala tamén temos que
descansar e conectar con nds mesmos, Para

1 . o7
esa volka a calma, escoibtamos esta cancion,

Danos moitisima paz, é ideal para relaxarnos.

§. Para enfadarnos! “Bad Romance” -
Lady Gaga

Sabemos que & unha cancibn wmoi chula,

pero nown Poo\emos evitar &aparnos os oldos co

Bad Romance
Lady Gaga
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SECCION MUSICALIL

Recomendamosvos encarecidamente que
escoitedes e desfrutedes de cada Fatabra
desta cancion, para lembrarvos que ser Wali,
pai, ta, to, avoa ou avd destes marabillosos

[ v 7.
nenos/as é a tarefa & que mais amor e esforzo
lle oadicades. £ da os seus froitos, Estades
educando  pequenas grandes  revolucibns!

Grrazas!




_’ | e e

literarias

%Kecomendaci()ns

*Oa&ummadodeS’AdeEd,. Primania, thdemos ao sdias
propias recomendacidne Utenanics. Agora que se achega o
vendm, & bo momento nana sequin 0o seus comoellos... Ow non
Sempre & bo momento nana desfwitar dur bo- librol

Se quenes wven todas as necomendaciéne en wideo, escamea o
sequimte cédigo- QR. e

)|



i

Recomendacions
literarias

Este Libro fala de woitas mulleres
que cambiaron o wmundo, o Llibro
demostra que as mulleres somos iquais

que ©Os howmes,
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Recomendacions
literarias

et I

Codmic de superheroes con moitas

avenburas emocionantes,

[

£ un comic wmol divertido onde
mesturan personaxes de diferentes

idades.
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Recomendacions
literarias

Conta a historia de
animais que fixeron cousas
alucinantes que cambiaron o

mundo.
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~ Ldoye o Hodwesa

*Oa nemos/as de 3°A de Ed. Primanio ficenom unho
9 b O E «Qs l I E II ".V £ 4o E

No xardin de
Lombardero, en

Pontedeume, akopamos un
fento centenario.
Esta Fro&exido cunha

valla para garantir a sba

sequridade.

0 fento & unha das plantas mais primitivas que existen na
actualidade, De feito, din que cowmpartiron territorio ata cos

dinosauros!




oo o Wafwesa

- As stas follas chdmanse “frondes”’ ou
\\fr ol ! sll.
- Son plantas sen flores nin sementes.

CARACTERISTICAS

- 0 seu kalo estd enterrado na kerra.

- Debemos resgardalos do sol intenso.
- A temperatura ideal ¢ enlre 12 e 1% graos. COIDADOS
- Cotdado! A praga gue o pon enfermo & a 55

cochinilla,

Preto de alf, nas Fragas do Eume (que
foron declaradas Parque Notural en 1997)

van plantar un xardin de fenkos con

especi.es ameazadas ou en Perigo de

extincidn,

Queremos odicarlle a wnosa
thvestigacidin ao Fenko de
Pontedeume por sobrevivir tkantos

anos. Noraboa!

¢
£ a nosa responsabitidade que viva outros tantos anos'



Loyo o Nafwes

*Poru outha, bamda, oo memos/as de 3°B de Ed. Primania
w'}uéc,amnm m&oﬂ/rrwu&n, sobre o “xabanil’. Aqandamm e
d;eo{muhedmdoowhabauo'.

SUs sclola

0 xabaril & un wmamifero de tamaRo mediano cunha cabeza

. v
grande e alongada e uns ollos mol pequenos, 0 seu colo & groso e
as sGas [oo&as curkas, mais alkas as dianbeiras que as traseiras. Ten

mol mala vista, mais o seu olfacto estd wmoi desenvolvido.

0 xabaril aliméniase de I ll/ﬂ.f Iﬂllﬂl‘ﬂ.f
: SEIas, caiacols, vexerars...
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Ligoyo o Wodwesa

1en o cotpo cliberio de pelos mmol
21050s ¢ negios.

As stas crias chamanse “xababtos”, e

£

'

nacen cunhas Likas ao longo do corpo, s

que desaparecen nos Pri,meiros meses { ¢

de vida,

7’

- &£ un animal wmol soclable, non ¢&
territorialista e despr&msz en grupos hai-
fillos, xeralmente.

COSTUMES - Durante o dfa & sedentario e durante a
woite percorre distancias de ata 14km en
busca do alimento,

- BaRase wno barre para regular a sta
temperatura, xa que non ten glandulas

sudor?pams.

Vive en todo tipo de habitats, ainda

que prefire lugares con vexetacidn alta e ONDE VIVE?

auga abundante.
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Na actualidade, o xabaril estd sendo un importante problema
en Galicia. £ o causante de numerosos accidentes de trafico, esta
aproximandose as cidades, ambientes de ocio nocturio, cruces de
estradas...

As comarcas de Viana, Terra Cha, Deza e Betanzos-Eume eskan

declaradas zonas de emerxencia cinexékica Eem!aomt.

FONTES:

- Nikipedia.

- La Voz de Gralicia.

- Reviskta “Jara Y Sedal”.




CUKSO COvID/Z
ASI mME SENTIN...

* Nestar seccidn, o aluwmmnade de 5°B de Educacidn Primaria

motwﬁlﬁmmmma{anmwm,pmwpm,hé&m
wmﬂecondama,benwfmorwe}oﬂmmeaonw Grazas o

bdoo/wrwfovoweo{mmeﬂwpmrwfaomdewndad@l

No meu caso, este ano empecel de novo wno cole e os
primeiros dias custoume un pouco a adap&aciéh a0s NOVOoS
compaﬁeiros/&s e ao dia a dia nun cole tan grande.

Para min, o mais dificil nos primeiros meses foi non poder
relacionarme cos demais nenos/as dos oubros §2, pots moitos
deles tamén viRan da miRa antiga escola. Igualmente, o sequir
tendo que usar a mascara hon me resultou sinxelo.

Cando wme dixeron que me fa vacinar estaba un pouco
nervioso, especialmente o dfa no que tika a cita, pero tiven sorte
e hon me deu reaccidn,

Afnda que as novas medidas son ideais (xa Podemos eskar
todos xuntos e a mascara non & obrigatoria), o punto positivo
deste curso foi que na clase estivemos mais unidos/as que

ningin outro ano,

Pablo Feans Graldo (528)
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CUKSO COvID/Z
ASI ME SENTIN...

Para min, o principio do cole foi positivo por empezar §2 e
porque coRecin moita xente nova de oubros coles, e tamén un
profe novo.

Cando nos dixeron gue nos fan vacinar a verdade é que me
dew un pouco igual; sabfa que era para ben e que podia causar
reaccibn, afnda que s&6 we doeu un pouco © braze ao dia
sequinte,

Se cadra os primeiros meses foron un pouco mais duros por
termos que retomar as mascaras, o uso do xel, o non Foo\ernas
xuntar no recreo cos das outras clases.. Pero agora, ao funal, x-;
fomos recuperando a normalidade.

Agardemos que a potencia do Covid siga baixandoe. @

Hugo Pérez Naveiras (§2B) ——

1)
L,

cambiei de escola, coflecin nova xente, novos amiqos/as, wovas

En Setembro empecei o colexio e foi un pouco raro porgue

NOTMAS...

Os primeiros meses o mais complicado foi ter que volver
acostumarme a ter a mascara wmoito Eem’po, a usar xel a todas horas e
non poder xuntarme cos demais cursos, xogar ao fitbol co resto das

clases, poder sentarnos en grupos...
Menos mal que, semella, o peor desta Fav\demia\ xa pasou e estamos

comezando a recuperar a vida normal...

Yoel Vilas Lamas(52B)



CUKSO COvID/Z
ASI mME SENTIN...

A primci.pios de curso estaba un pouco nervioso porque,
afnda que seguia cos mesmos compaﬁeiros/as de sempre, viReron
henos/as novos doubros coles e non os colrecla,

Outra das cousas as que mais me custou adaptarme e as
zownas do recreo, erah moiktas e mol pequenas. Alnda asf, tivemos
sorte aos que nos gusta o fatbol porque sempre tivemos ou a
pista ou zonas verdes para Iooder XOGAT,

Cando soubemos que nos fan vacinar a verdade & que level
unha alegria. Vacinarnos supoilfa poder xogar no equipo de fatbol
sen mascara, e hon sabedes o que iso supdn, fol unha Liberacidn,

A pesar de que Whos acabamos ad.ap&and.o a vivir coa Covid,
os recreos hon tilan nada que ver cos que estamos desfrutando
neste final de curso, xa todos xuntos de novo. Non hai punto de

comparaciéh! -

Marco Mowntero Naveiras (§S8) @

Eu empecel o curso con ilusibn, ainda que se me fixo wn
pouco raro porque vieron novos compaﬁeiros/as, do Val e de
Pileiros; ao principio estaba nervioso porque tampouco sabla se
fa estar en clase cos amigos/as de sempre Wik quen fa ser o

noso sro&-..

0s primeiros meses tiRa medo a contaxiarme, pero pouco
a /war:o fomos normalizando todo.,

0 mellor de todo foi poder recuperar as pachangas entre
cursos agora hos Gltimos meses,

Ivan Martinez Fernandez (52R)



2021 -27

*Nmupm,wmmo/wdedjwnmmmdo
FEAL presemtam oo jroitos do seuw traballe ao longo do
cwwo, do sia ceatividade e das sias ganas de sacan
todo aquilo- que lesam dentro. Agandemos que desfutedes

ddeo«‘ : Coma btddolos anos, o alumnado da £SO
k\ | participa hun concurso de deseiro da porkada desta
\ revista. \!etaquf os bkraballos Fresem&ados que, malia

| non seren gaiRadores, merecen este recoirecemento,

Mara cabarcos
Angela Ferndwndez
(124)




Noa Picos
DPant Santos
Sara Vizquez
(12A4)

Sara C.

Zayra Fernbindez
Lueta Alves

(1)







Sabela Paz
Sabela Mawnso
(12A)
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Tawnia Lépez Pazos
(xec)

Adribn
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tago Paniagua
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Sabela Alvarez
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Do mesmo xeito, o alumnado de 12 de £50 participou
no Certame de Intercentros coa modalidade de cédmic,
coa que obtiveron o 12 premio e oubros accésits,

Daniel Santos Lage
(12A)
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Tania Lépez. Pazos (12A)

ALGQ RARO PAsA

NO

FEA

Nun

Sl

centro de Nmron o o.(umnodo dis
b 0 a

Un nenc chomado “\omds wai
a sua clase oo colocar uns
| cayle is anurnciando a. Qesta

Cando estaba colocardo os
caxteis a.\so apayecel g sey

20 -angs

S

‘Tcdo edvanado sae da.ldase e vai
S pavillsh onde se celebra. @ fesfa

Entra e dille & sey _proge
de S““S" ?uc vaia con ¢

D)
& o
.

B . TeNo Ll I o 2R

1 Qw—: ch:mu_o
= ALGUEN

g abtr @ chfu-,'l'odos 9s cbxectos
estaban Vaando esc,hocmndo entre
]

Sequiron celebrando o
3 con total hofma.(o 3&%,
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Sabela Manso Rico (12A)

O mago dos recordos

Hoxe < o

50 aniversarie

do
CPT do Rl

Ea celebralo o5

Qlumnos  orgonizorn
vnha festa

0 mev primeire records €oi  conde entre;
no Feal por primeira ver coS mMeus miges’,

O segunde € cando no mida clase
o de Ptixe cvramares.

2 ; fomos
tarceiro ando Fixemos 0 cwarfe cands Fivemos E o “"lm'o cando
9 :.\::cim pole "Mrm 0 tomife de Son‘ln\,o J. excursion o Facer surf
or Xuyvia.
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Alazne Soto Rernal

(12A)
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Candela Couce Ferreiro
(1=8)




Daniela Iglesias Rivera
(1=2A)
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0 alumnade de 62A de £d4. Primaria krdenos unha mostra da
sha experiencia cos lego Wedo, dentro da area de Robética. A sda
valoracidn dos recursos é moi sakisfactoria, se ben no centro non
se contan con suficientes como para poder Lraballar
verdadeiramente en grupos de maneira significativa.

O primeiro proxecto que fixemos foi a réplica dun embalse,
aproveitando que en Ciencias Sociais estabamos traballando os

contidos relacionados cos Climas.

No.  pantalla da aula Poﬁ?am as
instrucidns de como colocar as pezas e nos
tikamos que collelas da caixa dos Lego e ir
colocande unha por unha, Cando xa

tivemos a base, empezamos a personalizalo,

traballando por grupos de mais ou menos §

persoas. Coda wmwesa EiRa unha “tableta” e wnbs

FiRamos que  programas  as accibns e

finalmente  personalizalo.  Por  exemplo,
- ~

Fundemos polier algunha wmensaxe cando se

abrise ou Pechase a Por&a.




Cando remakdbamos de programar ha

a’aticactéh, tikamos que conectar a tableta coa

base do Lego e comprobar se funcionaba ou se

debfamos cambiar algim elemento da confiquracion., Foi woi
divertido, incluso fixemos un barco cos materiais para simular que

o embalse se abria e se Pechaba ao seu paso.

Outro dia fixemos un semiaforo para saber se hai alguén no
bao cando queiramos ir. O traballo foi similar ao anterior, pero
esta vez inclula a luz, e as cores tamén habia que elixilas wna
aplicacibn.

A verdade & que todos/as coincidimos en que este proxecto
nos gustou mais que o anterior, e ata Llle puxemos un nome ao

noso propio semaforo,

Infelizmente, despois  tivemos  que
desmontalo, pois oulros grupos tamén

quer?an utilizar os Lego,




Estes proxectos foron unha experiencia divertida e estraina
ao mesmo tempo, porque non imaxinaba como podia facelo, pero
se queres saber como &, podes comprobalo ki mesmo.

A verdade & que a case todos/as nos gustou moito traballar
en grupos; cando traballamos asf & mol divertido, sobretodo se

non hai enfados e manexamos os Legos,

] U

Todo isto foi posible grazas ao noso amigo Jandro, que nos

axudou a programar e crear todos estes proxectos fascinantes,

Dende aquf, moitas gracias profe.

84



» TRIBg

o

2021 -27

*Eatadmmmeopmde[ewv,d&cdz&wdém,d&

0 24 de Oubtubro, coincidinde co Dia das Bibliotecas
Escolares, celebramos a inauquracidn da wnova Biblicteca de
Infantil e Primaria para este curso escolar.. Con contacontos,

xincana e akta un escape room



Por mor da celebracidn do Samain, o Dragdbn Queimamedos
visitou o Feal (e veu para queciar todo o ano) para queimar coas
shas grandes laparadas todos os medos dos nosos nenos/as.

Cada un/unha de wnbds escribiu o seu medo nun papel e

fémolo colgando sobre o panel da entrada do colexio.



Coma todos os anos, o Equipo de Biblicteca de Infantil e
Primaria e o Equipo de Dinamizacibn da Lingua Galega
organizaron o “Concurso de relatos de medo” por Samain.

Este ano, a nosa gaRadora & , de
62C de Primaria, co relato "0 bosque encantado”. Parabéns! No
cbdigo QR podedes desfrutar del.
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Cando chega o !:emlao do Magosto, no Feal aprovei&amos para
recuperar vellos xogos sen pantallas nin electricidade.

Durante a primeira semana do mes de Novembro foi mot facil
ver aos mwais Pequehos/as do noso cenbro en accidn, pota [ois&a
malis Préxima ac aparcadoiro. Alf, déronse conta de que
recorrendo aos xoqos tradicionais non se bota nada en falla a

tecnoloxia.



Con motivo da celebracidon do 25N, o
alummnado e profesorado de Ed. Infantil
e de Ed. Primaria gravamos un video cun
baile ensaiado para a ocasibn, Grazas a
todos os participantes, cunha mencidon
especial para (profe de

Ed. Musical) e para

(encargado da gravacidn e maila edicidin

do video).

Ademais, a evolucidn
favorable da pandemia
permi.!:i.uv\os recuperar  unha
vella tradicion, a

do FEAL, onde

todos/as saimos & raa a loikar

potos dereibtos das mulleres. ©
alummnado da ESO0 desefou

cha!ms para a ocasidn.,



Este ano non fa ser diferente e,
como ¢é costume, o alumnado de
Infantil e Primaria sacou o mellor de
st para elaborar unhas postais dignas
de estudo. Aqui tedes as ddas
gaRadoras deste ano, a de

de £d4. Infantil e de
de £d4. Primaria.

000@ ¢ 0\‘ -’f'u-n &

Y - CRAD AL
gxé ) v;.IOTZ‘;EA |

QUEREMOS
TER UN

Bo NADAL

: ‘ﬁﬁ 2021
- FELI2 2022

LENDAS oo
CAMINO E

B ) cpi o Feal [

Alazne Soto Bernal 10 de ESO A| Xaneiro

Adriana Martinez Cereijo |1° de ESO B| Febreiro

Iago Paniagua Martinez |1° de ESO C| Marzo

Laura Gémez Rodriguez [2° de ESO A|  Abril

Gabriel Feal Carneiro 20 de ESO B| Maio

Daniela Lage Pedre 20 de ESO C| Xufio

Lucia Pereira Pena 20 de ESO D| Xullo

Lucia Sanesteban Guerrero|3° de ESO A| Agosto

Estrella Cartelle Calvifio /

{)
Naiara Cupeiro Boado SRCSlESOlE [Setembic

Eva Mahia Prieto 30 de ESO C| Outubro

Catuxa Corral Mosquera (4° de ESO A|Novembro

Ainara Suarez Anca 40 de ESO B|Decembro

Igualmente, o alumnado de Educacidin Secundaria participou

no concurso de debuxos para a elaboracién do noso Calendario,

este ano adicado a4s Lendas en torno ao CamiRo de Sanmtiago,

para seguirmos ha Lifa xa iniciada no anterior curso académico.




Con wmotive do Dia da Paz,
alumnado de Infantil e Primaria elaborou os

sequintes audiolibros:

Se ledes os distintos cddiqos QR Podered.es

volvelos a ver de novo.
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EPISODIO DE PODCAST

Episodio 1. Rosalia de Castro
O Feal nas Ondas

Con wotive da conmemoracidbn do Dia de Rosalia de
Castro (23 de Febreiro, este ano), retomamos os podcasts
educativos de , agora ktamén dislaoﬁi.bte en '

0 aluminado de EA. Infantil e de EA. Primaria colaborou
para. a gravacidin dun episodio no que se fai unha viaxe pola
vida e obra de Rosalia, contando cun variade abano de
seccibns: gastronomia, humor, recitado, misica.. £ ata unha

enkrevista & mismisima Rosalia.
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Como era de agardar, no nose centro nown Poc\?amos
falkar a unha das tradicidns mais arraigadas no noso pals, o
Entroido,

Se escaneades o @R, podedes ver diversas insktantaneas
captadas dese dia.

Nown Focﬁamos escoller outra foto para a seccidbn que a
do “Feal Road”, con Montse Lennmon, Mari Carmen Stary, Paula
McCartney e Sandra Harrison.
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Outra das Eradicionais 1°EP A/B “Paco Papéan”
.y . PEP A “A saia da Carolina”
celebracidns que  puidemos
3°EP B “A mina tia”
recuperar neste curso foi o R e PR
. 4°EP B “O rap do galego”
S°EP A/B/C “Rocksalia”
Dende aqui, agradecer a
6°EP A “Hit the O Feal”
. . . 7 v
ampla participacion a todolos S EP C %0 oca®
nivers. 1°ESO A “Destripando a historia”
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0s dias 2% e 29 de abril, o alumnado e o Profesoro\do de
Infantil e Primaria orqganizaron unha fantastica Feira do
Libro no noso patio cuberto. Poderedes ver algunhas fotos da

feira se ledes o cébdigo QR.




ﬂ, X BY PACO

NOVOS '
LANZAMENTOS w
\
’ SJS. by 7 ad

PROXIMAMENTE

ASVOSAS
RECOMENDACIONS

As incribles cabezas pensantes que integran a wnosa
Biblicteca de Infantil e Primaria non paran, e despois de
inspirarse  en  Youtube para os , este ano,
. 4 .
mspwahdose en Nebflix, contraatacaron co seu )

Na imaxe aparecen alqunhas das propostas da carteleira da
biblic onde, por suposto, se aceptaron suxestidins ao longo do

CUrso,



0 ’msacio 20 de
maio, o] Nnoso
aluminado de 42 de

ESOC  visitou o 3°

que
se estaba celebrando
no Pazo da Culkura
de Nardwn. Foi unha

magnifica experiencia!

91



0 17 de XuRo, o noso alumnado de 42, 52 e 62 celebrou

a tradicional ,  unha
iniciativa na que participaron mais de 1200 estudantes do
concello, saindo dende os respectivos centros e reunindose
todos/as no paseo Xuvia, onde cada un puido merendar cuh
bocadillo e unha auga.

Ademais, como remate do encontro, un heLLcépEero da
DXT aterrou wnunha zowna préxima para que os nenos/as se

puideran fotografar con el.



Este curso, os nenos de Infantil e Primaria fixeron un
Proxec&o en colaboracidon coa Prof:ec&ora . Para
aqueles/as que non esteades ao tanto e qu.eri.ades coRecer a
historia de , 56 tedes que ler o cddigo @R.

Aba o dia 22 de Xulo estivo aberta a recollida de
material para a protectora no vestibulo do colexio. Moitas
grazas a todos/as Pol.a vosa colaboracién; a recolleita de
comida, enseres, empapao\ores, xoquetes, mantas e toallas foi
de grande axuda para os Kosos compaﬁeiros de 4 patas.

Grazas tamén, dun xeito especial, & profe

(Primaria), pois sen a sda axuda non houbera sido

posible.




centno. A todos e todas vds, wnoo/cw, 'meoztnw/ao,

pn,of,econw/ao Grazas pofo 3000 60&0'1/2,0*, dedicacidn e, en

de&imjﬁm,e/nkneqapmsawvdocmdonLom%mwfzda

Emm&uémwmmpmvéo'!
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OM14®WW&WW®WMMM
W,M@WMWEMPM,WMMMWWW
deioco.

Publicamos esas memsaxces das stas alummas como simbélica lembrarza
M@mmmmmemﬂorupmzwm%ommm,mm
MeWM;WWMwW@W,We
tendm.

Ommwmmwmd&mmdamFe@&m
a/{’/ummoa/mooxma,wmn/r\a/ﬁmnw/m S@m/pn,emﬂoooo«cona/z/&no, Eva.

%%WZZMCL %/ﬁz&/;@gd@%
l J |

PARA UNHA PROFE |
MOI ESPECIAL

Gracias pn]o tempo que nos dedicache a todos os teus alumnos,
POT ensinarnos ¢ inspirarnos, por axudarnos a ser as persoas que
hoxe somos.

Formaches parte da nosa vida ¢ sempre te lembraremos, por ser
unha persoa tan especial en todos os sentidos.

Gracias pnlo teu agarimo e amizade, deixaches unha pc;;\d:l

ill)l‘()l'l':ll‘lt‘ NOS NOSOS COTraZons.

QUEREREITE POR

SEMPRE

Noa Pices Muiiic |

P.D. Sigue brillando ald onde esteas!

[ Q

|
I i
D@&@ﬁ LR A |

HENO)

101



QUERIDA EVAI

Escribimosche esta carta para agradecerche todo o tempo que
estiveches connosco e por tratarnos tan ben.

Gracias polos teus consellos, por cuidarnos, por ensinarnos e
sempre estar cun sorriso a pesares de todo.

Ensinachesnos a ver o mundo doutro xeito. tanto na aula como
fora dela, gracias a ti podemos dicir que hoxe somos mellores
persoas.

4 . .
QLICI‘CI]\OS(C moito ¢ sempre e lClllbl"‘ll'CanS cun sorriso!

Povra Fot un dsel e sempve briluri ns ces
Sabele Pay,
Sabela Manse
Sabela Alvares

ata Uigyguey
HAmanda Dias,

R 2
p%:’_
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