
 

 
 

CPI. Doutor López Suárez. Friol 
 

MENÚ 
 

Luns 1 Martes 2 Mércores 3 Xoves 4 Venres 5 

 Puré de verduras 
Macarróns con carne 

Coliflor á galega 
Polo asado / tomate 

Sopa de estrelas 
Pescado / leituga 

Lentellas 
Carne agridulce/ 
champiñóns 

Luns 8 Martes 9 Mércores 10 Xoves 11 Venres 12 

Ensalada mixta 
Paella de carne 

Espaguetis con bacon 
Salmón con verduras 

Crema de calabacín 
Lacón asado/ patacas 

Ensaladilla 
Milanesa con leituga 

Arroz 3 delicias 
luras / tomate 

Luns 15 Martes 16 Mércores 17 Xoves 18 Venres 19 

Sopa de fideos 
Carne ao caldeiro/ cachelos 

Fritura mixta 
Merluza con ensalada 

Caldo de repolo 
Empanadillas de atún 

Xudías con refrito 
Hamburguesa con pasta 

Callos 
Lomo adobado/tomate 

Luns 22 Martes 23 Mércores 24 Xoves 25 Venres 26 

Crema de cenorias 
Milanesa de polo / leituga 

Ensalada mixta 
Churrasco con patacas 

Ensalada de pasta 
Aliñas de polo/ verduras 

Sopa de verduras 
Revolto xamón e 
champiñóns 

Fideuá de carne 
Pescado con tomate 

Luns 29 Martes 30 Mércores  Xoves  Venres  

Lentellas 
Sanxacobo con tomate 

Guiso de luras 
Tiras de polo / leituga 

   

 

Mes: ABRIL Curso escolar: 23-24 

 


