
  

XANEIRO   2020
LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

DO 8 

AO 10

✔ Ensalada
✔ Tortilla con 

xamón
✔ Froita

✔ Crema cabaciño
✔ Lomo bacallao ao

forno
✔ Iogurt

✔ Caldo Galego
✔ Empanada caseira
✔ Froita

DO 13

AO 17

✔ Crema cabaciño
✔ Pincho con arroz
✔ Froita

✔ Sopa de pasta
✔ Pescada en salsa 

verde
✔ Iogurt

✔ Crema allo porro
✔ Calamares con 

ensalada
✔ Froita

✔ Crema Verduras
✔ Tortilla con 

xamón
✔ Flan

✔ Fabada
✔ Peixe do día 
✔ Froita

DO 20

AO 24

✔ Sardiñas con 
patacas

✔ Lomo asado con 
menestra

✔ Iogurt

✔ Potaxe 
garabanzos

✔ Filete de merluza 
con ensalada

✔ Froita

✔ Crema cenoria
✔ Arroz milanesa
✔ Froita

✔ Lentellas
✔ Peixe do día con 

ensalada.
✔ Iogurt

✔ Sopa de pasta
✔ Polo asado
✔ Natillas

DO 27 

AO 31

✔ Xudías con atún
✔ Arroz Milanesa
✔ Froita

✔ Brocolí con ovo
✔ Macarróns con 

atún
✔ Iogurt

✔ Sopa de pasta
✔ Costela asada
✔ Froita

✔ Crema cabaciño
✔ Peixe do día 
✔ Froita

✔ Sopa Cocido
✔ Lacón con 

patacas
✔ Iogurt

NOTA: Este menú queda suxeito a calquera modificación segundo as necesidades do servizo

MENÚS CPPI DOS DICES- ROIS


