
         

outubro
Semana Luns Martes Mércores Xoves Venres

Do 1 

•

• Sopa de fideos
• Filetes de raxo ao 

minuto.
• Froita.

Do 4  ao 8
• Caldo Galego
• Emapanada
• Iogurt

• Lentejas
• Pescada con patacas
• Froita

• Crema de cabaza
• Fidecua
• Iogurt

• Sopa de estreliñas
• Tortilla con xamón
• Froita

• Ensaladilla rusa
• Pechuga polo á 

plancha con tallaríns
• Flan

Do 11 ao 15 • •

• Crema allos porro
• Espaguetti boloñesa
• Froita

• Menestra con ovo
• Filete romana á romana
• Iogurt

• Arroz tres delicias
• Filete de lomo á 

plancha
• Froita

Do 18 ao 22
• Sopa de pasta
• Ragut de tenreira
• Natillas

• Crema de cenoria
• Bacallao gratinado
• Iogurt

• Sopa de fideos
• Costela asada
• Froita

• Ensalada mixta
• Macarróns con atún
• Flan

• Xudias con xamón
• Polo asado con 

patacas.
• Iogurt

Do 25 ao 29
• Crema calabaza
• Zorza
• Iogurt

• Brecol con ovo
• Lomo de pescada á 

galega
• Froita

• Ensalada de tomate
• Chuleta riojana con 

patacas.
• Iogurt

• Crema de pataca
• Arroz con polo
• Froita

• Ensalada mixta
• Rape frito
• Flan

                        NOTA: Este menú queda suxeito a calquera modificación segundo as necesidades do servizo.


