
MENÚ DO  COMEDOR ESCOLAR DO MES DE MARZO 

SEMANA LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

DO  
1 AO 3 

   1º XUDÍAS CON XAMÓN 
2º ESPAGHETTI BOLOÑESA 
3º FROITA 

1º SOPA DE ESTRELIÑAS 
2º TORTILLA ESPAÑOLA CON 
LEITUGA    
3º IOGURT 

DO 
 6 AO 10 

1º BRÉCOL CON OVO 
2º LOMO ASADO CON 
PATACAS  
3º FROITA 

1º  LENTELLAS 
2º FILETE DE PESCAD Á 
ROMANA CON LEITUGA  
3º IOGURT 

1º SOPA JULIANA 
2º ALBÓNDEGAS CON 
ARROZ  
3º FROITA 

1º CREMA DE VERDURAS 
2º TORTILLA ESPAÑOLA CON 
LEITUGA 
3º FROITA 

1º ARROZ TRES DELICIAS 
2º FILETE DE PESCAD Á 
GALEGA  
3º FROITA EN ALMIBRE 

DO  
13 AO 18 
 
  

1º SOPA DE PASTA 
2º MILANESA DE POLO 
3º NATILLAS 

1º CALDO GALEGO 
2º PEIXE DO DIA CON 
CACHELOS  
3º FROITA 

1º MACARRONS 
NAPOLITANA 
2º PINCHOS MORUNOS  
3º IOGUT  

1º FABADA 
2º FILETE DE PESCADA Á 
ROMANA 
3º FROITA EN ALMIBRE 

1º CREMA DE CALABACIN  
2º LASAÑA   
3º IOGURT 

DO  20 
AO 24 

1º  CALDO GALEGO 
2º ARROZ MILANESA 
3º FROITA 

1º LENTELLAS 
2º LOMO ADOBADO CON 
PATACAS FRITIDAS 
3º IOGURT 

1º SOPA DE ESTRELIÑAS 
2º TORTILLA CON LEITUGA 
3º IOGURT 

1º XUDIAS CON XAMÓN  
2º MERLUZA Á GALEGA 
3º IOGURT 

1º CREMA DE VEDURAS 
2º PASTA CARBONARA 
3º FROITA 

DO 27 AO 
31 

1º  SOPA DE ESTRELIÑAS 
2º XAMONCIÑOS DE 
POLO AO FORNO 
3º IOGURT 

1º XUDÍAS CON XAMÓN 
2º FILETE DE TENREIRA 
CON PATACAS FRITIDAS  
3º FROITA 
 

1º CREMA DE VERDURAS 
2º ALBÓNDEGAS  CON 
ARROZ   
3º QUEIXO CON 
MARMELO 

1º PORRUSALDA 
2º ARROZ MILANESA 
3º FLAN 
 

1º EMPANADA DE XAMÓN E 
QUEIXO 
2º MERLUZA Á GALEGA CON 
PATACAS VAPOR  
3º NATILLAS 

NOTA: ESTE MENÚ QUEDA SUXEITO A CALQUERA MODIFICACIÓN SEGUNDO NECESIDADES DO SERVIZO 


