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Menús

de 04/03/2024 a 22/03/2024

marzo 2024

Luns Martes Mércores Xoves Venres

04

Sopa de verduras 
Ternera 
c/patacas 
Froita 05

Chícharos c/xamón 
Macarróns á boloñesa 
Iogur

06

Lentellas 
Merluza c/allada 
Froita

07

Crema de verduras 
Polo c/ arroz
Froita

08

Ensalada de pasta
Bacallao rebozado c/ pataca 
e brócoli
Iogur

11

Menestra de verduras 
Pasta c/atún
Iogur

12

Fabada
Salmón c/patacas 
Froita

13

Ensalada napolitana 
Polo ó forno
Froita

14

Ensaladilla rusa 
Milanesa c/ensalada 
de tomate
Froita 15

Sopa de pasta 
Tortilla
Iogur

18

Sopa de pasta
Bacallao rebozado c/pataca 
Iogur

19

Ensalada 
Polo ó forno 
Froita

20

Lentellas
Xudías c/ovo e chourizo 
Iogur

21

Festivo local

22

Ensalada mixta 
Lasaña
Froita

Portas (Santa María), 29 de febreiro de 2024 

O director do centro

Luis Villaverde Platas


