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Menus
de 11/09/2023 a 29/09/2023

setembro 2023

Calamares c/patacas

Albéndigas c/arroz

Salmon c/patacas cocidas

Costela asada

Luns Martes Mércores Xoves Venres
Ensalada mixta Sopa Ensalada mediterranea Guisantes c/xamoén Crema de verduras
Fideos c/terneira Tortilla c/pavo Polo asado c/patacas Merluza en salsa verde Pizza
logur Froita Froita logur Xeado
11 12 13 14 15
Xudias c/xamén Ensaladilla rusa Fabada Ensalada napolitana Tortilla c/tomate

Polo c/arroz

logur Froita Froita logur Xeado

18 19 20 21 22
Crema de verduras Sopa Entremeses Ensalada de pasta Lentellas
Macarréns c/atin Bacalao c/brocoli Xamén asado c/arroz Xudias c/ovos e chorizo Empanada
logur Froita Froita Froita Froita

25 26 27 28 29

Portas (Santa Maria), 12 de setembro de 2023

O director do centro

Luis Villaverde Platas




