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Todos los cambios que poidan xurdir serán comunicados na web do centro http://www.edu.xunta.gal/centros/cpidexanceda/ 

  Mércores 1 Xoves 2  Venres 3 

   
 

FESTIVO 
 
 

Lentellas vexetais 
 
Tortilla de patacas c/ leituga 
 
Froita 

Brócoli con allada 
 
Peixe do día  c/ensalada 
  
Froita 

Luns 6  Martes 7 Mércores 8 Xoves 9  Venres 10 

Melón con xamón 
 
Filete de tenreira 
c/patacas 
 
Froita 

Potaxe de garavanzos 
 
Zorza con arroz 
 
Froita  

Lentellas vexetais 
 
Espirais con atún 
 
Froita 

 

Crema de verduras 
 
Macarróns con polo 
  
Lácteo  

Xudías en allada 
  
Peixe do día en 
caldeirada  
 
Froita 

Luns 13  Martes 14 Mércores 15 Xoves 16  Venres 17 

Ensalada variada  
 
Paella  
 
Froita  
 

Sopa de fideos 
 
Raxo ao forno 
c/puré de pataca                                              
 
Froita 

Crema cabaciña 
 
Macarróns c/ tenreira 
 
Lácteo  

Croquetas de xamón 
 
Peixe do día con 
ensalada 
 
Froita 

 
 

LETRAS GALEGAS 

Luns 20  Martes 21 Mércores 22 Xoves 23  Venres 24 

 
 

FESTIVO DO CENTRO 

Sardiñas c/tomate 
 
Polo ao forno c/ pataca 
asada 
 
Xeado  

Fabada 
  
Pizza  
de xamón e queixo 
 
Froita 

Lentellas vexetais 
 
Peixe do dia con ensalada  
 
Froita 

Ovos recheos 
  
Fideos c/ luras 
 
Froita  

Luns 27 Martes 28 Mércores 29 Xoves 30 Venres 31 

Sopa de estreliñas 
Carne asada 
Froita 

 
 

Minestra de verduras 
 
Luras c/ ensalada 
 
Froita 

Empanada de atún 
 
Paella 
 
Froita 
 

Crema cabaciña 
 
Lasaña 
 
Lácteo  

Arroz 3 delicias 
  
Peixe do día en salsa 
mariñeira  
 
Froita 

Pan 1 ración por día a cada alumno/a  


