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Luns 8

Martes 9

Mércores 10

Xoves 11

Venres 12

Brocoli con allada
Paella

Froita

@

Sopa de estrelifias @
",

Alifias de polo
c/patacas cocidas

Froita

Crema de cenoria

Albéndegas con arroz @ @

Froita

Sopa de cocido @
Lk
Cocido @

Froita

Lentellas vexetais

Peixe a romana

c/ensalada

Lacteo

o

Luns 15

Martes 16

Mércores 17

Xoves 18

Venres 19

Guisantes ¢/ xamon

Pasta con polo %

Crema cabacifia

Luras con ensalada @

Sopa de fideos

Minestra de verduras

e

Croquetas de
xamoén

Zorza ¢/ arroz @ Pizza @ 0
o A Fideos marifieiros @
Froita Froita Froita Froita e
Lacteo 0
Luns 22 Martes 23 Mércores 24 Xoves 25 Venres 26
Ensalada variada 0 Fabada @ Mexillons & vapor e Sopa de estrelifias @ Caldo galego

Polo ao forno con arroz

Froita

Guiso de tenreira

Froita

Pasta
bolofiesa
Froita

20

Filete ruso con arroz e @

Froita

®

Guiso de luras

o

Natillas

@0

Luns 29

Martes 30

Mércores 31

Lentellas vexetais

Espirais con atun @ e

Froita

Crema de verduras

Albondegas ¢/ arroz % @

Froita

Ovos recheos @
Macarréns c/ tenreira l'z ;

o

Lacteo

PAN: unha racién por comensal @
Y.

Calquera modificacién publicarase na web do centro:
http://www.edu.xunta.gal/centros/cpidexanceda/




