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  Luns 3 Martes 4 Mércores 5 Xoves 6  Venres 7 

Crema de verduras 
 
Guiso de tenreira  
 
Froita 

 

Sopa de estreliñas  
 
Peixe do día á galega  
 
Froita 

Ensalada variada  
 
Pizza de xamón 
e queixo 
 
Lácteo 

Melón c/xamón 
 
Polo ao forno c/ pataca asada   
 
Froita 

Ensaladilla de 
verduras 
 
Fideuá  
 
Froita 

Luns 10  Martes 11 Mércores 12 Xoves 13  Venres 14 

Ensalada variada  
 
Macarróns con polo  
 
Froita 

Xudías c/ allada  
 
Xamón asado 
 
Froita 

Potaxe de garavanzos 
 
Peixe do día 
c/ensalada    
Lácteo  

 

 

 
FESTIVO LOCAL 

Ensalada de pasta  
 
Guiso de luras con arroz  
 
Froita 

Luns 17  Martes 18 Mércores 19 Xoves 20  Venres 21 

Friame   
 

Albóndegas 
c/arroz 
 
Froita 

Ensalada c/ queixo 
fresco  
 
Pizza de xamón 
e queixo 
 
Froita 

Chícharos c/xamón 
 
Fidegua de peixes e 
mariscos 
 
Froita  

 
 

Lentellas vexetais 
 
Tortilla  con leituga  
 
Lácteo  

 
 
 

MENÚ FIN DE 
CURSO 

     

PAN: unha ración por comensal  Calquera modificación publicarase na web do centro: 
http://www.edu.xunta.gal/centros/cpidexanceda/ 


