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CADRO RESUMO DAS MEDIDAS A SEGUIR ANTE A COVID 19 APORTADAS POLA
CONSELLERIA DE SANIDADE- DIRECCION XERAL DE SAUDE PUBLICA
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ILLAMENTO

Illamento en habitacion individual.

CORENTENA

- Non sair do domicilio.
- Facer as probas solicitadas.
- Vixiar sintomas.

VIXILANCIA

- Realizar s6 actividades
esenciais (laborais ou lectivas).
- Usar sempre a mascara’.

- Vixiar os sintomas

- Casos confirmados
diagndstica positiva.

- Casos sospeitosos por presenza de
sintomas.

por proba

- Contactos estreitos sen pauta
completa de vacinacion.

- CE? inmunodeprimidos (mais alé
da vacinacion ou antecedente
COVID)

- CE vacinados
completa.

-CE que pasaran a COVID
entre 91 e 180 dias antes °.

con pauta

Desde o inicio dos sintomas ou da
mostra positiva en asintomaticos
(disporiible en EduCOVID).

Terase en conta a data mais recente do Ultimo contacto co caso
(dispofiible en EduCOVID) para establecer a duracion das medidas.

- CONFIRMADOS: 7 dias, sempre
gue pasaran 3 dias sen sintomas
(esta durancion pode variar se asi 0
considera oportuno 0 sanitario
responsable).

- SOSPEITOSOS: Ata dispor do
resultado negativo nunha proba feita
por un sanitario.

7 dias corentena + 3 vixilancia*

* 10 dias de corentena cando non
se garanta 0 uso correcto da
mascara (sempre en nenos de 0-3
anos, valorar individualmente de 4-5
anos) ou non tefia proba negativa
feita por un sanitario a partir do 5°
dia.

10 dias de vixilancia

- CONFIRMADOS" SI, a CSC
chamara para facer o estudo de
contactos e o médico para valorar a
situacion clinica®.

- SOSPEITOSOS: NON, a persoa
debe chamar ao 881540045 ou a
seu centro de salde.

Sl, a Central de seguimento de Contactos (CSC) enviara un SMS para
cubrir un formulario, indicar as medidas e pedir as probas oportunas

- CONFIRMADOS: NON.

- SOSPEITOSOS: SI, posto que
precisa unha proba para confirmar
ou descartar a COVID.

Sl, a CSC solicitara unha proba
(PDIA) entre 0 5° e o 7° dia despois
do ultimo contacto co caso.

NON, os CE en vixilancia non
precisan PDIA excepto que
teflan sintomas (agas mulleres
embarazadas).

Respectar a duracién e as medidas
que correspondan. Pode consultar na

seguinte ligazon.

Respectar a duracion e as medidas que correspondan. Pode consultar

mais informacién na seguinte ligazon

https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/informacion-Covid-centros-educativos
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CE son as iniciais de contactos estreitos.

Os CE en vixilancia NON poden comer nin beber a menos de 2 metros doutras persoas (valorar no caso de acudir ao comedor).

Os CE que pasaran a COVID nos ultimos 90 dias NON teran que seguir ningun tipo de medida especifica, podendo acudir ao centro.

As persoas positivas nun autotest domiciliario deberan declaralo mediante a seguinte ligazon ou no 881 54 00 45.

As persoas sen prestacion SERGAS, deberan notificar o resultado positivo a stia aseguradora para que lle fagan o seguimento oportuno.
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