
 

 
© VICENS VIVES 

 1  Explica os tres elementos que se identifican no funcionamento da 

panca:  

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

 2  Explica os tres xéneros de panca: 

Primeiro xénero:.............................................................................................................. 

........................................................................................................................................ 

Segundo xénero: ............................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

Terceiro xénero: ………………………………………………….......................................... 

........................................................................................................................................ 

 3  Relaciona cada máquina coa súa aplicación: 

 

 

 

 

 

 

 4  Indica os tres efectos que pode ter unha forza que se aplica sobre un obxecto: 

− ………………………………………………………………….………………………………………....………… 

− …………………………………………………………………………….………………………………………… 

− …………………........................................................................................................... 

TEMA 7 ACTIVIDADES DE REFORZO 

Nome: ....................................................................................................          Curso: .................................. 

Polipasto 

Engrenaxes 

Plano inclinado 

Mover pesos 

Superar desniveis 

Transmitir o movemento 



 

 
© VICENS VIVES 

 1  Busca información sobre a gravidade e responde as seguintes 

preguntas: 

Quen propuxo a lei de gravitación universal? ……………………................................... 

En que consiste esta lei? ………………………………………………………………….…. 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………...  

….........................................................................................................................………. 

Cal é a gravidade na Terra? E na Lúa? ………………………………………………...….  

……................................................................................................................................. 

 2  Indica de que xénero son estas pancas e sinala os seus factores: 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 3  Este debuxo representa unha engrenaxe formada por 

dúas rodas dentadas. 

Debuxa unha frecha para indicar como se move a roda 

inferior desta engrenaxe. 

 4  Di se son verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmacións: 

Un polipasto está formado por varias engrenaxes. 

O polipasto permite elevar pesos con menos forza que cunha roldana. 

Unhas tenaces son unha panca de segundo xénero. 

TEMA 7 ACTIVIDADES DE AMPLIACIÓN 

Nome: ....................................................................................................          Curso: .................................. 

 

 

 

...................................................... …........................................................ 

 



 

 
© VICENS VIVES 

 1  Explica que sabores teñen os seguintes alimentos: 

Sal: ....................................................... Limón: ....................................................... 

Chocolate: ............................................ Azucre: ……………………........…..………. 

 2  Subliña a palabra que non corresponde co resto do grupo: 

Olfacto gusto oído sentimentos tacto 

Oído medio caracol martelo escápula nervio auditivo 

 3  Escribe os nomes das partes do ollo nos recadros e explica o camiño que 

segue a luz ata chegar á retina: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

……................................................................................................................................................................. 

……................................................................................................................................................................. 

……................................................................................................................................................................. 

 4  Explica para que serven as seguintes partes do oído: 

Orella: …………………………………………………..……………………………………………………………. 

Tímpano: ……………………………………..…………………………………………………...………………… 

Nervio auditivo: …………………………….…………………………………………………………………….. 

TEMA 1 ACTIVIDADES DE REFORZO 

Nome: ................................................................................................          Curso: .................................. 

....................
.. 

....................
.. 

 

....................
.. 

 

....................
.. 

 

....................
.. 

 



 

 
© VICENS VIVES 

 1  Di se son verdadeiras (V) ou falsas(F) as seguintes afirmacións: 

A pupila é unha lente que serve para que se forme unha imaxe na retina. 

A pel ten terminacións nerviosas sensibles á textura dun obxecto. 

Os órganos dos sentidos interveñen na función de relación. 

A saliva contén papilas gustativas que detectan os sabores. 

 2  Investiga o nome dalgúns animais que teñen un sentido da vista 

moi agudo, moito mellor que o noso: 

........................................................................................................................................ 

 3  Busca un exemplo de enfermidade que afecte os órganos dos 

sentidos e contesta as seguintes preguntas: 

Como se chama a enfermidade? ................................................................................... 

A que sentido e órganos afecta? ................................................................................... 

En que consiste a enfermidade? ................................................................................... 

Como afecta a vida cotiá das persoas? ........................................................................  

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

 4  Explica se cada unha das fotografías corresponden a un hábito 

saudable para coidar os sentidos e por que: 

 

 

 

 

 

1: .................................................................................................................................... 

2: .................................................................................................................................... 

3: .................................................................................................................................... 

4: .................................................................................................................................... 

TEMA 1 ACTIVIDADES DE AMPLIACIÓN 

Nome: ................................................................................................          Curso: .................................. 

1 2 3 4 

 

 

 

 



 

 
© VICENS VIVES 

 1  Indica se as seguintes afirmacións son verdadeiras (V) ou falsas (F): 

A tose, a dor ou a febre son síntomas de enfermidades. 

As bacterias poden producir enfermidades infecciosas. 

As enfermidades non infecciosas son producidas por microorganismos. 

As enfermidades infecciosas son contaxiosas. 

 2  Relaciona con frechas as palabras da primeira columna cunha 

frase da segunda columna. 

 

 

 

 

 

 

 3  Completa as frases coas seguintes palabras: virus, bacterias, 

infecciosas, fungos: 

Os antibióticos son producidos por .................................. e por ................................... 

Os ...................... e os protozoos poden producir enfermidades ................................... 

 4  Indica para que se utilizan os seguintes primeiros auxilios 

escribindo estas palabras: hemorraxia, queimadura, ferida: 

− Hai que limpala con auga e xabón utilizando unha gasa: .......................................... 

− Hai que tapala e presionar sobre ela para cortar a saída de sangue: ....................... 

− Débese deixar correr auga fría sobre ela e non tocala: ............................................. 

 5  Nomea tres factores de risco para a saúde: 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

TEMA 2 ACTIVIDADES DE REFORZO 

Nome: ................................................................................................          Curso: .................................. 

Erupción cutánea. 

Enfermidade dos dentes. 

Substancia que impide o crecemento de bacterias. 

Carie 

Antibiótico 

Obesidade 

Alerxia Exceso de graxa no corpo. 



 

 
© VICENS VIVES 

 1  Explica en que consisten estas técnicas de manipulación de alimentos: 

– Conxelación: .............................................................................................................. 

– Secado: ...................................................................................................................... 

 2  Relaciona con frechas cada microorganismo da primeira columna 

cunha enfermidade da segunda columna: 

 

 

 

 

 

 

 3  Indica se estas afirmacións son verdadeiras (V) ou falsas (F): 

A clara do ovo contén moitas graxas. 

Os cairos serven para triturar os alimentos. 

A dieta mediterránea é unha dieta equilibrada. 

A auga non potable pode transmitir a artrose. 

 4  Para que se empregan estes materiais en primeiros auxilios? 

– Unha gasa: ................................................................................................................. 

– Un antiséptico: ........................................................................................................... 

– Auga con bicarbonato e sal: ...................................................................................... 

– Un torniquete: ............................................................................................................ 

 5  Que clase de enfermidade podemos coller… 

Se bebemos auga que non é potable? .......................................................................... 

Se non seguimos unha dieta equilibrada? ..................................................................... 

TEMA 2 ACTIVIDADES DE AMPLIACIÓN 

Nombre: ................................................................................................          Curso: .................................. 

Gripe 

Malaria 

Pé de atleta 

Bacteria 

Virus 

Protozoo 

Fungo Tétanos 



 

 
© VICENS VIVES 

 1  Escribe no seguinte debuxo as partes dunha flor: 

 

 

 

 

 

 2  Subliña a palabra que non corresponde co resto do grupo. 

pecíolo nervio micelio limbo 

raíz principal talo tronco bacteria 

limoeiro brión roseira amendoeira 

granito arxila cuarzo mármore 

 3  Relaciona cada organismo das fotografías co seu reino da columna 

central correspondente: 

 

 

 

 

 4  Indica as catro cousas que necesita unha planta para realizar a 

fotosíntese. 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

TEMA 3 ACTIVIDADES DE REFORZO 

Nome: ................................................................................................          Curso: .................................. 

........................ 

 

........................ 

 

........................ 

........................ 

 

........................ 

 

Protoctista 

Fungo 

Bacteria 

Vexetal 
 



 

 
© VICENS VIVES 

 1  Clasifica os seguintes organismos no reino que corresponda: 

Lagarta: ……………………………………...... Fento: ………………………………..…..……...... 

Champiñón: ……………………..…….…...... Alga: ……………………..……………………....... 

Maceira: ……………………..………….…...... Levadura: ……………………………….……...... 

Mexillón: ……………………..………….…...... Bacteria: ……………………..…………….…...... 

 2  Busca información sobre as seguintes palabras, defíneas e 

relaciónaas cunha das funcións vitais dos seres vivos: 

palabra definición función vital 

tropismo 
………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

……………………… 

estoma 
………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

……………………… 

pole 
………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

……………………… 

 3  De que clase son as seguintes rochas? 

Basalto: ……………………..…….………....... Arenito: ……………………..…….…………........ 

Granito: ……………………..…………..…...... Mármore: ……………………..…………...…...... 

Lousa: ……………………..…….…………...... Caliza: ……………………..……………….…...... 

 4  Di se son verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmacións: 

As rochas máis abundantes de Galicia son as rochas sedimentarias. 

Os brións son plantas sen flores. 

As sementes das plantas transfórmanse en froitos. 

Para realizar a fotosíntese as plantas necesitan osíxeno. 

TEMA 3 ACTIVIDADES DE AMPLIACIÓN 

Nome: ................................................................................................          Curso: .................................. 

 

  

 

  



 

 
© VICENS VIVES 

 1  A lagarta está clasificada como réptil. Marca a única frase correcta 

sobre este animal: 

 A A lagarta respira por branquias. 

 B A lagarta respira por pulmóns. 

 C A lagarta é vivípara. 

 D A lagarta ten aletas. 

 2  Indica a que grupo pertencen os seguintes animais: 

– Ra: ………………....................................... – Cabalo: ........................................................ 

– Aguia: ………………..................................... – Rodaballo: ....................................................... 

– Centolo: ………………………...................... – Tartaruga: ........................................................ 

 3  Indica algúns produtos que obtemos dos animais: 

– Das abellas obtemos: ……………….................................................................................................. 

– Das ...................... obtemos: ………..................................................................................................... 

 4  Indica se os seguintes animais son carnívoros, herbívoros ou 

omnívoros: 

– Ra: ………...............………......................... – Cabalo: ......................................................... 

– Aguia: ……………....................….................. – Oso: .................................................................... 

– Ovella: ………..………………….…............... – Golfiño: .............................................................. 

 5  Di se son verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmacións: 

Os abázcaros son as abellas machos que fecundan a raíña. 

A metamorfose transforma o ovo nunha larva. 

Os insectos teñen seis patas e dúas antenas. 

Os artrópodos son animais de corpo mol. 

 

TEMA 4 ACTIVIDADES DE REFORZO 

Nome: ................................................................................................          Curso: .................................. 

 

 

 

 



 

 
© VICENS VIVES 

 1  Describe o corpo deste animal nomeando 
as partes que se sinalan. 

…………………………..…………………………..……......

…………………………..…………………………..……......

…………………………..…………………………..……......

…………………………..…………………………..……......

…………………………..…………………………..……...... 

 2  Indica a que grupo pertencen os seguintes animais: 

– Salamántiga: ............................................... – Canguro: ..................................................... 

– Avestruz: ....................................................... – Anguía: ......................................................... 

– Percebe: ....................................................... – Cobra: ........................................................... 

 3  Indica un animal… 

– co corpo cuberto de pelos: ….......................................................................................................... 

– invertebrado cunha cuncha dura: ….............................................................................................. 

– co corpo cuberto de plumas: …......................................................................................................... 

– vertebrado cunha cuncha dura: …................................................................................................... 

– co corpo cuberto de escamas: …..................................................................................................... 

 4  Relaciona cada animal cunha característica: 

                                     

 

    

 5  Indica se son verdadeiras (V) ou falsas (F) estas afirmacións: 

Os corais son animais invertebrados. 

Os crocodilos respiran por branquias. 

Os ruminantes son animais omnívoros. 

Os anfibios sofren metamorfose. 

TEMA 4 ACTIVIDADES DE AMPLIACIÓN 

Nome: ................................................................................................          Curso: .................................. 

 

 

 

 

Branquias Vivíparo Carnívoro Traqueas 

Cobra Escarabello Balea Ourizo de mar 



 

 
© VICENS VIVES 

 1  Explica que instrumento utilizarías para medir as seguintes 

propiedades dos materiais. Indica, ademais, a unidade de medida 

correspondente máis común: 

Peso: ………………………………………………….................……………………………. 

Volume: ……………………………........................…………………………………..…….. 

Lonxitude:………...………............................................................................................... 

 2  Explica en que consisten as seguintes técnicas de separación de 

mesturas: 

Filtración: …………………….………………………………………………………………... 

........................................................................................................................................ 

Destilación: ……………………………………………………….…………………………... 

……………….................................................................................................................. 

 3  Escribe unha propiedade que teñan os seguintes materiais: 

Cobre: ……………………............................................................................................... 

Aceiro: …………............................................................................................................. 

Madeira: …………………................................................................................................ 

 4  Relaciona as palabras da primeira columna coas da segunda: 

 

 

 

 

TEMA 5 ACTIVIDADES DE REFORZO 

Nome: ...................................................................................................          Curso: .................................. 

Vidro 

Papel 

Plástico 

La 

Madeira 

Petróleo 

Ovella 

Area 
 



 

 
© VICENS VIVES 

 1  Busca información sobre o cuarto estado da materia e responde as 

seguintes preguntas: 

Como se chama o cuarto estado da materia? ……….................................................... 

Que propiedades ten este estado? ……………………………….………………………… 

……………………………………….................................................................................. 

Onde podemos encontrar plasma? …………………...……………………………….…… 

………………………………………………………………………………............................ 

 2  Clasifica os seguintes obxectos segundo sexan de orixe mineral, 

animal, vexetal ou artificial: 

Mármore, algodón, madeira, coiro, plástico, carbón  

cortiza, granito, la, seda, aceiro 

 

mineral animal vexetal artificial 

…………………. …………………. …………………. …………………. 

…………………. …………………. …………………. …………………. 

…………………. …………………. …………………. …………………. 

 3  Di se son verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmacións: 

O formigón é un material moi resistente. 

O plástico, o papel e o vidro pódense reciclar. 

A materia ten dúas propiedades: lonxitude e masa. 

A plasticidade, e o olor non son propiedades dos materiais. 

TEMA 5 ACTIVIDADES DE AMPLIACIÓN 

Nome: ....................................................................................................          Curso: .................................. 

 

 

 

 



 

 
© VICENS VIVES 

 1  Indica que tipo de enerxía se produce utilizando as seguntes fontes 

de enerxía:  

Sol: …………………………............................................................................................. 

Vento: ………………....................................................................................................... 

Carbón: …………………………...................................................................................... 

Uranio: ………………….................................................................................................. 

Gas natural: …………………………............................................................................... 

 2  Define os seguintes conceptos relacionados coa enerxía: 

Central térmica: …………………..…………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………...………… 

Aeroxerador: ………………………………………..........................……………………….. 

…………………………………………………………………………..………………………. 

Central nuclear: ………………………………......................……….………………………  

…………………………………………………....................................………………...…… 

Residuos radiactivos: ……………………………............................................................. 

 3  Busca información e responde as seguintes preguntas: 

A que velocidade viaxa a luz? ....................................................................................... 

Dependendo de se deixa ou non pasar a luz os materiais poden ser: ………………… 

………………………………………………………………………………............................ 

………………………........................................................................................................ 

 4  Subliña a palabra que non está relacionada coas demais do grupo: 

Petróleo – gas natural – carbón – biomasa 

Eco – son – luz – contaminación acústica 

Panel solar – plataforma petrolífera - aeroxerador 

Enerxía eléctrica – enerxía química – enerxía moderna – enerxía sonora 

TEMA 6 ACTIVIDADES DE REFORZO 

Nome: ....................................................................................................          Curso: .................................. 



 

 
© VICENS VIVES 

 1  Busca información sobre o son e responde as seguintes preguntas: 

A que velocidad viaxa o son no aire? ……………………………………………………….  

A que velocidade viaxa o son na auga? …………..................…………………………… 

….……….….……………………………………………………………………...…………….  

Por que na Lúa non se pode propagar o son? ………..………….………...............……. 

….................................................................................................................................... 

 2  Consulta na Internet o seguinte enlace e responde as preguntas: 

http://www.tiching.com/688227 

Que inventou Celsius? …………....................………………..……………………………….  

En que se baseaban as escalas de Réamur e Fahrenheit? …………………………………..  

A que correspondían a temperatura 0 e a temperatura 100º C? …………..…………….…  

………………………………………………………………………….……………………….…  

………………………………………...................................................................……………..  

Quen modificou esta escala anos máis tarde? ............................……………….………….  

........................................................................................................................................ 

 3  Di se son verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmacións: 

O Sol é unha fonte de calor natural. 

As fogueiras son fontes de calor natural. 

Os termómetros miden a temperatura en graos Fahrenheit. 

A febre é cando a temperatura do corpo é maior de 37ºC. 

 4  Explica tres accións que podes realizar para contribuír ao  

consumo sostible de enerxía:  

1: .................................................................................................................................... 

2: .................................................................................................................................... 

3: .................................................................................................................................... 

TEMA 6 ACTIVIDADES DE AMPLIACIÓN 

Nome: ....................................................................................................          Curso: .................................. 

 

 

 

 

 


