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1 INTRODUCION E CONTEXTUALIZACION

O fundamento da nosa filosofia é o principio de globalidade; somos partidarios dunha formulacién global das actividades na educacion fisica
que evite os traballos analiticos que parcializan e automatizan movementos fora do contexto real. Asi pois, tentamos potenciar a idea de «
alumno intelixente », capaz de tomar as suas propias decisions e de resolver en por si as situacions que se lle expofien. Todo iso iria, pois, en
detrimento de a tradicional imaxe de « alumno robot », suxeito a sucesivas repeticions dun modelo establecido polo profesor ou profesora.
As actuais caracteristicas dos centros educativos facilitan unha gran heteroxeneidade de alumnos; distintas cidades e/ou barrios de
procedencia, diversas escolas con variedade de contidos e metodoloxias, etc. Isto, ligado a constante evolucion dos contidos propios da
educacion fisica, implica o caracter dinamico deste proxecto curricular, que ha de ser revisado e adaptado constantemente, mantendo unha
filosofia critica e construtiva que permita a sua evolucién e mellora, e que contemple a diversidade dos alumnos.
O corpo e 0 movemento son os eixos basicos nos que se debe centrar a accién educativa da educacion fisica. Por unha banda, constitien a
especificidade da area que ira dirixida cara a mellora das calidades fisicas e motrices. Doutra banda, a educacién a través do corpo e o
movemento resultara esencial para adquirir competencias de caracter afectivo e relacional, necesarias para a vida en sociedade.
O desenvolvemento armoénico e integral do ser humano leva ineludiblemente a inclusion na formacién dos mozos daqueles ensinos que van
potenciar o desenvolvemento das suas capacidades e habilidades motrices, profundando no cofiecemento desta conduta como organizacion
significante do comportamento humano, e asumindo actitudes, valores e normas con referencia ao corpo e ao movemento.
Nunha sociedade que progresa cara a economia maxima do esforzo intelectual e fisico, faise imprescindible a practica e sobre todo a
aprendizaxe e a valoracion da actividade fisica como medio de equilibrio psicofisico e tamén como alternativa de ocupacién do tempo libre. O
sedentarismo, consecuencia deste aforro do esforzo, € unha das causas principais do crecente incremento dos indices de sobrepeso na
poboacion infantil e xuvenil. A materia de Educacion Fisica actia neste sentido como factor de prevencion de primeira orde.
Na Educacién Secundaria Obrigatoria, a materia de Educacion Fisica debe contribuir ao logro dos obxectivos xerais da etapa e a adquisicion
das competencias basicas/clave. Non basta con desenvolver as capacidades instrumentais e habituarse a practica continuada de actividade
fisica, sendén que ademais hai que vincular esa practica ao cofiecemento dos efectos que esta ten sobre o desenvolvemento persoal e social.
A Educacion Fisica que se propon ten un caracter integrador no sentido que reconece a sua multiplicidade de funciéns, como son a
funcién de cofiecemento, na medida en que o movemento é un dos instrumentos cognitivos fundamentais da persoa tanto para cofiecerse a si
mesma como para explorar e estruturar a stia contorna inmediata; a funcién anatémico-funcional, mellorando e incrementando, mediante o
movemento, a propia capacidade motriz en diversas situacions e para distintos fins e actividades; a estética e expresiva, a través de
manifestacions artisticas; a comunicativa e de relacion, en tanto que a persoa utiliza o seu corpo e o seu movemento para relacionarse con
outras persoas, compensando asi as restricions do medio e 0 sedentarismo habitual da sociedade actual; a hixiénica, relativa a conservacion e
mellora da saude e o estado fisico; a agonistica, en tanto que a persoa pode demostrar a sua destreza, competir e superar dificultades a través
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do movemento corporal; a catartica e hedonista, na medida en que as persoas, a través do exercicio fisico, libéranse de tensions, restablecen
0 seu equilibrio psiquico, etc.

A Educacién Fisica debe contribuir, polo tanto, a consolidaciéon de habitos saudables para a mellora da calidade de vida, sobre todo daqueles
que fan referencia a actividade fisica e que acompafaran ao cidadan ao longo da sua vida.

Os contidos organizanse ao redor de catro grandes bloques: 1. Contidos comuns, 2. Actividades fisicas artistico-expresivas, 3. Actividade
fisica e saude, 4 Os xogos e as actividades deportivas. Esta division facilita a organizacion do amplo abanico de medios de que dispén a
materia para conseguir os obxectivos que pretende, e debe ser entendida como bloques relacionados entre si, que non poden traballarse
aisladamente. En cada un dos bloques estan presentes, de forma integrada, os contidos de conceptos, procedementos e actitudes;
enténdese asi que os tres tipos de contidos son importantes e deben formar parte do desenvolvemento da programacién desta materia.
Ademais, en todos os bloques existe unha progresion na aplicacion dos distintos contidos ao longo da etapa.

-O bloque de contidos comun, pola sua natureza transversal, traballarase ao longo do curso de xeito integrado cos contidos do resto dos
bloques, dado que trata aspectos como a construcidon das fases dunha sesion, o aseo persoal, a participacién nas actividades fisicas
independentemente do propio nivel de execucion, a resolucion de conflitos mediante o didlogo e a aceptacién das regras establecidas, as
posibilidades que presentan as actividades fisico-deportivas como formas de lecer activo e de utilizacion responsable do contorno, o control de
riscos, o desenvolvemento da iniciativa individual e de habitos de esforzo, as actitudes, a confianza, o uso adecuado dos materiais e dos
espazos, e a integracion das tecnoloxias da informacion e da comunicacion..

-O bloque de condicion fisica e saude agrupa contidos referidos a saude fisica, habitos de exercicio fisico e de practica deportiva, como medio
de adaptacion a vida social e ao emprego construtivo do tempo libre que inciden na mellora e desenvolvemento das capacidades fisicas do
individuo para a mellora da sua calidade de vida, asi como aspectos relacionados coa saude que se poden abordar desde a practica da
actividade fisica, segundo as recomendaciéns de diversos organismos de ambito internacional, estatal e autonémico.

-Os xogos e deportes en educacion fisica teran un caracter aberto, flexibilizando as suUas regras para adaptalas as caracteristicas do grupo
(idade, nivel, etc.), as instalacions e ao material disponible.

Ademais, deben fomentar a maxima participacién de todo o alumnado, sen que ninguén poida verse discriminado por razén de sexo, nivel de
habilidade, orixe cultural ou outros criterios e deben, asi mesmo, realizarse con fins educativos, centrados na mellora das capacidades que son
obxectivo da educacion e acompanados de practicas que fomenten a colaboracion.

-Mediante as actividades de expresidn corporal baile e outros recursos artisticos, o alumnado aprendera a expresar € a comunicar, mediante o
corpo, emocions, sentimentos e ideas a través de distintas técnicas. A orientacion ludica e emocional facilita a sua utilizacion como fonte de
goce e enriquecemento persoal.
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-As actividades realizadas no medio natural son unha oportunidade Unica para que o alumnado interaccione directamente cunha contorna que
lle é familiar e valore a sua conservacion mediante actividades sinxelas e seguras.

1.1 CARACTERISTICAS DO CENTRO

O CPI De Vedra ¢ un centro de titularidade publica financiado pola Conselleria de Educacion e Ordenacion Universitaria.

Conta cun total de 141 alumnos en Educacién Secundaria. Impartense ademais ensinanzas de Infantil e Primaria, con horarios diferentes
en moitas das suas seions.

Esta situado nun entorno rural, a uns 14 Km. de Santiago de Compostela, a escasos metros da casa do Consello e nas inmediacions das
instalaciéns deportivas.

Fisicamente é un edificio situado nunha parcela con zonas libres para uso dos alumnos como patio € duas pistas exteriores. O resto de
instalaciéns deportivas pertencen ao concello: pavillon de usos multiples. Tamén ten xunto ao pavillon o centro do xubilado, que dispdn de un
salén con escenario.

1.2 CARACTERISTICAS DO ALUMNADO

Os alumnos e as alumnas deste centro proceden do Concello de Vedra , na sua maioria pertencen ao mundo rural, en particular de zonas
dispersas, dependendo a maioria dos alumnos do transporte escolar para o seu traslado ao centro.

A maioria vive en casas illadas ou formando nucleos poboacionais: aldeas.

Os servizos que existen en cada fogar varian co nivel econdmico. Dase unha porcentaxe baixa con vivendas en malas condiciéns de
habitabilidade, o que implica que non haxa para os seus membros un minimo de comodidades para un bo clima de traballo estudiantil.
Maioritariamente o alumnado, no seu tempo libre, dedicase a usar aparellos informaticos ou dixitais, a escoitar musica, a estudar e ver a
television.

O numero total de alumnado que cursaran ESO é de 153 repartidos da seguinte forma:

- 2 grupos de 1° ESO de 26.

- 2 grupos de 2° ESO de 15.

- 2 grupos de 3° ESO de 20.

-2 grupo de 4° ESO, 1 de 16 e 1 de 15.
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1.3  CARACTERISTICAS DO DEPARTAMENTO

O departamento, en si mesmo, non conta con departamento propio, pero si compartido con outros 3 departamentos.

Como se sinalaba nas caracteristicas do centro o departamento dispon de tres areas practicables para a imparticion das sesions, pero que tan
s6 consideramos como duas, dado que as duas pistas exteriores son contiguas e ningunha ten cuberta. O pavillén de usos multiples do
concello sera a nosa principal instalacion, sobre todo cando faga mal tempo. E compartida cos mestres deste centro, co cal s contamos con
media pista sen division algunha, o que dificulta a imparticion de dous cursos & vez sen interferirse. O uso das pistas exteriores tamén esta
limitado, pois temos os recreos de primaria na nosa 32 e 42 sesion.

Isto condiciona moito a programacion de aula pois non sempre se dispén da instalacién e material axeitados a cada unidade. Para solventar en
medida este problema os mestres e o profesor acordan coordinarse coa temporalizacion das unidades para poder contar co material necesario
en cada momento. Tamén, e na medida do posible trataremos de utilizar a pista de atletismo e as pistas e camifios forestais cercanos.

O departamento é unipersoal. O profesor e xefe de departamento sera José Antonio Castro Cores, cunha carga lectiva de 17 horas, tal e como
se indica no horario seguinte:

MARTES ~ MERCORES ~ XOVES VENRES

i
|
|

09.00- 0950
09.50 - 10.40
10.40 - 11.00
11.00 - 11.50
11.50 - 12.40
1240-13.00 (5 e
13.00-1350 [ERIER:

13.50 - 14.40 19
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1.4 MODIFICACIONS A PARTIR DA MEMORIA FINAL ANTERIOR

Como poderase comprobar nos apartados correspondentes modificouse a tempoarlizacion dos bloques de contidos, sobre todo o de
Actividade fisica e saude e a parte de actividade no contorno e natureza do bloque de xogos e deporte. Neste senso o bloque de Actividade
fisica e saude desenvolverase no primeiro trimestre e a actividade no contorno e natureza parte desenvolverase no primeiro trimestre e parte
no terceiro.

Asi mesmo, replanteanse as actividades complementarias e extraescolares tratando de desenvolvelas de forma mais repartida 6 longo do
curso.

2 CONTRIBUCION DA EDUCACION FiSICA AS COMPETENCIAS BASICAS/CLAVE

A materia de Educacion Fisica contrible en maior ou menor medida ao desenvolvemento das competencias basicas e claves dos nosos
curriculos en vigor. Contrible de maneira directa e clara na consecucion de catro competencias basicas/clave: a competencia no cofnecemento
e a interacciéon co mundo fisico, as competencias sociais e civicas, a competencia do sentido de iniciativa e espirito emprendedor e a
competencia de aprender a aprender.

-O corpo humano constitle unha peza crave na interrelacién da persoa coa contorna, e a educacion fisica esta directamente comprometida
coa adquisicion do maximo estado de benestar fisico, mental e social posible nunha contorna saudable, tanto para ela mesma como para as
sua familias e para o seu contorno social préximo, e saber como un estilo de vida saudable pode contribuir a isto.

A través da educacion fisica o alumnado cofiece, practica e valora a actividade fisica como elemento indispensable para manter o seu corpo
nun estado saudable ao longo da sua vida. Esta materia proporciona cofiecementos e destrezas sobre determinados habitos saudables que
acompafnaran ao alumnado mais alé da etapa obrigatoria. Ademais, achega ao futuro cidadan criterios para o mantemento e mellora da
condicion fisica, sobre todo daquelas calidades fisicas asociadas a saude: resistencia cardiovascular, forza-resistencia e flexibilidade.

As actividades fisicas realizadas na natureza van encamifiadas a facer un uso responsable do medio natural, realizando tan sé aquelas que
supofien un baixo impacto ambiental e practicandoas en condiciéns de maxima seguridade.

-A educacion fisica expon situacions especialmente favorables a adquisicidon da competencia social e cidada. As caracteristicas propias desta
materia fana propicia para a educacion de habilidades sociais, cando a intervencién educativa fai incidencia neste aspecto. As actividades
fisicas son un medio eficaz para facilitar a integracién e fomentar o respecto, a vez que contriblen ao desenvolvemento da cooperacién, a
igualdade e o traballo en equipo. A practica e a organizacion das actividades deportivas colectivas requiren a integracién nun proxecto comun,
a aceptacion das diferenzas e limitacions dos participantes, seguindo normas democraticas na organizacién do grupo e asumindo cada
integrante os seus propios dereitos e deberes. O cumprimento das normas e regulamentos que rexen as actividades deportivas colabora na
aceptacién dos codigos de conduta propios dunha sociedade.
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-A educacion fisica axuda de forma destacable & consecucion de autonomia e iniciativa persoal e a espirito emprendedor fundamentalmente
en dous sentidos.

Por unha banda, dando protagonismo ao alumnado en aspectos de organizacion individual e colectiva de xornadas e actividades fisicas e
deportivas ou de ritmo, e en aspectos de planificacion de quecementos e de actividades para a mellora da sua condicién fisica. Doutra banda,
a educacion fisica colabora na consolidacién desta competencia na medida en que enfronta ao alumnado a situacions nas que debe
manifestar habilidades persoais de autosuperacion, perseveranza e actitude positiva, como na aprendizaxe de habilidades de certa dificultade
técnica ou na mellora do propio nivel de condicion fisica en relacién coa saude. Esta materia situa tamén ao alumnado ante situacidéns nas
que debe manifestar iniciativa ante actitudes e habilidades sociais, como a responsabilidade individual, a honestidade na aplicacion das regras
basicas das diversas actividades fisicas e deportes e a aceptacion dos distintos niveis de condicion fisica e de execucidon motriz dentro do
grupo.

-A educacion fisica colabora na consecucion da competencia para aprender a aprender na adquisicion de habilidades para o traballo en equipo
nas diversas actividades deportivas colectivas e nas actividades expresivas en grupo. Asi mesmo, contrible porque na resolucién de
situacions reducidas de xogo obtéfense aprendizaxes técnicas, estratéxicos e tacticos que son xeneralizables para varias actividades
deportivas. Da mesma maneira, esta materia ofrece recursos para a planificacion de quecementos e determinadas actividades fisicas a partir
dun proceso de experimentacién. Todo iso permite que o alumnado sexa capaz de regular a sua propia aprendizaxe e practica de actividade
fisica no seu tempo libre, dunha forma organizada e estruturada.
-Esta materia contriblie de forma relevante a adquisicion da competencia da conciencia e expresidons culturais e artisticas en diversos
aspectos. A apreciacién e comprensién do feito cultural faio mediante o recofiecemento e a valoracién das manifestaciéns culturais da
motricidade humana, talles como os deportes, os xogos tradicionais, as actividades expresivas ou a danza e a sua consideracién como parte
do patrimonio cultural dos pobos. a expresion de ideas ou sentimentos de forma creativa contrible mediante a exploracion e utilizacién das
posibilidades e recursos expresivos do corpo € o movemento. Asi mesmo, mostrarse corporalmente ante os demais proporciona experiencias
ao redor das propias posibilidades expresivas. a adquisicion de habilidades perceptivas, esta materia colabora especialmente desde as
experiencias sensoriais € emocionais propias das actividades da expresion corporal. Doutra banda, o cofiecemento das manifestacions
ludicas, deportivas e de expresidén corporal propias doutras culturas axuda a adquisicion dunha actitude aberta cara a diversidade cultural.
Noutro sentido, esta materia esta comprometida coa adquisicion dunha actitude aberta e respectuosa ante o fenémeno deportivo como
espectaculo, mediante a analise e a reflexion critica ante a violencia no deporte ou outras situacions contrarias a dignidade humana que nel se
producen.
-Dalgunha maneira a educacién fisica contriblie a adquisicion da competencia matematica e basicas en ciencia e tecnoloxia, sobre todo en
canto a aspectos cuantitativos refirese. Esta materia facilita a estimacion na medida de magnitudes, a aplicacion de algoritmos que interverfien
no calculo de porcentaxes e o uso de férmulas sinxelas para calcular o indice de masa corporal ou o limiar aerdbico, a elaboracion e
interpretacion de graficos relacionados co coidado da saude e o uso de escalas numéricas e graficas nas actividades de orientacion no medio.
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En tanto en que todo movemento prodiucese nun espazo en un tempo, e incluso os materiais tefien diferentes formas, os xogos e deportes
brindanos una gama de fendmenos como patrons, propiedades dos obxectos, posicion dos participantes e obxectos, direcciéon e
representacion deles; decodificacion e codificacién de informacién visual, asi como navegacion e interaccion dinamica con formas reais, ou con
representacions; a comprension da perspectiva, a elaboracién e lectura de mapas e a interpretacion de vistas de escenas tridimensionais
desde distintas perspectivas.

-Tendo en conta que a utilizacion das tecnoloxias da informacién e a comunicacién non pode substituir a actividade fisica no horario asignado
a materia, contriblese ao tratamento da informacién e a competencia dixital mediante a procura, seleccién e valoracion da informacién que
permita unha certa autonomia na planificacién e organizacién da propia actividade fisica. Ademais, a utilizacién de recursos graficos e
audiovisuais para o recofiecemento de movementos e toma de conciencia corporal contrible a interpretacién da informacion, en especial de
linguaxes non verbais. Doutra banda, esta materia colabora a adquisicion dunha actitude critica e reflexiva na valoracion das mensaxes
referidas ao corpo procedentes dos medios de informacion e comunicacién, que poden danar a propia imaxe corporal. Asi mesmo, a
valoracién da actividade fisica para o tempo libre contrible ao recofiecemento dos inconvenientes do excesivo lecer sedentario derivado do
uso das tecnoloxias da informacién e comunicacion para o entretemento.

-A adquisiciéon da competencia en comunicacion linglistica contriblese ofrecendo gran variedade de situaciéns nas que a interaccién entre
iguais producese a través da linguaxe verbal e non verbal. Resulta fundamental, na transmisiéon de ideas para a resolucion de problemas
motores, a construcion de xuizos con relacion aos codigos de conduta e na expresion de sentimentos e emocions.

2.1 RELACION DOS ESTANDARES DE APRENDIZAXE COAS COMPETENCIAS CLAVE

Estandares de aprendizaxe Competencias clave
= EFB1.1.1. Recofiece de xeito basico a estrutura dunha sesion de actividade fisica coa intensidade dos esforzos realizados. = CSC
= CMCCT
= EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesién de acordo cos contidos que se vaian realizar, seguindo as orientacions dadas. = CSC
= CAA
= EFB1.1.3. Respecta os habitos de aseo persoal en relacion & saude e a actividade fisica. = CSC

11
Curso2021-22


mailto:cpivedra@edu.xunta.es

Departamento de Educacion Fisica

Al A e A
Estandares de aprendizaxe Competencias clave
= EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante como no de espectador/a. = CSC
= EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das demais persoas e as normas establecidas, e asumindo as suas responsabilidades para a consecucion = CSC
dos obxectivos.
= EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con independencia do seu nivel de destreza. = CSC
= EFB1.3.1. Cofiece e identifica as posibilidades que ofrece o seu contorno proximo para a realizacion de actividades fisico-deportivas. = CSC
= EFB1.3.2. Respecta o seu controno e a valora como un lugar comln para a realizacion de actividades fisico-deportivas. = CSC
= EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida relacionados co tratamento do corpo, as actividades de lecer, a actividade fisica e o deporte no contexto social = CSC
actual.
= EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas propostas que poidan supor un elemento de risco relevante para si mesmo/a ou = CSC
para as demais persoas.
= CSIEE
= EFB1.4.2. Describe e pon en préactica os protocolos para activar os servizos de emerxencia e de proteccion no seu contorno. = CSIEE
= EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacién e da comunicacién para elaborar documentos dixitais propios adecuados a sua idade (texto, presentacién, imaxe, video, son, = CD
etc.), como resultado do proceso de procura, andlise e seleccion de informacidn salientable.
= CCL
= EFB1.5.2. Expdn e defende traballos sinxelos sobre temas vixentes no contexto social, relacionados coa actividade fisica ou a corporalidade, utilizando recursos tecnoldxicos. = CD
= CCL
= EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais basicas, combinando espazo, tempo e intensidade. = CCEC
= EFB2.1.2. Pon en practica unha secuencia de movementos corporais axustados a un ritmo. = CCEC
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Estandares de aprendizaxe Competencias clave
EFB2.1.3. Colabora na realizacién de bailes e danzas. = CCEC
EFB3.1.1. Distingue de xeito basico o impacto que pode ter a alimentacién nun estilo de vida saudable. = CMCCT
EFB3.1.2. Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardiaca correspondente as marxes de mellora da condicion fisica. = CMCCT
= CAA
EFB3.1.3. Identifica de xeito basico as caracteristicas que deben ter as actividades fisicas para ser consideradas saudables, e [évaas & practica. = CMCCT
EFB3.2.1. Iniciase na participacion activa das actividades para a mellora das capacidades fisicas basicas desde un enfoque saudable, utilizando os métodos basicos para o seu = CAA
desenvolvemento.
EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicion fisica saudable acordes ao seu momento de desenvolvemento motor e as suas posibilidades. = CAA
EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das actividades fisicas como medio de prevencién de lesiéns. = CMCCT
= CSIEE
EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas e das habilidades especificas adaptadas mais sinxelas, respectando as regras e as normas establecidas. = CAA
= CSIEE
EFB4.1.2. Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos técnicos adaptados mais sinxelos. = CAA
= CSIEE
EFB4.1.3. Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion das accions técnicas respecto ao seu nivel de partida, amosando actitudes de esforzo e superacion, adecuado a sta = CAA
idade.
= CSIEE
= EFB4.1.4. Explica e pon en practica técnicas basicas de progresion en contornos non estables e técnicas basicas de orientacion. = CAA
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Estandares de aprendizaxe Competencias clave
= CSIEE
= EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tacticos basicos para obter vantaxe na practica das actividades fisico-deportivas de oposicién ou de colaboracién-oposicidn = CAA
facilitadas, respectando o regulamento.
= CSIEE
= EFB4.2.2. Pon en practica aspectos de organizacion de ataque e de defensa nas actividades fisico-deportivas de oposicién ou de colaboracién-oposicion facilitadas. = CAA
= CSIEE
= EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que compre ter en conta na toma de decisions nas situacions facilitadas de colaboracién, oposicion e colaboracion-oposicion, para obter = CAA
vantaxe ou cumprir 0 obxectivo da accion.
= CSIEE

LE

NDA COMPETENCIAS

CCL Comunicacion linguistica.

CSC Competencias sociais e civicas.

CMCCT Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia.
CSIEE Sentido de iniciativa a espirito emprendedor.

CD Competencia dixital.

CCEC Conciencia e expresions culturais.

CAA Competencia aprender a aprender.
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3 OBXECTIVOS, CONTIDOS, CRITERIOS DE AVALIACION, ESTANDARES DE APRENDIZAXE, GRAO MINIMO DE CONSECUCION,
INSTRUMENTOS DE AVALIACION E TEMPORALIZACION

3.1 OBXECTIVOS XERAIS

Segundo o Decreto 86/2015, do 25 de xufio, a educacion secundaria obrigatoria contribuira a desenvolver nos/as alumnos/as as capacidades
que lles permitan:

a) Asumir responsablemente os seus deberes, cofiecer e exercer os seus dereitos no respecto as demais persoas, practicar a tolerancia, a
cooperacion e a solidariedade entre as persoas € 0s grupos, exercitarse no dialogo, afianzando os dereitos humanos e a igual- dade de trato e
de oportunidades entre mulleres e homes, como valores comuns dunha sociedade plural, e prepararse para o exercicio da cidadania
democratica.

b) Desenvolver e consolidar habitos de disciplina, estudo e traballo individual e en equipo, como condicion necesaria para unha realizacion
eficaz das tarefas da aprendizaxe e como medio de desenvolvemento persoal.
c) Valorar e respectar a diferenza de sexos e a igualdade de dereitos e oportunidades entre eles. Rexeitar a discriminacién das persoas

por razén de sexo ou por calquera outra condicion ou circunstancia persoal ou social. Rexeitar os estereotipos que supofian discriminacién
entre homes e mulleres, asi como calquera manifestacion de violencia contra a muller.

d) Fortalecer as suas capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade e nas suas relaciéns coas demais persoas, asi como
rexeitar a violencia, os prexuizos de calquera tipo e os comportamentos sexistas, e resolver pacificamente os conflitos.

e) Desenvolver destrezas basicas na utilizacion das fontes de informacion, para adquirir novos cofiecementos con sentido critico. Adquirir
unha preparacion basica no campo das tecnoloxias, especialmente as da informacion e a comunicacion.

f) Concibir o cofiecemento cientifico como un saber integrado, que se estrutura en materias, asi como cofiecer e aplicar os métodos para
identificar os problemas en diversos campos do coflecemento e da experiencia.

9) Desenvolver o espirito emprendedor e a confianza en si mesmo, a participacion, o sentido critico, a iniciativa persoal e a capacidade
para aprender a aprender, planificar, tomar decisiéons e asumir responsabilidades.

h) Comprender e expresar con correccion, oralmente e por escrito, na lingua galega e na lingua castela, textos e mensaxes complexas, e
iniciarse no conecemento, na lectura e no estudo da literatura.

i) Comprender e expresarse nunha ou mais linguas estranxeiras de maneira apropiada.

) Conecer, valorar e respectar os aspectos basicos da cultura e da historia propias e das outras persoas, asi como o patrimonio artistico e

cultural. Cofiecer mulleres e homes que realizaran achegas importantes a cultura e a sociedade galega, ou a outras culturas do mundo.
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m) Conecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e o das outras persoas, respectar as diferenzas, afianzar os habitos de coidado e
saude corporais, e incorporar a educacion fisica e a practica do deporte para favorecer o desenvolvemento persoal e social. Cofiecer e valorar
a dimensién humana da sexualidade en toda a sua diversidade. Valorar criticamente os habitos sociais relacionados coa saude, o consumo, o
coidado dos seres vivos e 0 medio ambiente, contribuindo a stia conservacion e a sua mellora.

n) Apreciar a creacién artistica e comprender a linguaxe das manifestacions artisticas, utilizando diversos medios de expresion e
representacion.

A) Cofecer e valorar os aspectos basicos do patrimonio linguistico, cultural, histérico e artistico de Galicia, participar na stia conservacion e na
sta mellora, e respectar a diversidade linguistica e cultural como dereito dos pobos e das persoas, desenvolvendo actitudes de interese e
respecto cara ao exercicio deste dereito.

0) Conecer e valorar a importancia do uso da lingua galega como elemento fundamental para o0 mantemento da identidade de Galicia, e
como medio de relacion interpersoal e expresion de riqueza cultural nun contexto plurilinglie, que permite a comunicacién con outras linguas,
en especial coas pertencentes a comunidade lusofona.
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3.2 OBXECTIVOS, CONTIDOS, CRITERIOS DE AVALIACION, ESTANDARES DE APRENDIZAXE, GRAO MiNIMO DE
CONSECUCION, INSTRUMENTOS DE AVALIACION E TEMPORALIZACION

1° ESO
@ Instrumentos de avaliacion =
T = Nel
g¢g g
. ' L o . ] EE N
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe E ; pelerl T I1el RU T oA 5
o € s
© & 5
o [
Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica
=p = B1.1. Fases de activacion e |= B1.1. Recofiecer e aplicar actividades propias de |= EFB1.1.1. Recofiece de xeito basico a estrutura
recuperacién, e o0 seu cada fase da sesion de actividade fisica, tendo dunha sesion de actividade fisica coa| 15% | X X X [= 1%Av.
=m significado  como  habito en conta ademais as recomendacions de aseo intensidade dos esforzos realizados.
saudable na practica da persoal necesarias para esta.
actividade fisica.
=g = EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e
= B12. Execucion de xogos e fases finais da sesion de acordo cos contidos 30% | X X X |a 1280,
exercicios apr0p|ados para que Sse vaian realizar, segumdo as
cada parte da sesion. orientaciéns dadas.
= B1.3. Atencién ao aseo persoal e L. a
a0 uso adecuado da « EFB1.1.3. 'Fges’pect’a 0s hab|t9§ de aseo persoal = 13y,
indumentaria. en relacion a saude e a actividade fisica.
admentart 30% X |= 2%,
= 3%Av.
=m = B1.4. Respecto e aceptacion das | = B1.2. Recofiecer as posibilidades das actividades | = EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade | 30% X |= 1%Av.
= n regras das actividades, os fisico-deportivas e artistico-expresivas como tanto no papel de participante como no de
- xogos e os  deportes formas de inclusion social, e a participacion espectador/a. = 2%Av.
.« b practicados. doutras persoas independentemente das slas
= B1.5. Papeis e estereotipos nas caracteristicas, colaborando con elas e = 3%Av.
=C
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=d actividades fisico-deportivas e aceptando as suas achegas. = EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, = 12Av,
.| artistico-expresivas, como respectando as achegas das demais persoas
. g fenémeno social e cultural. e as normas establecidas, e asumindo as| 30% = 2%Av.

= B1.6. Aceptacion do propio nivel suas responsabilidades para a consecucion
de execucion e o das demais dos obxectivos. = FAv.
persoas, e disposicion positiva
cara & sta mellora.
= EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro = 13Av.
do labor de equipo, con independencia do seu
nivel de destreza. 30% = 2%Av.
= 3%Av.
=m = B1.7. Posibilidades do contorno |= B1.3. Recofiecer as posibilidades que ofrecen as |= EFB1.3.1. Cofiece e identifica as posibilidades = 12Av.
préximo como lugar de practica actividades fisico-deportivas como formas de que ofrece o seu contorno proximo para a| 15%
=3 de actividades fisico deportivas lecer activo e de utilizacion responsable do realizacion de actividades fisico-deportivas. = 3PAv.
e recreativas. contorno préximo.
=C
= B1.8. Aceptacion e respecto das = EFB1.3.2. Respecta o seu contorno e a valora = 13Av.
= d normas para a conservacion do como un lugar comln para a realizacion de| 30%
medio urbano e natural. actividades fisico-deportivas. = 3%Av.
=9
= B1.9. Actividade fisica como ] N ]
.| elemento base dos estilos de = EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os
vida saudable. estilos de vida relacionados co tratamento do a
. 7 corpo, as actividades de lecer, a actividade 15% = 1°Av.
- 51.10.. Estereotipos corporais na fisica e o deporte no contexto social actual. ° . 39AY
sociedade actual e a sla
relacion coa saude.
=m = B1.11. Prevencién de riscos nas |= B1.4. Controlar as dificultades e os riscos durante a | = EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das = 1%Av.
actividades fisico-deportivas e sta participacion en actividades fisico- actividades fisico-deportivas e  artistico-
=n artistico-expresivas deportivas e artistico-expresiva, adoptando expresivas propostas que poidan supor un| 15% = 2%Av.
medidas preventivas e de seguridade no seu elemento de risco relevante para si mesmo/a
=g = B1.12. Protocolo bésico de desenvolvemento. ou para as demais persoas. = 3%Av.
actuacion (PAS) nos primeiros
auxilios.
= EFB1.4.2. Describe e pon en practica os| 55% = 2%Av.
= B1.13. Emprego responsable do protocolos para activar os servizos de
material e do equipamento emerxencia e de proteccion no seu contorno. 2Seman
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deportivo.
= h = B1.14. Tecnoloxias da|= B1.5. Utilizar as tecnoloxias da informacién e da|= EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacion e . 12y
informacion e da comunicacion comunicacion no proceso de aprendizaxe, para da comunicacién para elaborar documentos :
= para procurar e seleccionar procurar, analizar e seleccionar informacién dixitais propios adecuados a sua idade (texto, 15% x | x . 23y
informacion relacionada coa salientable, elaborando documentos propios, e presentacion, imaxe, video, son, etc.), como
=g actividade fisica e a saude. facendo exposicidns e argumentacions destes resultado do proceso de procura, analise e . 3°AV
adecuados & sUa idade. seleccion de informacion salientable. '
=g
= b = EFB1.5.2. Expon e defende traballos sinxelos
sobre temas vixentes no contexto social, = 12Av,
=m relacionados coa actividade fisica ou a
corporalidade, utilizando recursos | 15% X X = 287y,
= fj tecnoloxicos.
= 32Av.
=0
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
=n = B2.1. Experimentacion de |= B2.1. Interpretar e reproducir acciéns motoras con | = EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais basicas, = 2°Av.
actividades artistico-expresivas finalidades artistico-expresivas,  utilizando combinando espazo, tempo e intensidade. 55% X
=m utilizando técnicas basicas de técnicas sinxelas de expresion corporal. 28eman
expresion corporal,
=b combinando espazo, tempo e . ]
intensidade. = EFB2.1.2. Pon en practica unha secuencia de = 22Av.
. g movementos corporais axustados a un ritmo. 55% X
» B2.2. Realizacion de bailes e 2Seman
.| danzas sinxelas de caracter
recreativo e popular. L .
. d pop = EFB2.1.3. Colabora na realizacion de bailes e = 23y
danzas. 30% X X
= fj 2Seman
Bloque 3. Actividade fisica e salide
=m = B3.1. Condicion fisica. |= B3.1. Recofiecer e aplicar os principios de|= EFB3.1.1. Distingue de xeito basico o impacto| 15% X = 1%Av.
Desenvolvemento das alimentacién e da actividade fisica saudable, e que pode ter a alimentacion nun estilo de vida
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= f capacidades fisicas bésicas recofiecer 0s mecanismos basicos de control da saudable.
incidindo principalmente nas intensidade da actividade fisica para a mellora
=b relacionadas coa saude. da sua saude.
= EFB3.1.2. Adapta a intensidade do esforzo
" g = B3.2. Introducion aos principios controlando a  frecuencia  cardiaca 55% . 1%y
sobre unha  alimentacién correspondente &s marxes de mellora da '
saudable. condicion fisica.
= B3.3. Identificacion da frecuencia B ] .
cardiaca de traballo. = EFB3.1.3. Identifica de xeito basico as
caracteristicas que deben ter as actividades 15% . 19
;. . (V] V.
fisicas para ser consideradas saudables, e
|évaas & préactica.
=m = B3.4. Métodos basicos para o|= B3.2. Desenvolver as capacidades fisicas basicas | = EFB3.2.1. Iniciase na participacion activa das
desenvolvemento das mais salientables desde a perspectiva da sua actividades para a mellora das capacidades
=g capacidades fisicas desde un saude de acordo coas posibilidades persoais e fisicas basicas desde un enfoque saudable, | 30% = 18Av.
enfoque saudable. dentro das marxes da saude, amosando unha utilizando os métodos bésicos para o seu
w f actitude de autoexixencia no seu esforzo. desenvolvemento.
= B3.5. Avaliacion da condicion
= b fisica saudable e realizacion de
actividades para a mellora = EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicion fisica
desta. saudable acordes ao seu momento de 559 . 120
. , (] V.
desenvolvemento motor e &s  suas
= B3.6. Principios de ergonomia e posibilidades.
hixiene postural e a sla
aplicacion na practica de ] .
actividades fisicas e na vida « EFB3.2.3. ApI|ca’os. fundamenltols de hllx[ene = 137y,
cotia.. postural na practica das actividades fisicas
como medio de prevencién de lesions. 15% = 28 Av.
= 32 Av.
Bloque 4. Os xo0gos e as actividades deportivas
=a = B4.1. Execucién de habilidades |= B4.1. Resolver situacions motoras individuais |= EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das| 15% = 2%Av.
motrices vinculadas as accions sinxelas aplicando os fundamentos técnicos e técnicas e das habilidades especificas
= b deportivas, respectando 0s as habilidades especificas, das actividades adaptadas mais sinxelas, respectando as = 3%Av.
regulamentos especificos. fisico-deportivas adaptadas propostas. regras e as normas establecidas.
"9
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=m = B4.2. Practica de actividades e = EFB4.1.2. Describe a forma de realizar os = 2%Av.
X0gos para a aprendizaxe dos movementos implicados nos modelos técnicos | 15% X
deportes individuais. adaptados mais sinxelos. = 3%Av.
= B4.3. Adquisicion de técnicas
basicas de progresion e = EFB4.1.3. Mellora o0 seu nivel na execucion e . 220y
orientacion no medio natural, e aplicacion das acciéns técnicas respecto ao 559 X '
a sta aplicacion en diferentes seu nivel de partida, amosando actitudes de ° . AV
Ambitos. esforzo e superacion, adecuado a sla idade. '
= EFB4.1.4. Explica e pon en practica técnicas = 1%Av.
basicas de progresion en contornos non| 15%
estables e técnicas basicas de orientacion. = 3%Av.
= a = B4.4. Execucion de habilidades |= B4.2. Resolver situacions motoras sinxelas de |= EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e
motrices técnico-tacticas oposicién,  colaboracion  ou  colaboracion- tacticos basicos para obter vantaxe na = 2%Av.
=b sinxelas  vinculadas  aos oposicién facilitada, utilizando as estratexias practica das actividades fisico-deportivas de | 15% X
deportes colectivos, mais axeitadas en funcion dos estimulos oposicién ou de colaboracién-oposicion = 3%Av.
=d respectando os regulamentos relevantes. facilitadas, respectando o regulamento.
especificos.
[ ] g ]
= B4.5. Practica de actividades e » EFB4.2.2. Pon en practica aspectos de . 2%y
=m xogos para a aprendizaxe dos organizacion de ataque e de defensa nas 15% X "
deportes colectivos. actividades fisico-deportivas de oposicion ou . 3%V
de colaboracion-oposicion facilitadas. '
= EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que coémpre
ter en conta na toma de decisions nas = 2%Av.
situacions  facilitadas de  colaboracion, | 15% X
oposicién e colaboracién-oposicion, para obter = 3%Av.
vantaxe ou cumprir 0 obxectivo da accion.
PE Proba escrita PP Proba practica TI Traballo individual TG Traballo colectivo RU Rubrica OA Observacion na aula
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2°ESO
S
&
S Instrumentos de avaliacion =
g8 2
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe € 3 £
1 :
g 8
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Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica
=b B1.1. Control da|= B1.1. Desenvolver| = EFB1.1.1. Relaciona a estrutura dunha sesién de actividade fisica coa| 15% X 12Av.
= m intensidade do esforzo| actividades propias| intensidade dos esforzos realizados.
. g adaptado a cada fase| de cada fase da
da sesion de| sesion de actividade
actividade fisica. fisica, en relacion | = EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases finais de sesion de acordo |  30% X | X X | X 12Av.
coas stas| co contido que se vaia realizar, de forma auténoma e habitual.
B1.2. Desefio e| caracteristicas.
execucion de forma
auténoma de xogos e EFB1.1.3. Prepara e pon en practica actividades para a mellora das| 30% X X 12Av.
exercicios apropiados habilidades motoras en funcién das propias dificultades. 20AV.
para cada fase da 3eAV
sesion, tendo en conta '
o seu nivel de partida.
=m B1.3. Respecto e|= B1.2. Recofiecer as|= EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante | 30% X 12Av.
= n aceptacion das regras| posibilidades  das| como no de espectador/a. 23Ay.
- das actividades, os| actividades fisico- %AV,
. b xogos e os deportes| deportivas e
practicados. artistico-expresivas
"c como formas de
" d B1t'4' y Papeis e :cncllqsu)n social, | . EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das | 30% X 12Av.
- estereotipos nas|  facilitando 8 demais persoas e as normas establecidas, e asumindo as slas
22
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=g actividades fisico-|  eliminacion de| responsabilidades para a consecucion dos obxectivos. = 2°Av.
deportivas e artistico-|  obstaculos a = 32Av.
expresivas, como| participacién doutras
fenomeno social e| persoas
cultural. independentemente
das sUas|= EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con | 30% X |= 1%Av.
B1.5. Aceptacion do| caracteristicas, independencia do nivel de destreza. . D3AV.
propio  nivel  de| colaborando con . AV
execucion e o das| elas e aceptando as '
demais persoas, e| suasachegas.
disposicion  positiva
cara & sta mellora.
=m B1.6. Posibilidades do | = B1.3. Recofiecer as|= EFB1.3.1. Cofiece as posibilidades que ofrece o seu contorno para a| 15% X = 18Av.
-3 contorno proximo | posibilidades  que| realizacién de actividades fisico-deportivas.
" como lugar de practica| ofrecen as = 3%Av.
. d de actividades fisico| actividades fisico-
deportivas e| deportivas como 2Seman
=g recreativas. formas de lecer
.| activo e de
- B1.7. Aceptacion e| utilizacion EFB.1.3..2. Respecta o contorno e vglérao como un lugar comin para a| 30% X X | = 1%Av.
respecto das normas| responsable do| realizacion de actividades fisico-deportivas.
para a conservaciéon| contorno. = FAv.
do medio urbano e
natural. 2Seman
S(:rfc; Agggi?gg fggz EFB1.3.3. Analiza criticamenteT as actitudes e os estillo.s de vjdg relacionados | 15% X | X = 1%Av.
dos estios de vida co tratamento dp corpo, as actividades de lecer, a actividade fisica e o deporte
saudable. no contexto social actual.
23
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= B19. Estereotipos
corporais na
sociedade actual e a
sta relacion  coa
salde.
=m B1.10. Prevencién de |= B1.4. Controlar as|= EFB1.4.1. Ildentifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e | 15% X |= 1%Av.
= n riscos nas actividades | dificultades e os| artistico-expresivas propostas que poidan supor un elemento de risco para si
. g fisico-deportivas e| riscos durante a stia| mesmo/a ou para as demais persoas. = 2%Av.
artistico-expresivas, participacion en
baseada na andlise| actividades fisico- = 3PAv.
previa das| deportivas e
caracteristicas destas. artistico-expresivas,
analizando as | * EFB1.4.2. Describe os protocolos para activar os servizos de emerxencia e de | 15% X = 2°Av.
B1.11. Protocolo | caracteristicas proteccion do contorno.
basico de actuacion| destas e  as 2Seman
(PAS) nos primeiros | interaccions motoras
auxilios. ggﬁ;&vfgocoajgﬁ'ag EFI.3j.4.3. Adopta as medidas prevgntivas e de sgguriqade propias das | 15% X |= 12Av.
B112. Emprego| preventivas & de actmdades'desenvolwdas durante o ciclo, tendo especial coidado con aquelas .
responsable do| seguridade no seu que se realizan nun contorno non estable. = 2%Av.
material e do| desenvolvemento. . AV
equipamento ’
deportivo.
= h B1.13. Tecnoloxias da|= B1.5. Utilizar as|= EFB1.5.1. Utiiza as tecnoloxias da informacién e da comunicacién para| 15% X X = 1%Av.
. informacion e da| tecnoloxias da| elaborar documentos dixitais propios (texto, presentacion, imaxe, video, son, = 23Ay.
- g comunicacion para| informacion e da| etc), como resultado do proceso de procura, andlise e selecciéon de . %AV,
.o procurar, analizar e| comunicacién no| informacién salientable.
seleccionar proceso de
24
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=b informacion aprendizaxe, para = EFB1.5.2. Expon e defende traballos elaborados sobre temas vixentes no | 15% X X | = 1%Av.
= relacionada coa| procurar, analizar e| contexto social, relacionados coa actividade fisica ou a corporalidade, = 22Av.
. i actividade fisica e a| seleccionar utilizando recursos tecnoloxicos. . 370y
.0 salde. informacion
salientable,
B1.14. Elaboracion e| elaborando
exposicion documentos propios,
argumentada de| e facendo
documentos no| exposicions e
soporte mais axeitado. | argumentacions
destes.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
=n B2.1. Experimentacion |= B2.1. Interpretar e|= EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais, de forma creativa, combinando espazo, | 15% X X |= 3Av.
= m de actividades |  producir accions | tempo e intensidade.
. b artistico-expresivas motoras con 2Seman
. utiizando técnicas de| finalidades artistico-
g expresion  corporal, | expresivas, o ) )
" combinando  espazo,| utiizando  técnicas | * EFB2.1.2. Crea e pon en practica unha secuencia de movementos corporais 55% X X |= 3%Av.
= d tempo e intensidade. de expresion axustados a un ritmo prefixado de baixa dificultade.
. i corporal e outros 2Seman
B2.2. Creatividade e| recursos.
improvisacion nas N N .
ac{)ividades artistico- = EFB2.1.3. Colabora no desefio e na realizacion de bailes e danzas, adaptando | 30% X X | = 3%Av.
expresivas de  xeito a stia execucion & dos seus compafieiros e das stas compafieiras. 2Seman
individual e colectivo.
Ez_'|3' Real(;zamon ge » EFB2.1.4. Realiza improvisacions como medio de comunicacién espontanea |  55% X X = FAv.
alles e danzas de en parellas ou grupos.
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carécter recreativo e 2Seman
popular.
Bloque 3. Actividade fisica e salide
=m B3.1. Condicion fisica. | = B3.1. Recofiecer os | = EFB3.1.1. Analiza a implicacion das capacidades fisicas e as coordinativas | 15% X X = 12Av.
- f Capacidades fisicas e| factores que | nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas traballadas no ciclo.
. b coordinativas nas| intervefien na accion
actividades fisico-| motora e 0s
"d deportivas e artistico-|  mecanismos de | = EFB3.1.2. Asocia de forma basica os sistemas metabdlicos de obtencion de |  15% X X = 1%Av.
expresivas, e a sta| control da| enerxia cos tipos de actividade fisica, a alimentacion e a saude.
vinculacién cos| intensidade da
sistemas do| actividade fisica, . . . . -
; - : ; EFB3.1.3. Relaciona as adaptacions organicas coa actividade fisica | 15% X X = 1%Av.
organismo. aplicandoos & propia stemati p i ! iraindicacions da practi
practica, en relacion (SjIS GT ica, asi como coa saude e os riscos e contraindicacions da practica
B3.2. Efectos sobre a| coa salde e a eportiva.
salde da actividade| alimentacion.
fisica e a alimentacion. EFB3.1.4. Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardiaca |  55% X X = 12Av.
. correspondente as marxes de mellora de diferentes factores da condicién
B3.3. Capacidade de fisi
By isica.
adaptacion do
organismo ante a
actividade fisica e a EFB3.1.5. Aplica de forma auténoma procedementos para autoavaliar os | 30% X = 1%Av.
practica deportiva. factores da condicion fisica.
B3.4. Adestramento:
intensidade, volume e EFB3.1.6. Identifica as caracteristicas que deben ter as actividades fisicas | 15% X = 12Av.
densidade do esforzo, para ser consideradas saudables, adoptando unha actitude critica fronte as
e a sla relacion cos practicas que tefien efectos negativos para a salde.
sistemas metabdlicos
26
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Temporalizacion
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Tl

TG
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OA

de obtencion de
enerxia.

B3.5. Control da
frecuencia  cardiaca
cara a mellora dos
factores da condicion
fisica.

B3.6. Procedementos
para a avaliacion dos
factores da condicion
fisica relacionados coa
saude.

B3.7. Elaboracién e
posta en practica dun
programa basico para
a mellora da condicién
fisica saudable.

[ ]
o —tha 3

B3.8. Métodos basicos
de adestramento para
a mellora das
capacidades fisicas
basicas relacionadas
coa saude.

B3.9. Avaliacion da

= B3.2. Desenvolver
as capacidades
fisicas de acordo
coas posibilidades
persoais e dentro
das marxes da
saude, amosando
unha actitude de

= EFB3.2.1. Participa activamente na mellora das capacidades fisicas basicas
de flexibilidade, resistencia e forza desde un enfoque saudable, utilizando os

métodos basicos para o seu desenvolvemento.

30%

= 12Av,

= EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicion fisica acordes ao seu momento de
desenvolvemento motor e &s stas posibilidades, mellorando un 10% segln

nivel inicial.

55%

= 1%Av.
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condicion fisica
saudable e realizacion
de actividades para a
mellora desta, tendo
en conta as suUas
caracteristicas
individuais.

B3.10. Ergonomia e
hixiene postural na
practica de actividades
fisicas.

B3.11. Técnicas
basicas de respiracion
e relaxacion.

B3.12. Actividade
fisica habitual e outros
habitos de vida
saudables, e o seu
efecto sobre a
calidade de vida.

autoexixencia no seu
esforzo.

= EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das
actividades fisicas como medio de prevencion de lesions.

30%

= 12Av,

= 22Av,

= 32Av.

= EFB3.2.4. Analiza a importancia da practica habitual de actividade fisica para
a mellora da propia condicién fisica, relacionando o efecto desta practica coa
mellora da calidade de vida.

15%

= 1%Av.

Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas

a
b

g

B4.1. Execucion e
avaliacion de
habilidades  motrices

= B41. Resolver
situacions  motoras
individuais aplicando

= EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas e habilidades especificas,
das actividades propostas, respectando as regras e normas establecidas.

55%

= 2°Ev,

= 3%y,
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=m de xeito combinado| os fundamentos | = EFB4.1.2. Autoavalia a sla execucion con respecto ao modelo técnico | 15% X| X X |= 2%Ev.
vinculadas as acciéns |  técnicos e| formulado.
deportivas, habilidades = 3%y,
respectando os| especificas, das
regulamentos actividades fisico- 2Sesions
especificos. deportivas
propostas, en ] . o
B42. Practca de| condicions reais ou|™ EFB4.1.3. Describe a forma de realizar os movementos implicados nos | 15% X X = 2°Ev.
actividades e xogos| adaptadas. modelos técnicos. .
para a aprendizaxe = 3Ev.
dos deportes .
individuais. 23esions
tBétriéasA?jluﬁ:gngsigﬁ EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion das accions técnicas |  55% X X | X |= 2%v.
e orientacion no medio :Jstggﬁzeniioa es:l:J ep;\é%n de partida, amosando actitudes de esforzo, e
natural, a sta P ’ '
aplicacion en
diferentes ambitos. EFB4.1.5. Explica e pon en practica técnicas de progresion en contornos non | 15% X = 12Ey.
estables e técnicas basicas de orientacién, adaptandose as variaciéns que se
producen, e regulando o esforzo en funcidn das suas posibilidades. = 3PAv.
2Seman
=3 B4.4. Execucion de|= B4.2. Resolver | = EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para obter vantaxe na| 15% X X |= 2%Ev.
= b habilidades  motrices | situacions motoras| practica das actividades fisico-deportivas de oposicién ou de colaboracién-
. d técnico-tacticas de oposicion, | oposicion propostas. = 3%Ev.
. vinculadas aos| colaboracion ou
g deportes colectivos en|  colaboracion- ] ] ]
=m distintas  situacions, | oposicion, utilizando EFB4.2.2. Describe e pon en practica de xeito autbnomo aspectos de | 15% X X |= 2°Ev.
organizacion de ataque e de defensa nas actividades fisico-deportivas de
29
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respectando os| as estratexias mais| oposicion ou de colaboracion-oposicion seleccionadas. 3%Ev.
regulamentos axeitadas en funcion
especificos. dos estimulos o ) )

relevantes. » EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que coémpre ter en conta na toma de| 15% X X 2°Ev.
B4.5. Practica de decisidns nas situacions de colaboracion, oposicion e colaboracidn-oposicion,
actividades e xogos para obter vantaxe ou cumprir 0 obxectivo da accion. 3%Ev.
para a aprendizaxe
dos deportes . I .
colectivos P = EFB4.2.4. Reflexiona sobre as situacions resoltas valorando a oportunidade |  15% X X 2°Ev.

das solucions achegadas e a sua aplicabilidade a situacions similares.
3%Ev.

30
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Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica
=b = B1.1. Control da|= B1.1. Desenvolver | = EFB1.1.1. Relaciona a estrutura dunha sesion de actividade fisica coa | 15% X 12Av.
= m intensidade do actividades propias intensidade dos esforzos realizados.
. g esforzo adaptado de cada fase da
a cada fase da sesion de actividade ] . ]
sesién de fisica, en relacion |= EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases finais de sesion de 55% X X X X 12Av.
actividade fisica. coas stas acordo co contido que se vaia realizar, de forma auténoma e
caracteristicas. habitual. 2°Av.
= B1.2. Desefio e .
execucion de 3Av.
forma  auténoma
giercicixoosgos ¢ = EFB1.1.3. Prepara e pon en practica actividades para a mellora das | 15% X X 1%Av.
apropiados  para habilidades motoras en funcién das propias dificultades. -~
cada fase da :
sesion, tendo en 3.
conta 0 seu nivel
de partida.
=m = B1.3. Respecto e|= B1.2. Recofiecer as|= EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de| 30% X 12Av.
= n aceptacién  das posibilidades  das participante como no de espectador/a.
" 3 regras das actividades fisico- 2°Av.
. b actividades, 0s deportivas e
Xogos e  0S artistico-expresivas 3%Av.
"c deportes como formas de
= d practicados. inclusion ~ social, . ]
. facilitando a|® EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas | 30% X 1%Av.
. = B14. Papeis e eliminacion de das demais persoas e as normas establecidas, e asumindo as stas
g estereotipos  nas obstaculos 4 responsabilidades para a consecucion dos obxectivos. 2°Av.
31
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actividades fisico- participacion = 3%Av.
deportivas e doutras  persoas
artistico- independentemente
expresivas, como das stas | EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con | 30% X |= 1%Av.
fenémeno social e caracteristicas, independencia do nivel de destreza.
cultural. colaborando  con = 2°Av.
elas e aceptando as
= B1.5. Aceptacién do stias achegas. - FAv.
propio nivel de
execucion e o das
demais persoas, e
disposicion
positiva cara a sua
mellora.
=m = B1.6. Posibilidades |= B1.3. Recofiecer as|= EFB1.3.1. Cofiece as posibilidades que ofrece o seu contorno para a| 15% X = 1%Av.
=3 do contorno posibilidades  que realizacion de actividades fisico-deportivas.
. proximo como ofrecen as = 3%Av.
. d lugar de practica actividades fisico-
de actividades deportivas  como 2Seman
"9 fisico deportivas e formas de lecer
= | recreativas. activo e de
. utilizacion - EFB1.3.2. .Respecta.o. contorno.e valérao‘ como un lugar comdn paraa | 30% X = 1%Av.
= B1.7. Aceptacion e responsable do realizacion de actividades fisico-deportivas.
respecto das contorno. = FAv.
normas para a
conservacion  do 2Seman
medio urbano e
natural. . s . . .
= EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida| 15% X = 1%Av.
.« B18. Actividade relgclionadols‘co tratamento do corpo, as ‘actividades de lecer, a
fisica como actividade fisica e o deporte no contexto social actual.
elemento base dos
estlos de vida
32
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saudable.
= B1.9.  Estereotipos
corporais na
sociedade actual e
a sua relacion coa
saude.
=m = B1.10. Prevencion de |= B1.4. Controlar as|= EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas | 15% X = 1%Av.
= n riscos nas dificultades e os e artistico-expresivas propostas que poidan supor un elemento de
. g actividades fisico- riscos durante a sua risco para si mesmo/a ou para as demais persoas. = 2%Av.
deportivas e participacion en
artistico- actividades fisico- = 3%Av.
expresivas, deportivas e
baseada na artistico-expresivas,
andlise previa das analizando as
caracteristicas caracteristicas ) ) )
destas. destas e as|® EFB1.4.2. Describe os protocolos para activar os servizos de| 15% X = 2%Av.
interaccions emerxencia e de proteccion do contorno.
= B1.11.  Protocolo motoras que levan 2Seman
basico de consigo, e
actuacion  (PAS ndo medi . . ) .
nos rirr(1eiros) a(rj;vpetﬁtisgs Zd ds: = EFB1.4.3. Adopta as medidas preventivas e de seguridade propias das| 15% X |= 1%Av.
auxilios P ge uridade no seu actividades desenvolvidas durante o ciclo, tendo especial coidado
' g con aquelas que se realizan nun contorno non estable. = 2%Av.
desenvolvemento.
= B1.12. Emprego . AV,
responsable  do
material e do
equipamento
deportivo.
= h = B1.13. Tecnoloxias |= B1.5.  Utilizar as|= EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacion para | 15% X X = 12Av,
- da informacion e tecnoloxias da elaborar documentos dixitais propios (texto, presentacion, imaxe,
da comunicacion informacion e da video, son, etc.), como resultado do proceso de procura, analise e
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=g para procurar, comunicacién  no seleccion de informacion salientable. = 2%Av.
= e analizar e proceso de
. b seleccionar aprendizaxe, para = 3PAv.
. m informacion procurar, analizar e
y relacionada  coa seleccionar ) )
= fi actividade fisica e informacion = EFB1.5.2. Expon e defende traballos elaborados sobre temas vixentes |  15% X X = 13Av.
) a saude. salientable, no contexto social, relacionados coa actividade fisica ou a
elaborando corporalidade, utilizando recursos tecnoloxicos. = 22Av.
= B1.14. Elaboracion e documentos s
exposicion propios, e facendo " FAv.
argumentada de exposicions e
documentos  no argumentacions
soporte mais destes.
axeitado.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
=n = B2.1. = B2.1. Interpretar e|= EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais, de forma creativa, combinando | 15% X X |= 3%Av.
= m Experimentacion producir  acciéns espazo, tempo e intensidade.
. b de actividades motoras con 2Seman
. artistico- finalidades artistico-
g expresivas expresivas, o )
= utilizando técnicas utilizando  técnicas | EFB2.1.2. Crea e pon en practica unha secuencia de movementos | 55% X X = 3%Av.
= d de expresion de expresion corporais axustados a un ritmo prefixado de baixa dificultade.
. i corporal, corporal e outros 2Seman
combinando recursos.
espazo, tempo e - o .
intgnsi dade P = EFB2.1.3. Colabora no desefio e na realizacién de bailes e danzas, | 30% X X |= 3%Av.
' adaptando a sua execucion & dos seus compafieiros e das stas
= B2.2. Creatividade e companeiras. 2Seman
improvisacion nas
actividades
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artistico- = EFB2.1.4. Realiza improvisacions como medio de comunicacion| 55% X |= 3%Av.
expresivas de espontanea en parellas ou grupos.
xeito individual e 2Seman
colectivo.
= B2.3. Realizacién de
bailes e danzas de
caracter recreativo
e popular.
Bloque 3. Actividade fisica e salde
=m = B3.1. Condicién | = B3.1. Recofiecer os|= EFB3.1.1. Analiza a implicacion das capacidades fisicas e as| 15% X = 1%Av.
= f fisica. factores que coordinativas nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas
. b Capacidades intervefien na traballadas no ciclo.
. fisicas e accion motora e os
g coordinativas nas mecanismos de
actividades fisico- control da|™ EFB3.1.2. Asocia de forma basica os sistemas metabolicos de| 15% X = 1%Av.
deportivas e intensidade da obtencién de enerxia cos tipos de actividade fisica, a alimentacion e
artistico- actividade  fisica, a salde.
expresivas, e a aplicandoos a
sta  vinculacién propia practica, en . . - - - 0 a
cos sistemas do relacién coa satde | ™ EFB.3.1.3., Relacpna as adaptagons orgénicas coa ac'tlwldad(.e' fisica| 15% X = 13Av.
organismo e a alimentacion sistematica, asi como coa saude e os riscos e contraindicacions da
' ' practica deportiva.
= B3.2. Efectos sobre a
sagd_z de fisi da = EFB3.1.4. Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia | 55% X X X X |= 1%Av
ac 'l\.” a te fisica ¢ cardiaca correspondente as marxes de mellora de diferentes
aalimentacion. factores da condicion fisica, sobre todo na flexibilidade, resistencia e
= B3.3. Capacidade de forza.
adaptacion do
organismo ante a = EFB3.1.5. Aplica de forma autonoma procedementos para autoavaliar | 15% X X = 1%Av.
actividade fisica e os factores da condicion fisica.
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a practica = EFB3.1.6. Identifica as caracteristicas que deben ter as actividades | 15% X = 1%Av.
deportiva. fisicas para ser consideradas saudables, adoptando unha actitude
critica fronte as practicas que tefien efectos negativos para a saude.
= B3.4. Adestramento:
intensidade,
volume e
densidade do
esforzo, e a sua
relacion cos
sistemas
metabolicos  de
obtencion de
enerxia.
= B3.5. Control da
frecuencia
cardiaca cara &
mellora dos
factores da
condicién fisica.
= B3.6. Procedementos
para a avaliacion
dos factores da
condicién  fisica
relacionados coa
saude.
= B3.7. Elaboracion e
posta en practica
dun programa
basico para a
mellora da
condicién  fisica
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PE

PP | TI TG RU OA

Temporalizacion

saudable.

[ ]
T ™« 3

= B3.8. Métodos
basicos de
adestramento para
a mellora das
capacidades
fisicas basicas
relacionadas coa
saude.

= B3.9. Avaliacion da
condicion  fisica
saudable e
realizacién de
actividades para a
mellora desta,
tendo en conta as
slas
caracteristicas
individuais.

= B3.10. Ergonomia e
hixiene postural na
practica de
actividades fisicas.

= B3.11. Técnicas
basicas de
respiracion e
relaxacion.

= B3.12. Actividade
fisica habitual e
outros habitos de

= B3.2. Desenvolver as
capacidades fisicas
de acordo coas
posibilidades
persoais e dentro
das marxes da
saude, amosando
unha actitude de
autoexixencia  no
seu esforzo.

EFB3.2.1. Participa

activamente na mellora das capacidades fisicas

basicas de flexibilidade, resistencia e forza desde un enfoque

saudable,
desenvolvemento.

utilizando  os

métodos basicos para 0 seu

30%

12Av.

EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicion fisica acordes ao seu momento
de desenvolvemento motor e as stas posibilidades, mellorando nun
10% segun nivel inicial.

55%

12Av.

EFB3.2.3. Aplica os
actividades fisicas

fundamentos de hixiene postural na practica das
como medio de prevencion de lesions.

15%

12Av.
22Av.

3%Av.

EFB3.2.4. Analiza a importancia da practica habitual de actividade
fisica para a mellora da propia condicion fisica, relacionando o efecto
desta practica coa mellora da calidade de vida.

15%

12Av.
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vida saudables, e
o seu efecto sobre
a calidade de vida.
Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas
=a = B4.1. Execucion e|= B4.1. Resolver | = EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas e habilidades | 55% X X = 2%Av.
) avaliacion de situacions motoras especificas, das actividades propostas, respectando as regras e
. g habilidades individuais normas establecidas. = 3%Av.
. m motrices de xeito aplicando 0s
combinado fundamentos - } - T
vinculadas as técnicos e| = EFB4.1.2. Autoavalia a stia execucidn con respecto ao modelo técnico | 15% X X = 2%Av.
accions habilidades formulado. \
deportivas, especificas, das = 3Av.
respectando  0s actividades fisico-
regulamentos deportivas . . . L 0 . o8
especificos. propostas, en EFB4.(].?. Dte'scrllbe a forma de realizar os movementos implicados nos | 15% X X 22Av.
condicions reais ou Modelos tecnicos. . 3
= B42. Practica de adaptadas. V.
actividades e
Xogos ~para @ = EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion das accions | 55% X X = 2%Av.
aprendizaxe  dos técnicas respecto ao seu nivel de partida, amosando actitudes de
deportes esforzo, autoexixencia e superacion. = 3%Av.
individuais.
= B4.3. Adquisicion de = EFB4.15. Explica e pon en practica técnicas de progresion en | 15% X X = 1Ay
tecmcas” de contornos non estables e técnicas basicas de orientacion,
progresion € adaptandose as variacions que se producen, e regulando o esforzo = 3PAv
orientacion no en funcién das stas posibilidades.
medio natural, a 2Seman
sta aplicacion en
diferentes ambitos.
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= a = B4.4. Execucion de|= B4.2. Resolver | = EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para obter | 15% X X 2°Av.
= b habilidades situacions motoras vantaxe na préctica das actividades fisico-deportivas de oposicion ou
. d motrices  técnico- de oposicion, de colaboracidn-oposicion propostas. 3%Av.
. tacticas vinculadas colaboracion ou
g aos deportes colaboracion-
=m colectivos en oposicion, utilizando
distintas as estratexias mais ] o ] ]
situacions, axeitadas en|™ EFB4.2.2. Describe e pon en préctica de xeito autonomo aspectos de | 15% X X X 28Av.
respectando s funcion dos organizaciéon de ataque e de defensa nas actividades fisico-
requlamentos estimulos deportivas de oposicidn ou de colaboracion-oposicion seleccionadas. 3%Av.
especificos. relevantes.
= B4.5. Practica de
)a(gtl\élgadesara g = EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que compre ter en conta natomade | 15% X X 2%Av.
gos P decisidns nas situacions de colaboracion, oposicion e colaboracion-
aprendizaxe  dos L b ir 6 obxectivo d P 39
deportes oposicion, para obter vantaxe ou cumprir o obxectivo da accion. V.
colectivos.
= EFB4.24. Reflexiona sobre as situacions resoltas valorando a| 15% X X 2%Av.
oportunidade das solucions achegadas e a sta aplicabilidade a
situacions similares. 3%Av.
PE Proba escrita PP Proba practica TI Traballo individual TG Traballo colectivo RU Rubrica OA Observacién na aula
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Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica
=b = B1.1. Desefia e realiza | = B1.1. Desefiar e|= EFB1.1.1. Analiza a actividade fisica principal da sesién para establecer as | 15% X X 12Av.
" g as fases de activacion | realizar as fases de| caracteristicas que deben ter as fases de activacion e de volta & calma. 22Av.
- m e recuperacion, logo| activacion e 32V
da analise da| recuperacion na
actividade fisica que se | préctica de
vaia realizar. actividade fisica
812 F y f:(;nsuj.zrzzndo ; 8w EFB1.1.2. Selecciona os exercicios ou as tarefas de activacion e de volta & | 15% X X = 1%V,
. Tases  de) iniensidade S| calma dunha sesion, atendendo & intensidade ou 4 dificultade das tarefas da 22y,
activacion e| esforzos. I
" parte principal. 32V
recuperacion  como .
medio de prevencién
de lesiéns.
= EFB1.1.3. Realiza exercicios ou actividades nas fases inicial e final de algunha | 55% X X | X 12Ev.
sesion, de xeito autbnomo, acorde co seu nivel de competencia motriz.
2%Ev.
3%Ev.
= a = B1.3. Planificacion e|= B1.2. Colaborar na|= EFB1.2.1. Asume as funciéns encomendadas na organizacién de actividades | 30% X X X 22Av.
= b organizacion de| planificacion e na| grupais.
. g eventos e campionatos |  organizacion de 3%Av.
. d nos que se utilicen| eventos,
sistemas que | campionatos ou B ] = o o
" g potencien as actitudes,| tomeos deportivos, | * EFB1.2.2. Verifica que a stia colaboracion na plamﬂpamon e posta en practica | 30% X X X 2%Av.
de actividades grupais fose coordinada coas accidns do resto das persoas
40
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=m 0s valores e o respecto| prevendo os medios| implicadas. = 3PAv.
das normas, asumindo| e as actuacions
diferentes papeis €| necesarias para a
funcions. sta celebracion e ™ EFB1.2.3. Presenta propostas creativas de utilizacion de materiais e de | 15% X | X = 3%Av.
relacionando as suas|  planificacion para utilizalos na siia practica de maneira autonoma.
funcions coas do 23esion
resto de
implicados/as.
=3 B1.4. Valoracion das|= B1.3. Analizar | = EFB1.3.1. Valora as actuacions e as intervencions das persoas participantes | 30% X | X X | = 1%Ev.
) actividades fisicas, | criticamente o| nas actividades, recofiecendo os méritos e respectando os niveis de
. g deportivas e| fendmeno deportivo| competencia motriz, e outras diferenzas. = 2%v.
. d tradicionais na| discriminando 0s
sociedade actual,| aspectos culturais, = 3PEv
e destacando os| educativos,
=g comportamentos integradores e o . o
. m axeitados tanto desde| saudables dos que ™ EFB1.3.2.Valora as actividades fisicas distinguindo as achegas que cada unha | 15% X | X X | = 1%Ev.
e o papel de participante | fomentan a violencia, |  ten desde o punto de vista cultural, para a satisfaccion e o enriquecemento
n como desde o del| adiscriminacion oua| Persoal, e para a relacion coas demais persoas. = 2°Ev.
espectador/a. competitividade mal .
entendida. = FRv
EFB1.3.3. Mantén unha actitude critica cos comportamentos antideportivos, | 30% X | X X |= 1%Av.
tanto desde o papel de participante como desde o de espectador/a.
= 2%Av.
= 3%Av.
= a B1.5. Primeiras |= B1.4. Asumir a|= EFB1.4.1. Verifica as condicions de practica segura usando convenientemente |  15% X |= 1%Ev.
) actuacions ante as| responsabilidade da| o equipamento persoal, e os materiais e 0s espazos de practica.
. g lesibns mais comins | propia seguridade na = 2%Ev.
. m que poden | practica de
manifestarse na| actividade fisica, = 3%y,
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practica deportiva. tendo en conta os|= EFB1.4.2. Identifica as lesibns mais frecuentes derivadas da practica de | 15% X X = 2%Av.
factores inherentes a|  actividade fisica.
B1.6. Protocolos |  actividade e = 3%Av.
basicos de primeiros | prevendo as
auxilios. consecuencias que
poidan  ter  as = EFB1.4.3. Describe os protocolos que deben seguirse ante as lesions, os | 15% X X = 2%Av.
B1.7. Medidas | actuacions  pouco| accidentes ou as situacions de emerxencia mais frecuentes producidas durante
preventivas sobre o0s| coidadosas sobre a| @ practica de actividades fisico-deportivas. 2Seman
riscos ou as lesions na|  seguridade das
realizacion de| persoas
actividades fisico-|  participantes.
deportivas.
B1.8. Manexo e
utilizacién do material
e do equipamento
deportivo.
=a B1.9. Aceptacién das|= B1.5. Demostrar | = EFB1.5.1. Fundamenta os seus puntos de vista ou as suas achegas nos| 15% X X | = 1%Ev.
) normas  sociais €| actitudes persoais| traballos de grupo, e admite a posibilidade de cambio fronte a outros
. g democraticas que | inherentes ao| argumentos validos. = 2%Ev.
. d rexen nun traballo en| traballo en equipo,
equipo. superando as = 3%Ev.
=9 inseguridades e
=m B1.10. Técnicas de| apoiando as demais . .
traballo en equipo. persoas ante a| ™ EFB1.5.2. Valora e reforza as achegas enriquecedoras dos compafieiros e das | 30% X X |= 1°Ev.
resolucion de| compafieiras nos traballos en grupo.
B1.11. Técnicas de| situacions = 2%y,
traballo colaborativo. descoriecidas.
= 3%Ev.
B1.12.  Xogo limpo
como actitude social
responsable.
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=b = B1.13. Tecnoloxias da|= B1.6. Utilizar | = EFB1.6.1. Procura, procesa e analiza criticamente informacions actuais sobre | 15% X = 1%Ey.
- e informaciéon e da| eficazmente as| tematicas vinculadas & actividade fisica e a corporalidade, utilizando recursos
. g comunicacién no| tecnoloxias da| tecnoldxicos. = 2°Ev.
. h proceso de| informacién e da
) aprendizaxe, para| comunicacion no = 3%Ev.
"l procurar, seleccionar e |  proceso de
=m valorar  informacions | aprendizaxe, para - . . . L
- relacionadas coas| procurar, seleccionar | * EFB1.6.2. Utiiza as tecnoloxias da informacion e da comunicacion para | 15% X = 1%Ev.
ivi oi ’ afondar sobre contidos do curso, realizando valoraciéns criticas e
.0 actividades fisico-| e valorar - . J |
deportivas e as| informacions argumentando as stas conclusions. = 2°Ev.
relacionas coa salde. relacionadas cos aE
contidos do curso, - FEv.
comunicando 0s
::%Sr::lltj;gis € 22 = EFB1.6.3. Comunica e comparte informacion e ideas nos soportes e nos| 15% X | X = 1%Ev.
. contornos apropiados.
soporte mais . 2%Ey
adecuado. '
= 3%Ev.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
=b = B21. Creacion de = B2.1. Compor e|= EFB2.1.1. Elabora composicions de caracter artistico-expresivo, seleccionando | 15% X X | = 3Av.
= d composicions artistico-|  presentar montaxes| 0s elementos de execucién e as técnicas mais apropiadas para o obxectivo
- g expresivas individuais |  individuais ou| previsto, incidindo especialmente na creatividade e na desinhibicion. 2Seman
. ou colectivas, con ou| colectivas,
sen apoio dunha| seleccionando e ] o o o
=m estrutura musical, | axustando os | ® EFB2.1.2. Axusta as slas accions & intencionalidade das montaxes artistico- | 55% X X | X |= 3Av.
= n incluindo os elementos | elementos da| expresivas, combinando os compofientes espaciais, temporais e, de ser o
. R para a sia| motricidade caso, de interaccion coas demais persoas. 2Seman
sistematizacion: expresiva.
espazo, tempo e - o _
intgnsidade P = EFB2.1.3. Colabora no desefio e na realizacion das montaxes artistico- | 30% X X | = 3Av.
' expresivas, achegando e aceptando propostas.
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Bloque 3. Actividade fisica e saude
=b B3.1. Efectos | = B3.1. Argumentar a|= EFB3.1.1. Demostra cofiecementos sobre as caracteristicas que deben cumprir | 15% X X| X = 1%Av.
. f negativos que| relacion entre os| as actividades fisicas cun enfoque saudable e os beneficios que proporcionan a
- g determinados habitos| habitos de vida e os| salde individual e colectiva.
. h de vida e consumo| seus efectos sobre a
tefien sobre a| condicion fisica,
=m condicion fisica e a| aplicando os|® EFB3.1.2. Relaciona exercicios de tonificacion e flexibilizacion coa| 15% X = 1%Av.
salde. cofiecementos sobre |  compensacion dos efectos provocados polas actitudes posturais inadecuadas
actividade fisica e| mais frecuentes.
B3.2. Actividade fisica| salde.
e saude. . - .
« B32. Mellorar ou| ™ EFB3.1.3. Relaciona habitos como o sedentarismo ou o consumo de tabaco e | 15% X = 1%Av.
B3.3. Realizacién de ma.nt.er os factores| e bebidas alcohdlicas cos seus efectos na condicién fisica e a saude.
exercicios para a| da condicion fisica,
Zog;eacucmn h(ij;iz:z prz;ctllé:agdo fisi EFB3.1.4. Valora as necesidades de alimentos e de hidratacion para a| 15% X X = 1%Av.
P actividades ISICO- | realizacion de diferentes tipos de actividade fisica.
postural. deportivas
adecuadas ao seu
B3.4.  Alimentacién: | nivel e identificando
repercusion na saude| as adaptacions
e na actividade fisica. organicas e a sla
relacion coa saude.
=b B3.5. Valoracién e|= B3.2. Mellorar ou|= EFB3.2.1. Valora o grao de implicacién das capacidades fisicas na realizacion | 15% X X = 12Av.
" g toma de conciencia da| manter os factores| dos tipos de actividade fisica.
. m propia condicion fisica| da condicion fisica,
e da predisposicion a| practicando
actividades  fisico- | = EFB3.2.2. Practica de forma regular, sistematica e auténoma actividades | 55% X | X X |= 1%Av.
fisicas co fin de mellorar as condicions de saude e calidade de vida.
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o o 2
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe ;g § §
(%2}
88 PE| PP Tl TG RU|OA £
(5] =
mellorala. deportivas = EFB3.2.3. Aplica os procedementos para integrar nos programas de actividade |  15% X | X = 1%Av.
adecuadas ao seu| fisica a mellora das capacidades fisicas basicas, cunha orientacion saudable e
B3.6. Elaboracion e| nivel e identificando| nun nivel adecuado as stas posibilidades.
posta en practica dun| as adaptacions
plano de traballo que| organicas e a sua
integre as capacidades | relacion coa saide. | EFB3.24. Valora a sta aptitude fisica nas stias dimensions anatomica, | 15% X | X = 12Av.
fisicas  relacionadas fisioloxica e motriz, relacionandoas coa salde.
coa saude.
B3.7. Valoracion e
aplicacion de técnicas
e métodos de
relaxacion e
respiracion de xeito
autéonomo, co fin de
mellorar as condiciéns
de saude e calidade de
vida.
B3.8. Métodos de
avaliacion da condicion
fisica en relacién coa
saude.
Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas
= a B4.1. Traballo dos|= B4.1. Resolver | = EFB4.1.1. Axusta a realizacion das habilidades especificas aos requisitos | 55% X X = 2°Ev.
= b fundamentos técnicos| situacidns motrices |  técnicos nas situacions motrices individuais, preservando a sua seguridade e
. g das actividades fisico-| aplicando tendo en conta as suas propias caracteristicas. = 3%v.
. m deportivas  propostas, |  fundamentos
tendo en consideracion |  técnicos nas
diversos actividades  fisico- | = EFB4.1.2. Axusta a realizacion das habilidades especificas aos condicionantes | 55% X X = 2%Ev.
xerados polos compafieiros e as compafieiras, e as persoas adversarias, nas
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; Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe € 3 %
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@S|/ PE PP T |TG|RU|OA E
G (]
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condicionantes deportivas situacions colectivas. = 3%Ev.
xerados polos | propostas, con
compafieiros e as| eficacia e precision. T - i
compafieiras, as EFB4.1.3. Adapta as técnicas de progresion ou desprazamento aos cambios do | 15% X |= 1%v.
persoas  adversarias, medio, priorizando a sta seguridade persoal e colectiva.
0s regulamentos e o = 3Ev.
contorno da practica.
2Seman
= a B4.2. Traballo das|= B4.2.Resolver EFB4.2.1. Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das | 55% X X = 2°Ev,
= b situacions motrices de | situacions motrices| actividades de oposicion, contrarrestando ou anticipandose as acciéns da
" oposicion, de oposicién, |  persoa adversaria. = 3%Ev.
. d colaboracion ou| colaboracion ou
colaboracion-oposicion |  colaboracion- . . . ] N
=g propostas, tendo en| oposicion nas | = EFB4.2.2. Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das | 55% X X = 2%Ev.
= m consideracion diversos| actividades  fisico| actividades de cooperacion, axustando as acciéns motrices aos factores
condicionantes deportivas presentes e as intervencions do resto de participantes. = 3%Ev.
xerados polos| propostas, tomando
compafieiros e as| a decision mais . . , . - o a
compafieiras, as|  eficaz en funcion dos | ™ EFtB4d2d3 Ap(l;ca deI Eeno ptportuno_ e eﬂcz.azt as es;_rateamas espemfpas das | 55% X X X |= 2%V,
persoas  adversarias, | obxectivos, actividades de  colaboracion-oposicion, - intercambiando os papeis - con \
continuidade e perseguindo o obxectivo colectivo de obter situacions = 3%Ev.
os regulamentos e o ; b > trari
contomo da practica. vantaxosas sobre 0 equipo contrario.
Bfé{gficgzr;eismoesn? d: EFB4.2.4. Aplica solucions variadas ante as situacions formuladas e valora as |  55% X X | X |= 2%v.
P gos e d suas posibilidades de éxito, en relacidn con outras situacions.
deportes  tradicionais « FEy
de Galicia e da propia
zona, asi como do seu
regullamento.” Procura EFB4.2.5. Xustifica as decisions tomadas na practica das actividades e| 15% X | X |= 2%Ev.
de _ |nf9rma0|on sobre recofiece 0s procesos que estan implicados nelas.
variacions locais. = 3%y,
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3 Instrumentos de avaliacion S
g8 g
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe = § %
£ 3 S
88 PE| PP Tl TG RU|OA £
O =
= EFB4.2.6. Argumenta estratexias ou posibles solucions para resolver | 15% X | X |= 2%Ev.
problemas motores, valorando as caracteristicas de cada participante e os
factores presentes no contorno. = 3%Ev.
u f = B4.4. Relacion entre a|= B4.3. Recofiecer o|= EFB4.3.1. Compara os efectos das actividades fisicas e deportivas no contorno | 15% X = 12Av.
" g actividade fisica, a| impacto ambiental,| en relacidn coa forma de vida nel.
. m satde e o medio| econdémico e social
natural. das actividades
fisicas e deportivas, ] - . i
= B4.5. Toma de| reflexionando sobre | ® EFB4.3.2. Relaciona as actividades fisicas na natureza coa salde e a calidade |  15% X = 13Av,
conciencia do impacto|  a sua repercusion na|  de vida. .
que tefien algunhas| forma de vida no = FAv.
actividades fisico-|  contorno.
deportivas no medio 2Seman
natural.
= B4.6. Realizacién de
actividades deportivas . - . ” ” 7 . 1a
elou recreativas, E;iigtgl Demostra habitos e actitudes de conservacién e proteccion |  30% X X | X 12Av.
preferentemente ' . 3°AV
desenvolvidas no '
medio natural. 2Seman

PE Proba escrita PP Proba practica TI Traballo individual TG Traballo colectivo RU Rubrica OA Observacion na aula

*No caso de ter que pasar a clase semipresencial ou non presencial os instrumentos de Proba practica e Observacion na aula
pasaran a ser valorados mediante Rubrica e Observacion de video nos casos que se puidera levar a cabo a mostra practica.
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4 PLANTEXAMENTOS DIDACTICOS

A intervencion educativa, dende unha perspectiva metodoloxica, vai estar orientada polo modelo constructivista do ensino e

aprendizaxe, o que significa que as actuacions do profesor iran encamifiadas a procurar que sexa o propio alumno quen constria os seus
aprendizaxes.
Para elo sera necesario que na seleccion e secuenciacion das actividades de aprendizaxe se tefa en conta, na medida do posible, o
significado que estas tefien para o alumno/a e a sua relacidon cos cofiecementos que xa posue. Ademais, habera que considerar, no proceso
de ensino e aprendizaxe, as caracteristicas particulares de cada alumno/a, tales como a sua capacidade de aprendizaxe, os seus intereses e
as suas motivacions, co fin de poder axustar adecuadamente a axuda pedagodxica as suas necesidades especificas.

4.1 ASPECTOS METODOLOXICOS

Os métodos de ensino corresponderanse cos obxectivos e estandares de aprendizaxe que se plantexen en cada unidade didactica. Iso
non quere dicir que en cada unidade se utilice un método Unico, sendn que, polo contrario, normalmente combinaranse, sendo os obxectivos
didacticos propostos os que determinen a conveniencia de que predomine a utilizacion dun ou doutro método.

Asi, tomando como punto de partida a idea que non se pretende buscar a toda costa un rendemento deportivo concreto, cando se trata da
ensinanza e aprendizaxe de modelos, o método de “Instrucion directa" é aconsellable en aquelas actividades que tefien soluciéns ben
definidas polo seu probado rendemento, execucion na cal requira uns programas motores especificos. Non se debe esquecer que é moito
mais facil aprender correctamente unha técnica dende o principio que intentar corrixi-la cando se aprendeu erroneamente.

Pero de igual forma que a instrucion directa é importante en certas actividades, non ten ningun sentido noutras. Ainda que o exemplo mais
claro deso témolo na expresion corporal, hai outras moitas actividades e situacions nas que é mais enriquecedor utilizar un ensino mediante a
busqueda ou estilos mais creativos, ou plantexala en forma de resoluciéon de problemas, como pode ser o caso dalguns deportes alternativos,
ou do plantexamento de posibles solucions tacticas nos deportes mais convencionais, ou, tamén, cando se quera introducir elementos ludicos
nos deportes tradicionais (combinacion de dous deportes; por exemplo, xogar 6 futbol e baloncesto simultaneamente; xogar a voleibol pero con
pelota de espuma e palas,...).

Un dos procedementos metodoloxicos que vai a ser utilizado con maior frecuencia, 6 longo do curso, é a “Asignacién de tarefas", xa que
facilita enormemente a individualizacién do ensino 6 propiciar que cada alumno ou grupo de alumnos realice aquelas actividades que son mais
adecuadas a sua competencia motriz. Ademais, este procedemento axuda a que o profesor poida axustar mellor as suas intervencions durante
0 proceso de ensino e aprendizaxe as necesidades especificas de cada alumno/a nun momento determinado.
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Asi mesmo, tamén se proporan situacions de “Ensino Reciproco”, xa que o feito de que un alumno/a tefia que corrixir 6 seu compafeiro ou
compafeiros non s6 axuda 6 que esta executando a accioén, sendén que tamén, o que fai as veces de ensinante, adquire unha idea mais clara
da actividade que tamén el debe de realizar, 6 verse obrigado a analiza-la execucién do seu comparieiro e a detecta-los erros que comete. Por
outro lado, o ensino reciproco supén, en s&€ mesmo, unha boa forma de desenvolver algins contidos actitudinais.

En canto & estratexia na practica do ensino de modelos utilizaranse, de acordo coas caracteristicas da habilidade motriz que se pretenda
ensinar, métodos analitico- progresivos ou globais con ou sen polarizacion da atencion.

4.2 TRATAMENTO DOS CONTIDOS CONCEPTUAIS

O tratamento dos contidos conceptuais adoptara diferentes formas, en funcién dos obxectivos que se pretendan con eles.
Normalmente, 6 principio da clase darase 6s alumnos unha breve explicacion sobre o que se vai a facer na mesma, e sobre o que se pretende
conseguir con elo. Este pode ser un bo momento para exponer determinados contidos conceptuais.
En determinados momentos, sobre todo no 4° de ESO, podera haber sesidons completas de teoria como introducién ou desenrolo de unidades
ou proxectos a executar.
Tamén, no transcurso da practica as explicacions de caracter practico poden afianzar ou completar as explicacions iniciais.
Por outra banda todo o acontecido conceptualmente nas sesions quedara reflexado e profundizado na aula virtual, ofrecendo caminos de
investigacion do propio educando.

4.3  ASPECTOS ORGANIZATIVOS

A agrupacion estable dos alumnos en funcidon da competencia motriz supén, as veces, problemas derivados da diminucién das
expectativas do profesor e dos alumnos, da tendencia a unha autoestima baixa, de actitude pasivas ante as limitacions persoais, etcétera. Sen
embargo, o uso dosificado e racional deste sistema pode proporcionar certas vantaxes e estar xustificado dende o punto de vista do
aprendizaxe, sempre e cando se utilice para casos e situaciéns concretas, e normalmente se utilicen outros sistemas de agrupamento de
alumnos (aleatoriedade, afectividade, heteroxeneidade en altura ou en capacidade, etc.).

As diferenzas individuais no rendemento motor non deben ser o Unico criterio de agrupamento de alumnos, ainda que este tamén sexa
practico en determinadas situacions. Basicamente utilizaranse dous criterios de agrupamento:

- Agrupacions de alumnos de nivel heteroxéneo: para lograr que os alumnos de maior nivel sirvan de estimulo 6s de nivel inferior e para
plantexar situaciéns de "microensino”, para o desenrolo de determinados contidos actitudinais, e como elemento de integracién.
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- Agrupaciéns de alumnos de nivel homoxéneo: para a realizacion de pequenas adaptacions curriculares e para plantexar situacions
competitivas mais igualadas en cada un dos deportes traballados, pois non hai que descartar o valor educativo da competicion.

*Seguindo protocolos Covid-19 da xunta, centro eo propio da materia (Anexo V), estableceranse grupos de 2 e 4 persoas estables,
para maior seguridade e facilitacion do rastrexo no caso de aparicién de algun positivo, cando fose necesario.

4.4 PRINCIPIOS METODOLOXICOS E ASPECTOS DE INTERESE NA DINAMICA DA SESION

- Primacia do entrenamento xeral.
- Cofiecemento dos alumnos-as.
- Distribucion da sesion:
o Introducion e quecemento (intensidade crecente).
o Parte principal da sesién.
o Volta a calma (intensidade decrecente) ou relaxacion e reflexiéns finais.
- Sesion activa, motivadora, progresiva e adaptada as diferenzas e necesidades individuais.
- A sesion permitira a maior transferencia a vida practica e cotia do alumno.
- Busqueda da maxima participacion.
- Fomentar o espirito de cooperacion.
- Prevalecera a colaboracion e participacion ante a competicion.
-Tenderase a integracion de tédolos alumnos/as, segundo as suas necesidades e capacidades e non a eliminacién ou segregacion.
- Fomentarase a igualdade entre os sexos: coeducacion.
- Fomentarase o aspecto ludico-recreativo do xogo e da actividade fisica.
- Deberase ter en conta a etapa evolutiva dos nosos alumnos-as. Os xoves e adolescentes reprantéxanse constantemente a imaxe que tefien
de si mesmos/as e tamén a que pensan que os demais temos deles.

4.5 ESTILOS DE ENSINANZA
Seguindo a Muska Mosston: Daremos mais importancia a “chegar a ser" que 6s “resultados”, a "flexibilidade” que a “rixidez”.

Consideramos a Educacion Fisica como unha serie dinamica de interacidéns entre o profesor ou profesora e o alumno/a, na que poden
existir diferentes xeitos de traballar segundo sexan os alumnos e as situacions.
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Os estilos de ensinanza non se dan de forma pura na sua aplicacién real, polo que se tende a agrupar os estilos en categorias mais amplas
con caracteristicas comuns. Nos vamos a basear por este motivo na clasificacion de Delgado Noguera (1992) y como xa dixemos
anteriormente, aplicaremos el estilo mas adecuado en cada caso.

-Estilos tradicionais: aqueles que se caracterizan polo maximo control do profesor sobre as decisiéns que afectan 6 proceso de ensinanza
aprendizaxe.

o

(0]

Mando directo: Fundamentado na orde e estilo da ximnasia tradicional. Omestre determina a actividade a realizar, con unhas normas
que fixan a calidade/exactitude do exercicio (modelo), mantendo unha organizacién fixa e tendo o profesor unha posicion externa.
Modificacion mando directo: Execucién da tarefa o ritmo mais apropiado as suas caracteristicas, ubicacion menos rixida e
comunicacion mais directa co docente.

Asignacion de tarefas: Despois da explicacién e/o demostracion da tarefa se produce unha dispersion dos alumnos que comezan a
traballar a seu propio ritmo. O alumno faise mais responsable da slUa actuacion e pode adaptar a tarefa as suas posibilidades. O
profesor vese liberado de dirixir a accién e pode utilizar mais tempo nas retroalimentacions.

-Estilos individualizadores: aqueles que se caracterizan por atender fundamentalmente as diferenzas respecto a capacidades, ritmos de
aprendizaxe, intereses, ...

Traballo por grupos de nivel: Partese dun diagndstico previo. Establécense cantos niveis se desexe, formando un grupo para cada
nivel. Tratarase o mesmo contido, pero en diferentes escaldns, sendo a informacién inicial diferente en cada grupo.

Traballo por grupos de intereses: Similar & anterior, pero esta vez os grupos dividiranse en funcidon dos seus gustos, debendo nos dar a
elixir entre contidos que consigan oobxectivo que pretendemos.

Ensinanza modular: Igual que a individualizaciéon por intereses, pero sera necesario que haxa dos profesores, cada uno dirixira a un
grupo. (Unicamente farase cando vefian monitores externos e nas actividades complementarias e extraescolares).

Programas individuais: O alumno vai con liberdade para seleccionar o lugar onde realizara as tarefas programadas (a cal vira descrita
nunha foia de tarefas, con grafico). O alumno deberd ler, realizar e anotar na sua ficha. ( Utilizarase sobre todo cos alumnos exentos de
practica momentanea ou permanente)

Ensinanza programada: Utilizase para aspectos teoricos, coa axuda da informatica e baséase na comprobacion inmediata das
respostas dadas.(Utilizaremos a aula virtual para colgar exames e exercicios)

-Estilos participativos. Son aqueles cuxo obxectivo fundamental é que o alumno se involucre no proceso de aprendizaxe, buscando que
observen 6s seus compafieiros, lles proporcionen feedback, os tutelen de algunha maneira.
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o Ensinanza reciproca: Alumnos por parexas, un sera o executante eo outro o observador (logo cambiar). O observador tera una folla de
observacién (ou non) para anotar se estan presentes ou nonnas execuciéns os puntos crave que destacarao profesor. O cofiecemento
do resultados se llo dara o observador ao executante, mentreso profesor sé se comunicara co observador.

o Grupos reducidos: Igual que o anterior, pero os grupos os forman maior numero de alumnos, de catro a seis, que asumiran diferentes
roles: executante, axudante, observador, ...

o Microensinanza: Una serie de alumnos asumira o rol de alumnos/as mestres/as. Despois dunha informacién a modo de introduciéon do
mestre, éo alumno quen dara toda a informacion s companeiros, pudendo comunicarse omestre sé cos alumnos/as amestres/as.

-Estilos socializadores: E importante sinalar que non existen estilos de ensinanza socializadores senén técnicas de socializacion, cuxa principal
aplicacion se centra en obxectivos sociais € nos contidos conceptuais e actitudinais. Algunhas técnicas son: xogo de roles, torbellino de ideas,
philips 66,...

-Estilos cognoscitivos: Son aqueles que intentan estimular un aprendizaxe activo e significativo a través da indagacion e a experimentacién
motriz, o que traslada a toma de decisions 6 alumno.

o Descubrimento guiado: Se fundamenta nunha blusqueda de caracter cognitivo, sendo a maioria de soluciéns aportadas de forma verbal.
Suscitanse preguntas cuxa uUnica resposta valida (plantexamento converxente) constitien os pasos da progresion e estes seran postos
na practica dunha maneira motriz polos alumnos.

o Resolucion de problemas: A busqueda sera motriz. O profesor fai unha pregunta xeral, a cal ten varias solucions validas
(plantexamento diverxente). Sera conveniente unha posta en comuin con todas as solucions aportadas e pasar a sUa execucion nas
situacions de xogo.

-Estilos creativos: deixan liberdade para a creacién motriz. O profesor propora temas xerais que orientaran globalmente o traballo e o
alumnado plantexa os problemas a resolver.
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5 MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS
5.1 MATERIAIS DE AULA

As instalacions poden limitar os contidos que se traballen, a calidade do ensino deportivo e as posibles actividades fisicas extraescolares.

Por este motivo € moi importante dispor dunhas instalacions de calidade, tanto polo que respecta a stia construcién como mantemento, cunha
distribucién correcta dos metros cadrados por alumno. Tamén € basico ter en conta que o numero e o tamafo dos espazos deportivos e dos
vestiarios existentes son un factor obstaculizador do nimero de grupos que poden realizar simultaneamente a sesidn de educacién fisica.

As instalacions das que dispon o centro deben garantir a posibilidade de desenvolver o programa da materia independentemente das
condicidns meteoroldxicas que se dean. Ainda que se tentara adaptar os contidos a época do ano mais adecuada o canto s6 dispén dun
pavillén totalmente cuberto e dous patios.

O departamento conta co material base de ximnasia aportado pola Xunta, ademais do que ha ido adquirindo co seu curto presuposto, e que
queda inventariado no anexo |l.

5.2 MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS

O departamento non conta con libro de texto e polo tanto toda a informacién que o alumno ten para repasar e afondar nos contidos son o
material colgado na aula virtual E-Dixgal e as fotocopias que se deixaran na conserxeria para aqueles que non poidan via internet.

Por outra banda utilizarase, no desenvolvemento tedrico da sesién, a implementacion dixital ( proxeccion de presentacions, videos e demais)
cun canodn dixital e un ordenador portatil, a parte da pizarra e da aula virtual, cando se dispofia dalgunha aula libre.

Por suposto, teran material de apoio na propia biblioteca do centro, e libros de texto de anos atras no propio ximnasio.
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6 AVALIACION
6.1 PROCESO DE AVALIACION
Avaliacion inicial

O inicio de cada unidade didactica comprobarase as capacidades e habilidades técnico-tacticos dos alumnos de cada grupo mediante unha
avaliacion inicial que consistira nunha proba practica que so6 se tera en conta a efectos de adecuar o nivel de partida do proceso de ensino-
aprendizaxe a realidade de cada grupo e individuo, en consecuencia, non afectara as cualificacions dos alumnos. Para iso, utilizaremos test
motores, listaxes de control e rexistro anecdético, como mais adiante se indica. O resultado se tera en conta a efectos de valorar a mellora
persoal que debera ser dun 10% con respecto o nivel de partida.

No inicio do curso, tamén se recopilara mediante cuestionario todos aqueles aspectos que debamos ter en conta en canto a saude do
alumno:enfermidades padecidas, si precisa atencién especial (ftomar medicamentos), problemas auditivos, visuais, motores...

Avaliacién formativa
Ao longo do curso os alumnos estaran informados do seu progreso no proceso de aprendizaxe a través das indicacidons que se lle vaian
dando: correcciéns dos traballos, comunicacion dos resultados das distintas probas practicas, interaccién na aula.

Unha vez ao trimestre informarase de xeito formalizado, de acordo co establecido na normativa vixente, aos pais e aos alumnos dos progresos
destes no proceso de aprendizaxe a través da cualificacion da avaliacion.

Avaliacion sumativa

Ao remate da terceira avaliacion valorarase o rendemento académico dos alumnos, asi como a sua dedicacion e esforzo, mediante a
cualificacion final que se determinara de acordo coas especificacions e criterios de cualificacion que se detallan nos puntos seguintes.
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6.2 PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION

Debido a que a avaliacion da EF non s6 abarca aos estandares e aspectos referidos a procedementos, sendn tamén os referidos a
cofecementos e actitudes, sinalanse a continuacion os procedementos e instrumentos das tres areas a avaliar.

Area motriz

As técnicas e os instrumentos de avaliacidn que se prevé empregar para avaliar o progreso dos alumnos nesta area son os seguintes:

- Técnica por observacion: asociada a unha avaliacion subxetiva, cualitativa, baseada na observacién da conduta do alumnado por parte do
docente. Por exemplo, a avaliaciéon da hixiene postural nos exercicios de estiramentos a través da observacion, ou a avaliacion da
dosificacién no esforzo aerébico a través de follas de observacion ou rubricas.

- Técnica por experimentacion: relacionadas cunha avaliacidn mais obxectiva, cuantitativa e a través de probas motoras. Exemplo: para
avaliacion da flexibilidade utilizarase o test de flexién anterior do tronco da bateria Eurofit.( Anexos )

Area cognoscitiva

Os aspectos de tipo cognitivo valoraranse cos seguintes instrumentos:
Exposiciéns.

- Tests.

Traballos monograficos (de investigacion, analise ou opinion).
Fichas do alumno.

Area afectiva

Nesta area imos valorar o traballo do alumnado atendendo a tres bloques : Normas, Valores e Actitudes por medio de :
- Planillas de observacion do profesorado.
- Lista de control, onde se reflexan a participacion activa dos alumnos nas actividades propostas.
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- Escalas de valoracion, puntuacién ou clasificacion.
- Rdbricas

6.3 CRITERIOS DE CUALIFICACION

Para cualificar 6s alumnos terase en conta os aprendizaxes que estes realizaron sobre os tres tipos de estandares que se desenvolveron ¢
longo do curso.

Area motriz ( 55% )

As probas fisicas mediranse en funcién da media dos resultados obtidos en cada unha delas, tendo en conta a progresién do alumno/a.

Nos casos en que a persoa non chegue ao aprobado segundo os baremos, pode acadalo por mor do esforzo, empefio € mellora das suas
marcas iniciais ( debera mellorar un 10%).

En xeral, a maioria das probas fisicas utilizanse para que os alumnos cofiezan os seus propios limites e os seus progresos.

A valoracion do seu traballo realizarase mediante a progresion persoal o longo de cada unidade didactica, e en funcién dos obxectivos que
estableza o profesor/a. A determinacién das melloras obtense coa realizacién de controis ao inicio das unidades, sendén se dispon da
valoracién do ano anterior, para determinar o nivel base ou de partida, e o que acada ao finalizar a unidade.

O apartado da condicion fisica sera valorado mediante baremo e o resto de probas deportivas e outras actividades mediante rubricas e
observacion sistematica de acordo cos criterios de correccidén que se estableceran ao inicio de cada unha delas.

*IMPORTANTE: A non realizacién dalgunha proba ou actividade diaria, por negarse o alumno a realizala, constara como “0” e se lle
aplicara a correspondente diminucién na area afectiva.

*No caso de clases non presenciales esta area valorarase mediante video da practica e correspondente rubrica ou observacion
sistematica.

Area cognoscitiva (15%)
A cualificacion dos alumnos realizarase en funcién da calidade dos traballos ordinarios, escritos ou orais, e fichas entregados ¢ longo do curso

€ 0s exames escritos, na sUa maioria de tipo test. Tamén se poderan propofier traballos adicionais mais extensos, que poderan ser
obrigatorios ou voluntarios , sobre algun tema en particular que sexa de maior interese. Para asegurar que a realizacion de eses traballos
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esixiu 6s alumnos un esforzo de comprension do tema, pedirase que os redacten utilizando a sua propia linguaxe e forma de expresién, sen
limitarse a copiar ou a resumir textos.

Os traballos voluntarios poderan servir para recuperar a perda de entrega dalgun traballo ou para substituir a cualificacion negativa dalgun
deles.

A maioria destas tarefas seran avaliadas a través do formato dixital da aula virtual.

*No caso de clase non presencial todas as tarefas entregaranse a través da aula virtual.

Asi mesmo, a valoracién dos traballos e as fichas de clase realizarase do seguinte xeito:

- Presentacion: 15%

- Redaccioén: 25%

- Puntualidade(dentro do prazo)10%

- Contidos 50%
*NOTA: Habera dous datas limites de entrega dos traballos, ata a primeira se premiara a puntualidade e a partires da segunda non se
recollera ningun traballo baixo ningunha circunstancia.

Area afectiva (30%)

As actitudes referidas ¢ traballo, afan de superacién, grao de participacion e achega a clase, relacion e cooperacidon cos compafieiros,
hixiene , colaboraciéon na posta e recollida do material e o seu coidado, etc., son unha parte fundamental para a cualificacion da materia, pois
asi o atestiguan os numerosos estandares relacionados con esta area. Asi mesmo habera que valorar outros aspectos como a actitude non
violenta e si a deportividade, e a colaboracion no desenvolvemento das clases en canto a realizacién das tarefas encamifiadas ao
desenvolvemento dos seus aprendizaxes. Utilizarase o rexistro sistematico no caderno do profesor da actitude dos alumnos/as a través da
observacién da sua conduta durante as clases e mediante rubricas naquelas onde deba constatarse algo mais que un “o fai o realiza”. Tamén
se poderan realizar test de autoavaliacion. Se un alumno/a esta presente pero non realiza a sesién practica sera considerado como falta
practica e tera que facer as labores teéricas encomendadas.

A valoracion de este apartado realizarase do seguinte xeito: Cada alumno dispora de 10 puntos iniciais por trimestre que se iran reducindo en
funcion da indumentaria inadecuada, realizacion de outras tarefas ou acciéons que non tefian que ver coas encomendadas para a consecucion
dos estandares, pouco esforzo..., que seran anotadas no caderno do profesor restando “-0,5” puntos por infraccion. Esta perda poderase
compensar con accions e participacions positivas na clase mais ala das valoradas como normais.
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*No caso de clase non presencial este apartado sera absorbido polo cognitivo.

ASPECTOS AVALIABLES
Normas (30 %)
- Acudir co equipamento e material adecuado.
- Hixiene minima e cambio de camiseta ao finalizar a sesion.
- Coidado do material e as instalaciéns.
Actitudes (35 %)
- Predisposicion positiva para a actividade.
- Participacion activa na sesion evitando conductas de risco.
- Continuidade no traballo da clase.
- Colaboracién para o bo funcionamento das sesions.
Valores (35 %)
- Respecto e deportividade cos comparnieiros.
- Respecto e aceptacion das capacidades e destrezas dos compafieiros e dun mesmo.
- Relacion positiva e colaboracién nas actividades con todos os compofientes da clase.
- Axuda nas dificultades aos compafnieiros.
- Capacidade de traballo en equipo.

Criterios para determinar as cualificacidons trimestrais

En consecuencia co reflectido no punto anterior, a cualificacion de cada trimestre indicarase en cifras, podendo expresarse ata un decimal, e
obterase do seguinte xeito:

CUALIFICACION= Area motriz(55%) +Area cognitiva (15%) + Area afectiva (30%)

*Alumnado con lesidns o enfermidades exentos da practica motriz:

CUALIFICACION= Area cognitiva(70%) + Area afectiva (30%)
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*No caso de clase non presencial:

CUALIFICACION= Area motriz(50%) + Area cognitiva(50%)

*Alumnado con lesions o enfermidades exentos da parte motriz sé area cognitiva (100%)

*No caso de que nunha avaliacion de non presencialidade, e de que non se puidera valorar a practica a través de video, pasara todo o
porcentaxe a area cognitiva.

A cualificacion obtida en cada trimestre redondearase, de ser o caso, de xeito que o decimal se asimilara ao enteiro superior se o seu valor é
0,5 ou superior, e ao anterior nos restantes casos, sen prexuizo de que a nota minima na ESO sera de 1 punto. Asi, a unha cualificacion
trimestral de 4,5 corresponderalle 5 na cualificaciéon da avaliacién; a unha cualificacién trimestral de 4,4 corresponderalle unha cualificaciéon na
avaliacion de 4.

De conformidade co establecido na normativa vixente, as cualificaciéns de cada avaliacién, consignadas na acta e no boletin correspondente,
expresaranse:

Insuficiente (IN), suficiente (SU), ben (BE), notable(NT) e sobresaliente (SB), acompafiadas dunha cualificacion numérica na escala do 1 ao 10,
sen cifras decimais, considerandose cualificacion negativa o insuficiente o IN e positivas as restantes, correspondendo ao IN do 1 ao 4, ao SU
05 ,a0BE06,aoNTo7e8eaoSBo9e 10.

Entenderase que a avaliacion esta superada cando a cualificacién sexa igual ou superior a 5 puntos despois de aplicar o redondeo.

Cualificacioén final ordinaria
A cualificacién final sera a media das tres avaliacions trimestrais (antes de aplicar o redondeo previsto para a cualificacion de cada avaliacion).

Considerarase superada a materia cando, despois de efectuado no seu caso o redondeo , se obtefa unha puntuacién igual ou superior a 5
puntos.
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Avaliacion extraordinaria

Os alumnos que non superen a materia na avaliacidon ordinaria poderan realizar unha proba, nas datas establecidas ao efecto pola Conselleria
de Educacion e Ordenacién Universitaria e segundo o calendario e horario fixado polo Centro, que sera cualificada do 0 ao 10, podendo
expresarse ata 1 decimal.

Nesta proba extraordinaria s6 se valorara a parte practica relacionada coas actividades que se impartiran no grupo.

Considerarase superada a materia cando, despois de efectuado no seu caso o redondeo, se obtefia unha puntuacion, igual ou superior a 5
puntos.

6.4 PENDENTES DURANTE O CURSO . PLANS DE REFORZO , SEGUIMENTO E RECUPERACION DE PENDENTES.

O profesor de cada curso podera establecer medidas de recuperacién no caso de que un alumno tefia unha valoracion negativa nunha

avaliaciéon, como por exemplo, repeticion de exames e probas practicas, mellora dos traballos non acadados e seguimento progresivo de

mellora no caso de non acadar unha actitude suficiente.

Este departamento non ten alumnado pendente de outros cursos, pero de ser o caso, como unha matriculacién iniciado o curso, levarase a

cabo o seguinte:

1 Como materia progresiva, se a cualificacion deste curso é positiva cualificarase a materia pendente do mesmo xeito. En todo caso, tendo
as duas primeiras avaliaciéns positivas do curso presente darase por superada a pendente doutro curso.

2 De ser negativa a cualificaciéon do curso en vigor, realizaranse probas de recuperacién do curso pendente en maio e acordes coa
avaliacion extraordinaria.

3 O seguimento do alumnado pendente correra a cargo do profesor do seu curso presente, e de ser negativa a cualificacion nunha das
primeiras avaliacions, elaborara un plan de traballo para mellora dos estandares imprescindibles.

6.5  AVALIACION INICIAL.

No comezo do curso realizaranse diferentes probas a todo o alumnado cun marcado caracter diagnéstico, para establecer as carencias e
dificultades de cada un deles, e para tomar e adoptar as medidas individuais ou colectivas como consecuencia dos seus resultados. Se fora o
caso poderianse solicitar ACls. Se advertirase algunha discapacidade non informada con anterioridade, solicitariase informe médico.

Para esta avaliacion tomaronse como referencia as probas de valoracién da condicion fisica, a través dos tests de medicion das principais
cualidades fisicas basicas (flexibilidade, forza-resistencia e resistencia) e os seus baremos, a observacion sistematica e unha proba de
coflecemento da materia, a través dun test.

*Refugaronse probas coordinativas por mor do uso de material compartido e ter que desinfectalo de cada vez.
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No comezo de cada unidade tamén se fara unha avaliacion inicial para conecer o grado das aprendizaxes e cofiecementos do contido en
cuestién. Para elo aplicaraselles unha proba practica de manexo das principais técnicas e habilidades, e un test de cofiecemento. Como
consecuencia dos seus resultados poderemos organizar grupos de aprendizaxe homoxéneo nun principio, € heteroxéneo despois, para maior
aprendizaxe o cooperacion.

Despois destas avaliacidns iniciais seguiranse as actuaciéns marcadas no apartado de atencién a diversidade para cada caso.

6.6  AVALIACION DO PROCESO DE ENSINO E A PRACTICA DOCENTE

Os Obxectivos da avaliacion educativa son multiples, € non deben reducirse a avaliacion dos resultados obtidos polos alumnos (avaliacion
académica). Polo contrario, a principal funcién da avaliacion debe ser a de orientar o proceso de ensino e aprendizaxe, proporcionando
informacién sobre o axuste do mesmo aos obxectivos previstos co fin de poder formular un xuizo ao respecto, e introducir as modificacions
que foran oportunas.

Alguns dos aspectos susceptibles de ser avaliados, ademais do nivel de aprendizaxe dos alumnos son, a adecuaciéon dos obxectivos e
contidos as necesidades dos alumnos e ao entorno, a intervencion docente, e os recursos didacticos.

A avaliacion do ensino e aprendizaxe, ademais de constituir un proceso continuo, debe ser utilizada para introducir en calquera
momento modificacions na intervencion educativa. Para elo debe realizarse unha avaliacion inicial (avaliacion diagnéstica), unha avaliacion
continua (avaliacion formativa) e unha avaliacion final (avaliacion sumativa). Posteriormente, o proceso debe contemplarse globalmente para
establecer como transcorreu este en relacion 6 previsto, e como se pode mellorar, podendo asi reorienta-la accién docente no futuro.

Para avaliar a practica docente, e a nivel de aceptaciéon das actividades realizadas, ademais da avaliacién de cada unidade didactica
que realiza o profesor, pasarase 6s alumnos/as un cuestionario a final de curso. Os resultados obtidos en dito cuestionario serviran para volver
a formular alguns aspectos da programacion do préximo curso.

Farase unha avaliacion do departamento dos seguintes aspectos:

- Grao de adecuacion dos obxectivos didacticos e dos contidos. Do trato cos alumnos, da observacion do seu traballo na clase, e do seu grao
de motivacién poderase pescudar se os obxectivos didacticos seleccionados responden as suas necesidades e inquietudes. Ademais,
observarase se a través dos contidos desenvolvidos se alcanzan os obxectivos didacticos propostos.

- Pertinencia das actividades propostas e da secuencia seguida na sua realizacion, o que supora observar se as progresions efectuadas
permiten a tddolos alumnos alcanzar regularmente as aprendizaxes previstas.

- Congruencia de estratexias diversificadas que dean resposta 0s distintos intereses e ritmos de aprendizaxe. O estudio dos resultados obtidos
polos alumnos menos capacitados, ou con necesidades e intereses diferentes, orientara sobre a adecuacion e suficiencia da planificacion que
se fixo do tratamento da diversidade.
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- Nivel de interaccién con e entre os alumnos asi como o clima comunicativo establecido na aula. Este aspecto sera valorado dende a
perspectiva do grao en que as intervencions do profesor faciliten, promovan e motiven os alumnos para o traballo na clase.

Para tal fin e co motivo de identificar mellor os logros e debilidades autoavaliarémosnos cubrindo o seguinte cuestionario dos diferentes
ambitos, que serviran como indicadores de logro:

Diversidade 1 2 3 4

1 | Qué fago para coiiecer la composicion da clase?

-Pasar unha proba o comezo do curso escolar.

-Leer os informes anteriores.

-Ver os resultados da avaliacion.

-Facilitama o Xefe de Estudos.

-Facilitama as reuniéns de grupo.

Tefio en conta a diversidade a hora de organizar a clase, de crear os grupos, efc.

A mifia programacion ten en conta a diversidade.

4 | Dou a cada alumno/a a explicacion que precisa

-No grupo grande

-No grupo pequeno

-De forma individual

5 | Plantexo exercicios de diferente nivel en cada unidade e cada exame.

6 | Tefio en conta aos alumnos/as que se alexan da media dos resultados (tanto por enriba coma por
abaixo)
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v
Programacion 1 2 3 4

1 Consulto a programacion 6 largo do curso €, no caso necesario, realizo e anoto as
modificacions.

2 Recollo de maneira especifica na mifia programacion aquelas competencias que son basicas e
fundamentais.

3 O confeccionar a programacion tefio en conta as oportunidades que me ofrece o contexto.

O comezo de cada novo traballo, proporciono aos/as alumnos/as tddala informacidn que necesitan
4 (aspectos que vamos traballar, obxectivos, recorrido que vamos a efectuar, actividades,
competencias a desenrolar, etc.).

Actividades na aula 1 2 3 4

1 Os alumnos e alumnas traballan da seguinte maneira nas mifias clases:

-De forma individual.

-Por parexas.

-En grupos reducidos.

-En grupos grandes.

2 Os exercicios que propofio son do seguinte xeito:

-Pechados, dirixidos, etc.

-Abertos, procedimentais, diversos, proxectos,etc.

-Facilitan o traballo cooperativo.

3 Na metodoloxia que aplico:
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- Utilizo ferramentas TIC.

- Propofio actividades para facilitar o aprendizaxe autdnomo.

-Me apoio nas explicacions tedricas.

Como paso as horas lectivas (promedio):

-Conseguindo silencio.

- Impartindo teoria e explicacions.

-Respondendo a preguntas, fomentando a participacion, desenrolando practicas, etc.

-Observando

-Corrixindo aos/as alumnos/as de maneira individual.

Avaliacion

Antes de comezar con unha unidade, un tema o un proxecto explico aos alumnos e alumnas que,
con qué frecuencia, e en base a qué avaliaré.

Utilizo diferentes tipos de probas:

- Exames escritos

- Exame sorais.

-Traballo individual.

- Traballo en equipo.

Unha vez rematada a unidade ou o proxecto didactico, avalio a idoneidade dos recursos e das
actividades empregadas no proceso de aprendizaxe.:
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-Non.

- De maneira individual.

-En grupo(seminario, ciclo, etc.).

- Cos alumnos.

4 Entre avaliacions programo un ou varios plans de recuperacion dependendo dos resultados obtidos
polos/as alumnos/as.

5 [ Na avaliacion tefio en conta diferentes competencias.

Tras completar o cuestionario reflexionaremos e debateremos o resultado, considerandoos cunha media de 0 a 1 como moi malos, de 1 a 2
como malos, de 2 a 3 como bdés € de 4 a 5 como moi bés. E para centrar o debate nos aspectos mais interesantes ou salientables,
recolleremos as interpretacions e conclusions na seguinte planilla:

Aspectos que hai que considerar

IMPREVISTOS FORTALEZAS DEBILIDADES
Conclusions

ASPECTOS POSITIVOS ASPECTOS MELLORABLES
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6.7  AVALIACION DA PROGRAMACION

Xunto coa autoavaliacion descrita no apartado anterior valoraranse, polo menos unha vez ao trimestre e ao final do curso, as seguintes
cuestions:

- Andlises e valoracion dos resultados académicos.
o Estatisticas.
o Valoracién dos resultados.
o Dificultades encontradas.
o Medidas educativas adoptadas.
o Propostas de mellora.
- Grado de cumprimento das programacions.
Obxectivos, contidos, temporalizacion, metodoloxia e avaliacion.
Atencidn & diversidade.
Actividades complementarias e extraescolares.
Formacioén do profesorado
Para maior control deste cumprimento consideraremos unha serie de indicadores de logro:

1.0 desefio das unidades didacticas, temas ou proxectos a partir dos elementos do curriculo foi adecuada.
2.A secuenciacion e temporalizacion das unidades didacticas, temas ou proxectos foi adecuada.

3.0 grao minimo de consecucion fixado para cada estandar foi adecuado.

4 .Vinculouse cada estandar a un ou varios instrumentos de avaliacion.

5.Seguironse estratexias metodoldxicas comuns en todo o departamento.

6.0s materias didacticos empregados resultaron adecuados.

7.0s libros de texto resultaron adecuados.

8.As probas de avaliacion inicial foron adecuadas.

9.Respectaronse os criterios, instrumentos e pautas establecidas para o proceso de avaliacion.
10.Respectaronse os procedementos e os criterios de cualificacion.

11.Respectaronse os criterios establecidos para o seguimento e a recuperacién das materias pendentes.

o O O O
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12.As probas obxectivas (exames) propostas resultaron adecuadas, tendo en conta o peso dos estandares para cada
curso.

13.Adoptaronse as medidas de atencion a diversidade programadas cando foron necesarias.

14.Deuse a cofiecer a comunidade educativa a informacion basica relativa & programacion didactica, seguindo o
procedemento establecido no centro para garantir a sua publicidade.

15.Informouse ao alumnado dos obxectivos, contidos, criterios de avaliacion, procedementos e instrumentos de avaliacion
e criterios de cualificacion do curso correspondente e, de ser o caso, de outras informacions basicas da programacion.

16.Contribuiuse desde a materia ao Plan Lector do centro.

17.A programacion contribuiu adecuadamente 4 incorporacién das TIC's no proceso de ensino —aprendizaxe.

18.0 grao de desenvolvemento das actividades complementarias e extraescolares previstas foi o adecuado.

19.0 plan de seguimento e revision da programacion ao longo do curso foi adecuado.

Tras completar os cuestionario reflexionaremos e debateremos os resultado, considerandoos cunha media de 0 a 1 como logro baixo, de 1 a 2
como medio, de 2 a 3 como alto.

- Medidas adoptadas atendendo as propostas de mellora da memoria de autoavaliacion.

Os resultados da avaliacién da Programacion asi coma as medidas de correccion adoptadas, figuraran na Memoria Final.

7 ATENCION A DIVERSIDADE

A atencidén a diversidade € un alicerce basico no noso actual sistema educativo. Por iso debemos partir da situacion de

cada alumno e alumna, preocupandonos da significabilidade psicoléxica e da funcionalidade das suas aprendizaxes,

xa que cada individuo é un ser unico e irrepetible.

Os fins e obxectivos do curriculo ordinario deben de orientarse a todo o alumnado; pero para iso € necesario

flexibilizarse e adaptarse a cada suxeito. E si para iso € necesario axustar as condicions de desenvolvemento do

proceso ensino e aprendizaxe, non se debe de dubidar en efectuar os cambios adecuados, tanto no aspecto

organizativo como comunicativo.

Seguramente, dentro do curriculo do Ensino Secundario, o correspondente a area de Educacion Fisica € un dos que ten mais posibilidades de
seleccion dos contidos e das actividades que van a constituir a practica da materia.
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A intencion do Departamento é tratar de garantir a atencion & diversidade mediante o ensino individualizado, e as adaptaciéns curriculares
estaran presentes de forma explicita ou implicita na programacion, xa que se pretende e se pide a cada alumno/a que traballe sempre
segundo o seu nivel e as suas capacidades.

O profesorado de Educacioén Fisica dispén dunha multitude de recursos para atender a diversidade dos alumnos/as. Partindo dunha ensinanza

individualizada facilitada por unha metodoloxia baseada na asignacion de tarefas poddese organizar 6s alumnos por grupos de nivel ou de

intereses, desdobrar os grupos para traballar cun nimero menor de alumnos, atender por separado a un alumno ou grupo de alumnos que nun
momento determinado o necesite mentres os demais contintian realizando o seu traballo.

Alguns exemplos de atencién a diversidade e do tratamento individualizado, son os seguintes:

- Os alumnos traballaran en funcién do nivel de partida. Para iso utilizarase como base os resultados dos diferentes test iniciais realizados.

- Tenderase a realizar actividades de quecemento individualizado, elaboradas polo propio alumno en funcién das actividades, e supervisado
polo profesor.

- Ofreceranse actividades alternativas para o desenrolo da resistencia aerébica.

- Traballarase con grupos de nivel ocasionalmente.

- A utilizacién do 'microensino” permitira traballar con niveis diferenciados.

- Nalgunhas sesions nas que se realizan actividades perigosas ou que dan mais medo (por exemplo en ximnasia deportiva), os alumnos estan
obrigados a inicia-la clase, pero cando os exercicios se complican poden ir pasando voluntariamente a desenrolar outra actividade ou
manterse en niveis mais sinxelos.

- O ensino reciproco permite traballar a cada parella a un ritmo diferente, marcando o profesor o cambio duns exercicios a outros.

- Cada alumno/a podera adaptar individualmente a intensidade da actividade 6 seu nivel de partida. O profesor tendera a prestar mais axuda a
aqueles alumnos que mais o precisen.

E estas seran as lifias xerais de actuacion:
o Adecuar as estratexias de ensino-aprendizaxe promovendo a axuda dentro do grupo-clase, de forma que o alumnado mais habilidoso
motrizmente colabore e axude a aquel menos avantaxado.

¢ Propor unha ampla gama de actividades, con diferentes niveis de execucion motora para permitir que cada un se situe na sua zona de
desenvolvemento préximo, adecuado ao seu nivel.

o Empregar distintos recursos e materiais para que todos/as poidan manipular sen dificultades. A distribucién de espazos e tempos hanse
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de ter en conta na planificacion do curso. Por exemplo, colocar ao alumnado que necesita maior axuda e atencion nos lugares centrais

da sesion.

¢ En educacion fisica, ao ser unha area predominantemente procedemental, o tipo de medida de apoio mais interesante € o apoio

simultaneo e individual.

e Propor actividades de ampliacion e reforzo para o alumno. Estas actividades aplicaranse as tarefas ordinarias, modificando a sua

estrutura interna de forma que facilitemos a sua realizacion, podendo:

- Diminuir o nivel de dificultade (menos peso, mais estimulos, mais tempo).

- Incrementar a stia autonomia e o grao de responsabilidade (axuda aos comparieiros por exemplo).
- Aumentar lentamente o nivel de dificultade .

- Dar maior numero de orientaciéns (mais pistas no proceso heuristico).

- Utilizar recursos mais alcanzables (baldns mais lixeiros, mais brandos, mais grandes etc)

7.1 ALUMNADO CON IMPEDIMENTO FiSICO SEVERO

A condicién de exento da parte practica debera ser solicitada pola canle oficial ante a Direccion do Centro logo de falar os pais do alumo/a co
profesor correspondente.
Todos os alumnos que non poidan facer ningun exercicio fisico o longo do ano, 6 igual que os que, por calquera circunstancia, non poden facer
a practica que corresponda nun momento determinado, tefien que acudir a clase para, ou ben facer un traballo teérico, ou tomar nota dos
contidos que se exponan na clase ou facer unha ficha diaria das actividades que se realizan e que posteriormente ten que entregar ao
profesor. Ademais, deben colaborar coa clase nos momentos que se precisen axudas para a utilizacion do material, arbitraxe, microensinanza,
anotacions, encargarse da musica,... sempre que sexa necesario.
Estes alumnos seran cualificados mediante a entrega e valoracion correspondente de todos os traballos que se encarguen a clase, e de alguns
mais que lles seran encargados de forma especial a eles, sempre relacionado coa actividade que se faga na clase, asi como a través das
fichas diarias que deberan ter realizado durante o curso.

Se o impedimento é parcial ou temporal, examinaraselles da parte practica que poidan realizar sustituindo a non posible polas tarefas
descritas anteriormente.
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Existe a posibilidade de que alumnos con algun problema como desviaciéns de columna, ou outro tipo de trastorno funcional, realicen
0s exercicios prescritos polo médico durante as clases de Educacién Fisica.

7.2 ACI

Temos a intencién de renovar a solicirude de ACI para dous alumnos:

- un alumno de 2° de ESO, Sergio Doce Pintado, alumno con paralise cerebral que afecta a marcha e a motricidade grosa e fina.

- un alumno de 4° ESO, José Manuel Iglesias Castro, alumno con paralise cerebral que afecta & marcha e 4 motricidade grosa e fina.
Ademais, supervisado o informe do orientador,e a expensas desa valoracion inicial, se solicitara ACI para un alumno de 1° ESO:

- Arturo Méndez Herraiz, alumno con paralise cerebral, o cal lle provoca dificultade de mobilidade no lado dereito do corpo.

As necesidades educativas especiais en educacion fisica son debidas a multiples causas, neste caso concreto débese
a trastornos motores, solicitando estas axudas en cada unha das sesiéns que desefiemos.

Sergio e José Manuel tinan unha ACI en Educacion Fisica 5° e 6° de primaria e 1° e 2° de ESO, no caso de José
Manuel. Sorprende que Arturo non a tivese. Consideramos que, dentro da area de Educacion Fisica, poderian
alcanzar e superar os obxectivos e contidos de 4° de primaria. Esperaremos a avaliacion inicial, no caso de Arturo
Méndez, por se houbera que modificala.

Obxectivos de 4° de primaria segundo o DECRETO 105/2014, do 4 de setembro polo que se establece o curriculo da
educacion primaria na Comunidade Auténoma de Galicia:

1.- Tomar conciencia da mobilidade do eixe corporal en distintas posicions e dos diferentes segmentos

2.- Valorar o xogo como medio de relacién cos demais, respectando as normas establecidas.

3.- Consolidar os habitos posturais, alimenticios, de hixiene persoal e de seguridade na practica da Educacion Fisica.
4.- Executar habilidades co corpo e con obxectos, seleccionando os movementos que mais se adeclen as suas
posibilidades.

5.- Adecuar formas e posibilidades de movemento a diferentes situacions.

6.- Mellorar o seu nivel de partida das capacidades fisicas basicas.
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7.- Conecer as posibilidades das novas tecnoloxias da informacién e da comunicacion.

8.- Aumentar de xeito global a competencia linguistica.

9.- Aceptar e respectar aos seus compafieiros/as evitando calquera tipo de discriminacion.

10.- Conecer a normativa basica de circulacion en ruas e estradas.

11.- Practicar ritmos ou bailes populares sinxelos.

12.- Desenvolver a capacidade expresiva e comunicativa.

13.- Practicar distintas actividades fisicas que formen parte do seu medio habitual e valorar os xogos tradicionais como
unha actividade fisica que permite a vinculaciéon coa cultura a que se pertenece.

14.- Respectar as normas estabrecidas e mostrar actitude tolerante e respectuosa cara as diferenzas e limitaciéns dun
mesmo e dos demais.

CONTIDOS

Os contidos da area de educacion fisica estan distribuidos en seis grandes bloques. Os contidos do bloque comun,
pola sua natureza transversal, traballaranse ao longo do curso en combinacion cos contidos do resto dos bloques. O
mesmo tratamento recibira a educacion en valores, que tamén se traballara ao longo do curso.

Citanse a continuacion os contidos do 4° curso de educacion primaria relacionados cos obxectivos de etapa (entre
parénteses).

BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

B1.1. Valoracion e aceptacion da propia realidade corporal e a das demais persoas. (a, ¢, d, k, m)

B1.2. Aceptacion e respecto cara as normas, regras, estratexias e persoas que participan no xogo. (a, ¢, d, k, m)
Elaboracion e cumprimento dun cédigo de xogo limpo.

B1.3. Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as dificultades propias da
practica da actividade fisica. (a, c, d, k, m)

B1.4. Utilizacion de medios tecnoldxicos no proceso de aprendizaxe para obter informacion, relacionada coa area. (i)
B1.5. Integracién das tecnoloxias da informacion e a comunicacion no proceso de aprendizaxe. (i)

B1.6. Implicacion activa en actividades motrices diversas, recofiecendo e aceptando as diferenzas individuais no nivel
de habilidade. (a, k, I, n)

B1.7. Uso correcto de materiais e espazos na practica da Educacion fisica. (a, k, 1, n)

B1.8. O coidado do corpo e a consolidacién de habitos de hixiene corporal. (a, k, I, n)

B1.9. Coflecemento da normativa basica de circulacién en ruas e estradas. (a, k, I, n)
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B1.10. Identificacion e respecto, ao realizar saidas fora do colexio, dos sinais basicos de trafico que afectan aos pedns
e ao ciclista. (a, k, I, n)

BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION

B2.1. Valoracion e aceptacion da propia realidade corporal e a dos demais mostrando una actitude critica cara ao
modelo estético-corporal socialmente vixente. (b, k, m)

B2.2. Seguridade, confianza nun mesmo e nas demais persoas. (b, k, m)

B2.3. Autonomia persoal: autoestima, expectativas realistas de éxito. (b, k, m)

B2.4. Descubrimento dos elementos organico-funcionais relacionados co movemento: circulaciéon, respiracion,
locomocidn (principais musculos e articulacions). (b, k)

B2.5. Control do ritmo respiratorio en diferentes actividades. Toma de conciencia e inicio do control dos diferentes
tipos de respiracion. (b, k)

B2.6 Equilibrio estatico e dinamico sobre superficies estables e inestables e alturas variables. (b, k)

B2.7. Organizacion espacial (organizacion dos elementos no espazo, apreciacion de distancias, traxectorias,
orientacion, lonxitude). Organizacién temporal (duracién, sucesion, ritmo). Organizacidén espazo-temporal velocidade,
prevision do movemento). (b, k)

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

B3.1. Formas e posibilidades do movemento. Axuste e consolidacién dos elementos fundamentais na execucion das
habilidades motrices basicas. (b, j, k)

B3.2. Utilizacion eficaz e econdmica das habilidades motrices basicas en medios e situacions estables e cofiecidas. (b,
j» k)

B3.3. Inicio na adaptacién das habilidades basicas a situacion non habituais e contornos descofiecidos ou con
incerteza, incidindo nos mecanismos de decision. (b, j, k)

B3.4. Mellora das capacidades fisicas basicas de forma global e orientada a execucion das habilidades motrices. (b, |,
k)

B3.5. Disposicion favorable a participar en actividades fisicas diversas aceptando a existencia de diferenzas no nivel
de habilidade. (b, j, k)

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO EXPRESIVAS
B4.1. O corpo e 0 movemento como instrumentos de expresion e comunicacion. (b, d, j, k, m, 0)
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B4.2. Conecemento e practica de diversas manifestacions expresivas adaptadas ao ambito escolar: mimo,
dramatizacion, baile, expresion corporal. (b, d, j, k, m, 0)

B4.3. Adecuacion do movemento a estruturas espazo-temporais e execucion de bailes e coreografias simples
utilizando como base o folclore galego e outros bailes do mundo. (b, d, j, k, m, 0)

B4.4. Expresion de emocidns e sentimentos a través do corpo, o xesto e o movemento. (b, d, j, k, m, 0)

B4.5. Desenvolvemento das habilidades motrices basicas, participando en actividades artistico-expresivas. (b, d, j, k)
B4.6. Reconecer e valorar a posibilidade de cambiar as montaxes ou coreografias de actividades artistico-expresivas
(espazos, materiais, tempos...) para adaptalas as necesidades do grupo. (b, d, j, k)

BLOQUE 5: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

B5.1. Consolidacién de habitos de hixiene corporal e adquisicion de habitos posturais e alimentarios saudables
relacionados coa actividade fisica. (a, b, k)

B5.2. Recofiecemento dos beneficios da actividade fisica na saude integral da persoa. (a, b, k)

B5.3. Practica segura da actividade fisica, recofiecendo a importancia do quecemento, a dosificacién do esforzo, a
volta & calma e a relaxacion. (a, b, k)

B5.4. Mellora da condicion fisica orientada a saude, en funcién do desenvolvemento psicobioléxico. (k)

B5.5. Adopcién das medidas basicas de seguridade na execucién das actividades fisicas e no uso de materiais e
espazos. (k)

B5.6 Actitude favorable cara a actividade fisica con relacion a saude, manifestando comportamentos responsables,
respectuosos e seguros cara a un mesmo e as demais persoas. (k)

BLOQUE 6: OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

B6.1. Descubrimento e aplicacion das estratexias basicas de xogo relacionadas coa cooperacion, a oposicion e a
cooperacion-oposicion. (a, b, k, m)

B6.2. Respecto cara as persoas que participan no xogo e rexeitamento cara aos comportamentos antisociais. (a, b, k,
m)

B6.3. Comprension, aceptacion e cumprimento das normas de xogo. (a, b, k, m)

B6.4. O xogo e o deporte como elementos da realidade social. Cofiecemento e practica de xogos tradicionais de
Galicia. (d, k, m, 0)

B6.5. Achegamento ao xogo doutras comunidades e paises dos seus compafieiros companieiras da clase. (d, k, m, 0)
B6.6. Aplicacidon das habilidades basicas en situacions de xogo.(a, b, k)
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B6.7. Participacidon en xogos de diferente tipoloxia e iniciacion a practica de actividades deportivas a través de xogos
predeportivos e o deporte adaptado. (a, b, k)

B6.8 Iniciacion a orientacion deportiva mediante propostas ludicas (ximnasio, patio, parque). (k, I, n, 0)

B6.9 Practica e gozo de actividades motrices ludicas relacionadas coa natureza (xogos de campo, de exploracién, de
aventura, marcha, escalada...).

B6.10 Conecemento e coidado da contorno natural. (k, |, n, 0)

CRITERIOS DE AVALIACION E ESTANDARES DE APRENDIZAXE RELACIONADOS COAS COMPETENCIAS
CLAVE.

Citanse a continuacion os criterios de avaliacion e os estandares de aprendizaxe do cuarto curso de E.P. e, entre
parénteses, a sua relacion coas competencias clave.

(Relacién de competencias clave: 1.° Comunicacion linglistica (CCL). 2.° Competencia matematica e competencias
basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCT) 3.° Competencia dixital (CD). 4.° Aprender a aprender (CAA). 5.°
Competencias sociais e civicas (CSC). 6.° Sentido de iniciativa e espirito emprendedor (CSIEE). 7.° Conciencia e
expresions culturais (CCEC)).

Criterios de avaliacién bloque 1

B1.1. Opinar, tanto desde a perspectiva de participante como de espectador ou espectadora ante as posibles
situaciéns conflitivas xurdidas, participando en debates, e aceptando as opinidéns dos demais.

B1.2. Buscar e presenta informacion e compartila, utilizando fontes de informacion determinadas e facendo uso das
tecnoloxias da informacion e a comunicacién como recurso de apoio a area.

B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectandose a un mesmo e as outras persoas nas
actividades fisicas e nos xogos, aceptando as normas e regras establecidas e actuando con interese e iniciativa
individual e traballo en equipo.

Estandares de aprendizaxe bloque 1

EFB1.1.1. Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre distintos aspectos da moda e a imaxe corporal dos
modelos publicitarios. (CSC, CAA, CD)

EFB1.1.2. Explica aos seus companieiros as caracteristicas dun xogo practicado na clase. (CCL, CSC)
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EFB1.1.3. Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito razoable. (CSC, CAA, CSIEE)

EFB1.1.4. Reconece as condutas inapropiadas que se producen na practica deportiva. (CSC, CAA, CSIEE)

EFB1.1.5. Demostra un nivel de autoconfianza axeitada as suas capacidades. (CSC, CSIEE, CAA)

EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacion que se lle solicita. (CD, CAA)

EFB1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza. (CCL, CD,
CAA)

EFB1.2.3. Expdn as suas ideas expresandose de forma correcta en diferentes situacions e respecta as opiniéon dos
demais. (CCL, CSC)

EFB1.3.1. Participa activamente nas actividades propostas buscando unha mellora da competencia motriz. (CSC,
CAA)

EFB1.3.2. Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores. (CSIEE, CAA, CCEC)

EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo. (CSC, CSIEE, CAA)

EFB1.3.4. Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas clases. (CSC)

EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das competiciéns con deportividade.
(CSC,CAA)

EFB1.3.6. Reconece e respecta as normas de educacion viaria en contornos habituais e non habituais. (CSC, CAA)

Criterios de avaliacién bloque 2

B2.1. Aceptar e respectar a propia realidade corporal e a das demais persoas.

B2.2. Cofecer a estrutura e funcionamento do corpo para adaptar o movemento as circunstancias e condiciéns de
cada situacion, sendo capaz de representar mentalmente o seu corpo na organizacion das accions motrices.

Estandares de aprendizaxe bloque 2

EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre os nenos e nenas
da clase. (CSC, CAA)

EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e valoracion do esforzo que comportan as aprendizaxes de novas
habilidades. (CSC, CAA, CSIEE)

EFB2.2.1. Reconece os dous tipos de respiracion. (CAA, CSC)

EFB2.2.2. Mantense en equilibrio sobre distintas bases de sustentacion a alturas variables. (CSC, CAA)

EFB2.2.3. Cofiece os musculos e articulaciéns principais que participan en movementos segmentarios basicos e no
control postural. (CMCCT, CAA, CSC)
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EFB2.2.4. Colécase a esquerda-dereita de diferentes obxectos, persoas e espazos en movemento, con e sen
manipulacién de distintos mobiles. (CAA, CSC, CSIEE)

EFB2.2.5. Mellora a sua eficacia nas repostas motrices ante combinaciéns de estimulos visuais, auditivos e tactiles no
tempo e no espazo. (CAA, CSC, CSIEE)

Criterios de avaliacién bloque 3
B3.1. Resolver situacions motrices con diversidade de estimulos e condicionantes espazo-temporais, seleccionando e
combinando as habilidades motrices basicas e adaptandoas as condicions establecidas de forma eficaz.

Estandares de aprendizaxe bloque 3

EFB3.1.1. Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos e en actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas, intentando non perder o equilibrio nin a continuidade, axustando a sua realizacion aos parametros espazo-
temporais. (CSC, CCEC, CAA)

EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz basica do salto en diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas sen perder o equilibrio e a continuidade, axustando a sua realizacion aos parametros
espazo-temporais.( CSC, CCEE, CAA)

EFB3.1.3. Realiza as habilidades motrices basicas de manipulacién de obxectos (lanzamento, recepcion) en diferentes
tipo de contornos e de actividades fisicodeportivas aplicando os xestos e utilizando os segmentos dominantes. (CSC,
CCEE, CAA)

EFB3.1.4. Realiza as habilidades motrices de xiro en diferentes tipos de contornos sen perder o equilibrio e a
continuidade, tendo en conta dous eixes corporais e os dous sentidos, e axustando a sua realiacion aos parametros
espazo-temporais. (CSC, CCEE, CAA)

EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superficies. (CSC, CAA, CSIEE)

EFB3.1.6. Realiza actividades fisicas e xogos propostos no medio natural ou en

contornos non habituais con certo nivel de incertezas. (CSC, CAA)

Criterios de avaliacion bloque 4

B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e o movemento, de forma estética e creativa, comunicando sensacions,
emocions e ideas.

B4.2. Relacionar os conceptos especificos de Educacion fisica e os introducidos noutras areas coa practica de
actividades artistico-expresivas.
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Estandares de aprendizaxe bloque 4

EFB4.1.1. Representa personaxes, situacions, ideas e sentimentos, utilizando os recursos expresivos do corpo,
individualmente, en parellas ou en grupos. (CCEC, CSC, CAA)

EFB4.1.2. Realiza movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, individualmente, en parellas ou grupos.
(CCEC, CSC, CAA)

EFB4.1.3. Cofiece e practica bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas, seguindo
unha coreografia basica. (CCEC, CAA, CSC, CSIEE)

EFB4.1.4. Leva a cabo manifestacions artisticas en interaccion cos companeiros e comparneiras. (CCEC, CSC)
EFB4.2.1. Distingue as capacidades fisicas basicas implicadas nas actividades artistico-expresivas. (CMCCT, CSC,
CAA)

EFB4.2.2. Cofece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das habilidades motrices
implicadas nas actividades artistico-expresivas. (CMCCT, CAA, CSC)

Criterios de avaliaciéon bloque 5

B5.1. Reconecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacion e os habitos posturais sobre a saude e o
benestar, manifestando unha actitude responsable cara a un mesmo ou mesma.

B5.2. Mellorar o nivel das suas capacidades fisicas, regulando e dosificando a intensidade e duracion do esforzo,
tendo en conta as suas posibilidades e a sua relacion coa saude.

B5.3. Identificar e interiorizar a importancia da prevencion, a recuperacion e as medidas de seguridade na realizacion
da practica da actividade fisica.

Estandares de aprendizaxe bloque 5

EFB5.1.1. Participa activamente nas actividades propostas para mellorar as capacidades fisicas relacionandoas coa
saude. (CSIEE, CAA)

EFB5.1.2. Relaciona os principais habitos de alimentacion coa actividade fisica (horarios de comidas,
calidade/cantidade dos alimentos inxeridos etc.). (CSC, CAA, CMCCT)

EFB5.1.3. Cofece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a saude. (CSC, CAA)

EFB5.1.4. Adopta habitos posturais axeitados recofecendo a sua importancia para saude. (CSC, CAA, CSIEE,
CMCCT)

EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma auténoma. (CSC, CAA, CSIEE)

EFB5.2.1. Mellora o seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas a saude. (CAA, CSC)
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EFB5.2.2. Identifica a frecuencia cardiaca en repouso e realizando actividade fisica, nel mesmo ou nun companeiro ou
compafeira. (CAA, CMCCT, CSC)

EFB5.2.3. Percibe e comeza a adaptar a intensidade do seu esforzo as demandas da estrutura da clase de Educacion
fisica. (CAA, CSIEE, CSC)

EFB5.3.1. Ten en conta a seguridade na practica da actividade fisica, sendo capaz de realizar o quecemento con certa
autonomia. (CAA, CSC)

Criterios de avaliaciéon bloque 6

B6.1. Resolver retos tacticos elementais propios do xogo e de actividades fisicas, con ou sen oposicion, aplicando
principios e regras para resolver as situaciéns motrices, actuando de forma individual, coordinada e cooperativa e
desempefando as diferentes funcions implicitas en xogos e actividades.

B6.2. Conecer, a diversidade de actividades fisicas, ludicas, deportivas, en especial as de Galicia.

B6.3. Relacionar os conceptos especificos de Educacion fisica e os introducidos noutras areas coa practica de
actividades fisico-deportivas.

B6.4 Manifestar respecto cara ao contorno e o0 medio natural no xogos e actividades ao aire libre, identificando e
realizando accion concretas dirixidas a sua preservacion.

Estandares de aprendizaxe bloque 6

EFB6.1.1. Consolida o uso dos recursos adecuados para resolver situacions basicas de tactica individual e colectiva
en situacion motrices habituais. (CSC, CSIEE, CAA)

EFB6.1.2. Utiliza as habilidades motrices basicas en distintos xogos e actividades fisicas. (CAA, CSIEE, CSC)
EFB6.2.1. Reconece as diferenzas, caracteristicas basicas entre xogos populares, deportes colectivos, deportes
individuais e actividades na natureza. (CCEE, CAA, CSC)

EFB6.2.2. Recofiece a orixe e a importancia dos xogos e os deportes tradicionais de Galicia. (CCEC, CAA, CSC)
EFB6.2.3. Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia seguindo as regras basicas. (CSC, CAA)
EFB6.3.1. Distingue as capacidades fisicas basicas implicadas nos xogos e nas actividades deportivas. (CSC, CAA)
EFB6.3.2. Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de cooperacion e de oposicion. (CAA,
CSC)

EFB6.4.1. Faise responsable da eliminacion dos residuos que se xeran nas actividades no medio natural. (CSC, CAA)
EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais respectando a flora e a fauna do lugar. (CSC, CAA)
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Por iso queremos expor o tratamento a realizar desde dous ambitos de actuacion diferentes: un xeral referido a

adecuaciéon aos diferentes ritmos de aprendizaxe do alumno, e outro mais especifico relativo a atenciéon as
Necesidades Educativas Especiais que necesita.

8 TEMAS TRANSVERSAIS
8.1 EDUCACION PARA A PAZ E CONVIVENCIA

Este tema esta presente no bloque de contidos de “Xogos e Deportes", fomentando a practica de deportes cooperativos, e evitando que se
desenvolvan actitudes de rivalidade ou de violencia en aqueloutros nos que predomina un caracter mais competitivo.
A sua relacion co curriculum ven determinada polos seguintes puntos:
Bloque de contidos:

- Xogos e deportes.
Criterios de avaliacion: relacionados coa coordinacion das acciéns propias coas do equipo e amosar unha actitude de tolerancia e
deportividade, tanto no plano de participante como de espectador.

8.2 EDUCAION MORAL, CIVICA E AMBIENTAL

Tratase dun tema amplo que se aborda dende diferentes perspectivas e que pretende conseguir nos alumnos o desenrolo de condutas
baseadas en actitudes responsables cara a saude propia e allea, na aceptacion e no respecto cara as posibilidades motrices de un mesmo e
dos demais, na valoracion do medio ambiente e na colaboracién para a conservacion do mesmo.

En relacion co curriculo oficial establece a través dos seguintes puntos:

Blogues de contidos:

- Condicion Fisica.

- Cualidades Motrices.

- Actividades na Natureza.
- Xogos e Deportes.
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Criterios de avaliacion: os do apartado anterior mais a participacién de forma desinhibida e construtiva na realizacién e organizacion das
actividades e analizar e enxuizar os factores econdmicos, politicos e sociais que condicionan a execucion e valoracion social das actividades
fisicas e deportivas.

8.3 EDUCACION PARA A SAUDE

Practicamente todo o bloque de contidos de Condicion Fisica e Saude, asi como moitos dos contidos do resto dos bloques, fan referencia a
saude, ou polo menos poden enfocarse dende ese punto de vista. Asi, a Educacion Fisica pode considerarse como unha educacién para a
saude entendida esta no seu sentido bioléxico, psicoafectivo e social. Sen embargo, o seu sentido de transversalidade alcanzarase en temas
tais como o consumo de drogas (tabaco, alcohol,...), ou a alimentacion, xa que son aspectos susceptibles de ser abordados conxuntamente
con outras asignaturas.

8.4 EDUCACION VIAL

Neste apartado faise referencia as normas de seguridade dos deportes que se desenrolan en viais de circulacion e nas suas proximidades:
carreira a pe, ciclismo, patinaxe, monopatin,...

A sua relacion co curriculo oficial se da a través de:

Bloque de Contidos:

- Condicion Fisica.

- Actividades na Natureza.

Criterios de avaliacién: En relacidn coas actividades extraescolares que se establezan.

8.5 EDUCACION PARA O CONSUMIDOR

E un contido que, dende o area de Educacion Fisica, incide de cheo nos aspectos econdmicos e sociais do deporte. Dadas as limitacions
temporais existentes abordarase esporadicamente e en momentos concretos, deixando para o Bacharelato un tratamento mais en
profundidade do mesmo.

Relacionase co curriculo oficial nos seguintes puntos:

Bloque de Contidos:

- Condicion Fisica.
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- Xogos e Deportes.

- Actividades na Natureza.

Criterios de avaliacién: En relacion co analises e enxuizamento dos factores econdmicos, politicos e sociais que condicionan a execucion e
valoracién social das actividades fisicas e deportivas.

8.6 EDUCACION PARA IGUALDADE DE SEXOS

Este tema transversal figura como un principio xeral 6 longo da etapa. Hai que ter en conta que ademais do curriculo oficial existe un curriculo
oculto, que se transmite sen pretendelo e que pertence 6 mundo dos valores, crenzas, actitudes, esterotipos.... A Educacién Fisica é
seguramente, unha das disciplinas do curriculo na que os contidos e, polo tanto, os aprendizaxes latentes tefien tanto ou mais peso que os
manifestos. De feitos, faise mais dificil superar a discriminacién sexual tradicional no ambito motor, que no intelectual.

O papel do profesor/a na correccion de estereotipos € fundamental, xa que as suas expectativas sobre o alumnado adoita reforzar os
comportamentos esperados.

As mulleres asimilaron mais elementos educativos do modelo masculino que os homes do feminino, o que amosa que a sociedade
sigue valorando mais os estereotipos masculinos, ainda que estean representados por mulleres. Por tanto, se queremos eliminar as
desigualdades en funcién do sexo , non podemos tratar a todos os alumnos e alumnas por igual, xa que iso tenderia a perpetuar as
desigualdades.

Os Obxectivos da Educaciéon Fisica, coa implantacién da Reforma, estdn mais claramente relacionados co ocio e a saude que co
rendemento, e isto é asi de forma indistinta para as rapazas e para os rapaces, o que debe supor a eliminacion de toda a carga sexista base
nos factores cuantitativos da actividade motriz. Polo tanto deberianse ter en conta unha serie de medidas:

- Valorar a actitude na sesions de clase.

- Tratar de forma personalizada a cada alumno.

- Non comparar os resultados de rendemento dos alumnos entre si con fins de seleccions de seleccién ou de clasificacions, valorando a
progresién persoal.

- Utilizar, na mesma proporcion, as chicos/as avantaxadas para as demostracions.

- Seleccionar, igualmente, de forma proporcionada, alumnos/as destacadas para colaborar co profesor/a cando se plantexen situacions de
“microensino”

- Elixir actividades nas que os chicos/as poidan destacar e sentirse mais valoradas.

- Integrar tanto os valores “masculinos” como os "femininos". Eco supén que a incorporacion da muller 6 deporte non se faga en detrimento
dos seus valores, e que os chicos tamén participen nas actividades tradicionalmente femininas: ximnasia ritmica, expresion corporal, cordas,
actividades con musica, etc.
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9 ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES

1° Trimestre:
e Xornadas de iniciacion e cofiecemento dos deportes ofertados polos clubes da contorna.
e Pequenas saidas & contorna de sendeirismo e orientacion.
2° Trimestre:
e Ligainterna de Badminton. A partir de febreiro, para xogar a final o ultimo dia antes das vacacions de Pascua. Todos os niveis.
e Iniciacion ao esqui. Xornadas (de 1 a 3). 4° ESO.
*Segundo como avance a Pandemia.
3° Trimestre:
e Ligainterna de Voleibol. Todos os niveis.
¢ Iniciacion a escalada deportiva. 3° e 4° ESO.

e Ruta de sendeirismo Cameelle-Laxe (Costa da morte) e visita do Dolmen de Dombatee do Castro de Borneiro. En coordinacion cos
departamentos de Xeografia e Historia e Bioloxia e Xeoloxia. 1° de ESO.
*Segundo como avance a Pandemia.

¢ Ruta de sendeirismo do rio Pereiro (Vedra). Visita dun dos seus muifios. En coordinacién co departamento de Bioloxia e Xeoloxia. 2° de
ESO.
*Segundo como avance a Pandemia.

e Ruta de sendeirismo Rio Pedras (Pobra do Caramifian). En colaboracion co departamento de Bioloxia e Xeoloxia. 3° de ESO.
*Segundo como avance a Pandemia.

e Ruta de sendeirismo subida 6 Monte Pindo (Mazaricos) e visita do Ezaro e cascada do Xallas. 4° ESO.
*Segundo como avance a Pandemia.
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Podera organizarse algunha saida en relacion coas actividades na natureza ou outras modalidades deportivas das que queiramos facer un
acercamento ao mesmo.
A parte destas propostas o departamento colaborara en aquelas saidas propostas por outros departamentos ou a direccion do centro.

10 TRATAMENTO DO FOMENTO DA LECTURA

Con respecto a necesidade de formacion de lectores competentes e a creacion e consolidacion do habito de lectura, o noso departamento
pretende participar desta tarefa comin na medida das nosas posibilidades, tendo en conta a amplitude do noso programa e o tempo que
dispofiemos para levar a cabo a nosa labor docente.

O departamento levara a cabo as seguintes medidas para cumprir coa lexislacion vixente, tendo en conta que € unha asignatura baseada

fundamentalmente na practica, e que de ter tan so duas sesions semanais, o tempo dispofible para impartir os contidos especificos as veces

non é suficiente, polo que dedicaremos ao proxecto lector un tempo de lectura para a casa.

- En todos os niveis, procederase a lectura dos contidos tedricos marcados en cada avaliacion.

- Lectura de artigos relacionados co deporte, a saude, valores, alimentacion e dieta equilibrada,etc

- Lectura de artigos de xornais e paxinas web relacionadas coas unidades didacticas a tratar e temas relacionados coa materia.
- Lectura voluntaria dun libro relacionado coa materia. (ANEXO II)

- As actividades voluntarias seran valoradas na nota final.

- Cumprimento da hora de lectura e a sua metodoloxia cando toque na hora de E.F.

11 TRATAMENTO E FOMENTO DAS TIC

As novas tecnoloxias ofrécennos uns instrumentos valiosisimos para traballar co alumnado e na nosa materia as enfocaremos cara 6
aprendizaxe, a informacion e o lecer.

Moitas veces se lles pedira que utilicen os medios informaticos para enviar traballos e comunicarse co profesor dende as suas casas utilizando
os materiais de E-Dixgal.
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*No caso de confinamento sera imprescindible facer toda a formacion e avaliacion por estes medios.
12 INFORMACION AO ALUMNADO E COMUNIDADE EDUCATIVA

Ao inicio do curso, e na primeira sesion, o profesor dara ao alumnado a informacién basica da programacién didactica. Esta informacién basica
incluira os obxectivos, contidos e criterios de avaliacion do curso correspondente, os minimos esixibles para obter unha valoracion positiva, os
criterios de cualificacion e os procedementos de avaliacion da aprendizaxe que se van a utilizar. Ademais se lles informara das actividades
complementarias propostas para este ano e as normas especificas do departamento e aula..

Asi mesmo, o departamento dara a cofiecer & comunidade educativa desta informacion basica no taboleiro do alumno e entregara unha
copia da programacion docente en formato dixital ao centro e para a sua consulta aberta. Unha das copias servira como base para a sua
publicacién na web do centro.

OS TABOLEIROS DE ANUNCIOS

Normalmente, todas as comunicaciéns de interese para o alumnado exporanse nos taboleiros de anuncios do pavillén ou ben na Aula
Virtual .
Recoméndase ao alumnado coa materia do curso anterior pendente, que estean atentos as datas de exames e falen co seu profesor canto
antes.

13 ADAPTACIONS COVID-19

Tomando como referencia Instrucions do 30 de xullo 2020, da Direccion Xeral de Educacion, Formacion Profesional e Innovaciéon Educativa,
en relacion as medidas educativas que se deben adoptar no curso académico 2020/2021, tratouse de resaltar estas en cada apartado, pero
cremos necesario este novo apartado para tratar de repasar e incorporar aclaraciéns das modificacions feitas con respecto a programacion do
ano anterior @ pandemia en canto a contemplacién de posibles escenarios e cambios na programacion.

Este departamento xa traballaba co material tedrico e realizacion de tarefas a través da canle da aula virtual en todolos cursos. Dadas as
circustancias, seguiremos a mellorar os contidos e tratar de propofer tarefas mais globalizadas e que requiran da posta en practica de todas
as competencias do alumnado, a aprendizaxe cooperativa, o uso das TIC como recurso didactico, actividades que favorezan a auto-
aprendizaxe, o pensamento critico e creativo, a investigacion mediante proxectos de traballo, entre outras, tal e como suxire o apartado 6 das
instruccions.
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De ponernos no peor dos casos, a non presencialidade, estas serian as modificacions a adoptar:
Avaliacién

Ainda que a parte practica é moi complicada de levala a cabo virtualmente, tratarase de que a lo menos poidan mostrar a través de videos as
execucions que se poidan avaliar e, recalcando o dito no apartado correspondente, cando non se poida , non habera mais remedio que tratar
estes aprendizaxes de forma cognitiva.

O apartado afectivo e actitudinal pasara a ser absorbido polo cognitivo, co cal, quedara cun 45% da ponderacion este ultimo.

Do mesmo modo, se nalgunha avaliacion, se tivera que estar sen presencialidade na sua totalidade e non se puidera ter avaliado a practica
polas caracteristicas especiais desta, como por exemplo a valoraciéon da condicion fisica, todo o porcentaxe recaeria nesas aprendizaxes
cognitivas, xa sexan con exames, entrevistas, tarefas individuais ou grupais.

Contidos

Do mesmo xeito, todos os contidos referidos a deporte colectivo, que neste caso, sen contacto fisico e co material compartido reducido ao
minimo, xa se virian moi disminuidos, contemplarianse tamén sé dende a perspectiva cognitiva e reflexiva, pero non a motriz.

Obxectivos e competencias clave
Nun principio non vemos a necesidade de cambialos e cremos que se poderian alcanzar de igual maneira que as competencias clave.
Estandares de aprendizaxe

De chegar a non presencialidade si que serian os mais afectados, sobre todo os referidos as actitudes, seguimento das normas e valores.
Veriamosnos abocados a reducilos, na medida do posible, ao contexto cognitvo, mediante espiritu critico nas suas diferentes exposiciéns.

O mesmo que o sinalado para a avaliacion de contidos practicos sucederia para os estandares relacionados con eles, as adaptacions
motrices, as realizacions ou postas en practica de exercicios, o alcance de niveis superiores ou melloras con respecto aos iniciais na condicion
fisica, habilidades técnicas e tacticas, poderan ser dificimente contrastados e ver o seu grado de cumprimento. O seu porcentaxe pasaria a
engrosar os estandares cognitivos relacionados con eles se non se puideran avaliar mediante supervision de videos.
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O profesor e xefe de departamento:

José Antonio Castro Cores

86

Curso2021-22

Av. Mestre Manuel Gémez Lorenzo, s/n, 15885 Vedra (A Corufia)- Tfno.881 86 70 15
http://www.edu.xunta.es/centros/cpidevedra cpivedra@edu.xunta.es

w//=
CPI de

VEDRA



mailto:cpivedra@edu.xunta.es

Departamento de Educacion Fisica

w//=
Av. Mestre Manuel Gémez Lorenzo, s/n, 15885 Vedra (A Corufia)- Tfno.881 86 70 15 CPI de
http://www.edu.xunta.es/centros/cpidevedra cpivedra@edu.xunta.es VEDRA

ANEXO |

NORMAS XERAIS DO DEPARTAMENTO

-Utilizar obrigatoriamente roupa e calzado deportivo (chandal ou pantalon curto, sudadeira, camiseta ou polo e zapatillas deportivas
correctamente abrochadas). Ninguén realizara clase de educacion fisica con roupa que non sexa para tal fin. Seria aconsellable que os
alumnos que tefian o pelo longo suxéiteno para que non lles entorpeza nalguns exercicios.

- Para o inicio da clase disponse de 5 minutos para cambiarse e estar en condiciéns de comezar o traballo.
* Suprimese polo protocolo de adaptacion ao Covid-19.

- Ao finalizar a sesidn sera aconsellable cambiarse de camiseta e asearse, como medida de hixiene. Recomendamos levar a clase 1 neceser
con xel de bafo, desodorizante e unha toalla pequena para asearse e unha muda de camiseta para cambiarse. Disporase de 5 minutos logo
de finalizar a clase (aos que se queiran duchar deixaraselles tempo suficiente para unha ducha rapida).Valorarase positivamente na
cualificacion da actitude para a avaliacion.

* Suprimese polo protocolo de adaptacion ao Covid-19.

- Non é aconsellable realizar a clase de educacion fisica con xoias (reloxo, pulseiras, aneis, piercing e pendentes longos ou aros), co fin de
evitar lesions e accidentes.

- A puntualidade no comezo das clases sera esixida e controlada(NOF).
- Non se permite comer na clase ou mastigar chicle. Os alumnos/as que ensucien o ximnasio axudaran a sua limpeza.

- O material de educacion fisica utilizarase exclusivamente con fins deportivos, farase un inventario de todo o material que se utiliza nas clases
de E.F., de modo que alumno/a que perda ou rompa intencionadamente o material debera pagalo ou substituilo. En caso de producirse dita
rotura ou desaparicion durante a sesion de clase e non apareza o responsable, toda a clase cubrira cos gastos da sia compra ou reparacion.
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- Ningun alumno podera coller e utilizar material algun que non sexa autorizado o0 seu uso previamente polo profesor, é dicir, que se nos
atopamos material solto polo pavillon, deixarémolo no seu sitio.

- Os alumnos/as deberan recoller o material utilizado ao finalizar a sesion. Valorarase positivamente na cualificacién da actitude. No caso
contrario, valorarase negativamente para todo o grupo se non hai alumnos suficientes.

- AS INSTALACIONS DEPORTIVAS DO CENTRO SON AULAS DE E.F. 0S ALUMNOS QUE NON TENAN CLASE DE EDUCACION
FiSICA NON PODEN PERMANECER NELAS CANDO O PROFESOR ESTEA IMPARTINDO A SUA CLASE.

- Ningun alumno pode abandonar a clase baixo ningun concepto sen autorizacion.

- POR MOTIVOS DE SEGURIDADE QUEDA TOTALMENTE PROHIBIDO COLGARSE DAS CANASTRAS OU PORTERIAS .
-QUEDA PROHIBIDO UTILIZAR OS APARELLOS E TRAMPOLINS SEN A SUPERVISION DO PROFESOR.

- O alumnado usara un léxico apropiado.

- Como se reflicte nas NORMAS DE ORGANIZACION E FUNCIONAMENTO do Centro, o uso de aparellos electrénicos (mébil, Mp3, etc.)
quedan prohibidos nas clases, salvo que por razéns pedagoxicas e, utilizado como material didactico, sexa permitido polo profesorado.
Calquera aparello utilizado sen permiso sera retirado e entregado a xefatura de estudos e tera que recuperalo a final da mafa, o da tarde. En
caso de ser reincidente tera que vir o pai/nai a recollelo.
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ANEXO I
MATERIAL DEPORTIVO UNIDADES ESTADO/OBSERVACIONS
BALONS
Balén de Futbol
- De coiro 1
Balén de Baloncesto
Todos moi vellos e varios en mal
- De caucho 11
estado.
Balén de Voleibol
- De coiro 1 Lixeiro deterioro
- Sintético. SOFT 15
Balon de Balonman
. 5 en mal estado, desinflado
- De coiro 8 ,
continuo.
- De caucho
- SOFT 7
Balén medicinal
- De 3Kg. 2
- De 4Kg.
- De 2Kg. 13

Balén de Rugby
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- De Foam 1

- De coiro 2
Balon multiuso
- Sintético 3

- De Foam 1

- Balén hoco pentagonal sintético 1

PELOTAS, DISCOS, VOLANTES, ...

Pelota de Ximnasia Ritmica 7 2 mal estado
Pelota de Floorbal 11 5 deterioradas
Pelota de Floorbal grande 3
Pelota de tenis 10 Moi vellas e 4 moi deterioradas
Pelota de Tenis Soft 29 Moi pouca presion
Pelota de Tenis Soft grande 3
Pelota multiuso sintética 17 Diversos tamanos
Pelota gigante salto canguro 22
Pelota gigante pildora 1
Pelota de tenis de mesa 63
Pelotas de xogo de pala 10
Pelota de Béisbol Foam grande 1
Pelota malabares 12
Pelota irregular malabares 14
Panuelo malabares 10
Pompa malabares 12
Bolas de petanca indoor 2 xogos de 6
Bola de lanzamento de peso 1
Disco de lanzamento
Disco volador (Frisbee) 4
Disco volador (Frisbee) Foam 7 Mal estado
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Plato chino (xogo) 20 Moitos palos mal estado
Pastilla Hockey 9 2 semirotos, 5 moi deteriorados
Volante de Badminton 53 9 mal estado
Volante gigante
Indiaca Foam 23 8 moi mal estado
Indiacas coiro 5
IMPLEMENTOS, STICKS...
Testigos de Relevos 18 6 z’;\lu.mini.o, 2 plastico grueso, 10
plastico fino
Pica 1,20m. 41
Pica color 1m. 7
Pica color 0,70m. 1
Pica color 0,60m. 1
Pica plastico1,20m. 1
Pica plastico1,00m. 4
Pica plastico 0,92m. 1
Pica plastico 0,70m. 19
Pica plastico 0,60m. 1
Pica plastico 0,50m. 1
Aro 0,85m. diametro 16
Aro 0,60 plano 17
Aro 0,48 plano 2
Aro 0,36 plano 5
Aro ringo 0,24 rigido 2
Aro ringo 0,18 blando 4
Aro ringo 0,18 plano 3
Aro ringo 0, 15 semiblando 4
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Aro ringo 0,14 rigido 1
Stick de Floorball 32
Stick de Hockey hielo 17
Raqueta de Badminton 23 3 mal estado
Pala playa 12
Pala playa red tela 12 1 moi deteriorada
Pala tenis de mesa 10
Pala tenis de mesa madeira 12
Cesta punta corta 6 2 rojo,2 verde, 2 azul
Bate de Prebéisbol
Raquetas de tenis
Vallas 2 Moi mal estado
Mini-vallas 14 4 amarela, 5 azul, 5 branco
Zancos regulable varias alturas(parexa) 4
Zanco scubos con corda (parexa) 26
REDES E CORDAS
Red de Voleibol 1 Moi vella
Red de Badminton 3 Novas
Red multiuso 30 m. 2 Moi deterioradas
Red porteria balonmano 6 4 vellas
Corda de sogatira
Corda de salto individual 24 6 amarela, § azul, 3 verde, 6 rosa,
1 vermella
Corda de salto individual plastico 3
Corda de salto grupo corta 9 2 marron, 2 azul, 2 vermella, 2
amarela, 1 verde
Corda de escalada (dinamica) 72 41m. 1
Goma elastica (forza)
Brazalete con cinta colgante velcro 19 Diferentes colores
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Cinta Ximnasia Ritmica

16

Antifaz opaco xogo cegos

24

COLCHONETAS E QUITAMEDOS
Colchoneta 8 5 duras, 3 brandas
Colchoneta bloque rectangular 5 1 baixa e 2 deterioradas
Colchoneta bloque piramide rectangular 4
Colchoneta bloque semicilindrica 1
Quitamedos 2
Esterilla grosa 4
Esterilla fina 2
Mini- tramps 1 Deteriorado
Trampolin Reuther 1 Moi vello
OUTROS
Pica poste multiuso 8
Acople doble para pica multiuso
Bolsa portabaléns 2
Bruxula orientacion 10
Baliza orientacién con pinza 10
-18 nuevos XL (8 laranxa, 5 rosa,
5 amarela)
Peto 48 -20 Yenza XL (2 verde, 3 vermella,
9 azul, 6 laranxa)
-10 Macron 2XL verde
-10 ( 2 azul, 2 verde, 2 amarela, 2
branca)
Cono grande 26 -16 mal estado (5 azul, 4 vermella,
5 rosa, 2 amarela)
Cono ringo 1
Cono mini baixo flexible 23 7 vermella, 5 azul, 4 branca, 7
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amarela(2 rotos)

Cono baixo rixico semiesférico

43

13 azul, 12 amarela, 14 branca(2
rotos), 5 vermella

Cinta métrica 20 m.

Moi deteriorada

Cinta métrica 5m.

Disco antideslizante posta 0,17m.

17

6 vermella, 5 amarela, 4 laranxa, 1
verde, 1 azul

Lineas delimitadoras antideslizante

Alargador cable eléctrico

Pizarilla con campo de Voley

Cronémetros

4 moi mala calidad

Escaleira chan frecuencia doble plegable

Silbato con bombin de mano

Escaleira chan frecuencia madeira

Adoquin madeira multiuso

Adoquin plastico multiuso

Diversos cores, varios parcialmente rotos

Taco de equilibrio

Base rixida de borde curvo puzzle

3 azul, 3 amarela, 2 vermella, 2 verde

Maletin bruxula/cronémetro

Compresor eléctrico

Inflador manual

Bascula

Botiquin

Moi sinxelo

MOBILIARIO MO

BIL E OUTROS APARELLOS

Banco sueco

Postes de Badminton

Postes de Voleibol

Cesta vertical para pelota ligera

Porteria Floorball PVC

Deterioradas

Banco de prueba de flexion profunda
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Carro portaequipo de musica

Equipos de musica con altavoz portatil

Moi vello e mal funcionamento

MOBILIARIO FIXO

Espaldeiras

Cortina corredera

Taboleiro de anuncios (corcho)

Pizarras “ white board market”
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LECTURA DE LIBROS RECOMENDADOS EN EDUCACION FiSICA

OS/AS ALUMNOS/AS QUE DESEXEN LER ALGUN DOS QUE EIQUi SE PROPONEN, PODEN FACELO COMA UNHA
ACTIVIDADE VOLUNTARIA PERO QUE SERA VALORADA PARA SUBIR A NOTA FINAL.

*Para demostralo o profesor entrevistarase co alumnado voluntario e discutiran os contidos destes.

1°e 2° de ESO

Serie: Sara y las goleadoras, de Laura Gallego. Ed. Destino.

- Creando equipo.

- Las chicas son guerreras.

- Goleadoras en la liga.

- El fatbol y el amor son incompatibles.
- Las goleadoras no se rinden.

- El dltimo gol.

Serie: jGol!, de Luigi Garlando. Ed. Montena.

Serie:

- Un gran equipo.

- Futbol para novatos.
- iBienvenido al equipo! .

- En campo enemigo.

Las fieras Futbol Club, de Joachim Masannek. Ed. Destino.

- Jojo el que baila con el balén.
- Los mejores trucos.

- El azote del trueno.
- Markus el imbatible.
- ... 0 cualquier otro libro de la saga (son hasta ahora 16)

Salida y meta. Historias del ciclismo contados por fray bicicleta”, deJesus Garper. Ed. Dorleta.

96

Curso 202122


mailto:cpivedra@edu.xunta.es

Departamento de Educacion Fisica

)
Av. Mestre Manuel Gémez Lorenzo, s/n, 15885 Vedra (A Corufia)- Tfno.881 86 70 15 cPde
http://www.edu.xunta.es/centros/cpidevedra cpivedra@edu.xunta.es VEDRA

3°e 4°de ESO

El oro de los dioses, de Jordi Sierra i Fabra. Adolescencia, atletismo e dopping. Ed. Planeta.

Correr o morir, de kilian Jornet. Ed. Now books.

Hijos del balén, ., de varios autores. Relatos de Africa de futbol. Ed. El Aleph editores.

Bdjame una estrella, de Miriam Garcia Pascual. Diario personal de viaje y escalada. Ed. Desnivel.
Tocando el vacio, de Joe Simpson. Relato veridico de accidente en escalada. Ed. Desnivel.

Nadal, pasién y coraje, de Helena Lépez Casares. Ed. LID, Editorial Empresarial, S.L.

As olimpiadas, de Ana Suarez Pineiro. Ed. Lostrego.

Andrés Iniesta. Un ano en el paraiso, de Sique Rodriguez Gairi e Dani Senabre Gallo. Ed. Now books.
Quinta personal, de Montserrat Torrecilla Fragua. Adolescencia eBaloncesto. Ed. don Balén.

La tabla de Flandes, de Arturo Pérez Reverte. Policiaca e axedrez. Ed. Alfaguara.

Cuando uno cree que los ojos hablan, de Luis Marti Ragué. Adolescencia e voleibol. Ed. don Balén.

TAMEN SE PODERA ELEXIR UN LIBRO QUE APETEZA O SE TENA NA CASA, SEMPRE QUE NA SUA TEMATICA ESTEA A
ACTIVIDADE FiSICA E O DEPORTE. CONSULTAO ANTES CO PROFESOR.
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ANEXO IV

MODELOS DE BAREMOS Y RUBRICAS PARA EVALUACION

1 E.5.0O. 2°E.S.0.

RESISTENCIA | FLEXIBILIDADE FORZA RESISTENCIA | FLEXIBILIDADE FORZA
COOPER (12" o.6.) FLEX'TCI'SH':?E'”W ABDOMMAIS 307 COOPER (12 c.c.) FLEX'T?CP‘“ni;‘E"b' AEDOMIMAIS 307

Metros centimetros repeticiones Mietros centimetros repeticionss
Rapazas | Rapaces || Rapazas | Rapaces | Rapazas | Rapaces |mova Rapazas | Rapaces | Rapazas | Rapaces | Rapazas | Rapaces || NOTA
2270 | 2680 13 9 0 32 | 10 2200 | 2615 | 15 10 10 a4 | 10
2175 | 2400 12 5 25 % || 93 2085 | 2400 14 o 26 30 | o3
2000 | 2175 11 7 24 25 | o 2005 | 2320 | 13 8 23 28 | o
1940 | 2040 10 6 3 8.5 1900 | 2210 12 T 2 % | ss
1840 | 2000 9 5 22 24 | 8 1840 | 2150 | 11 6 21 25 8
1760 | 1975 g 4 21 13 | 75 1775 | 2100 10 3 4 |75
1730 | 1900 7 3 20 22 | 7 1740 | 2050 9 1 20 23 7
1700 | 1360 6 2 6.5 1670 | 2000 g 3 6.5
1690 | 1810 5 1 19 21 | 6 1650 | 1965 7 2 19 22 6
1650 | 1790 4 0 53 1620 | 1925 6 1 5.3
1590 | 1760 3 ;| 18 20 | s 1580 | 1885 5 0 18 21 5
1540 | 1740 2 3 45 1540 | 1845 4 i 45
1500 | 1680 1 3 17 19 | 4 1500 | 1805 3 2 17 20 4
1475 | 1620 0 4 18 | 35 1460 | 1760 2 i 3.5
1420 | 1590 1 5 16 17 | 3 1420 | 1720 1 4 16 19 || a
1360 | 1500 3 i 25 1370 | 1675 0 3 13 18 | 25
1220 | 1450 =y L 15 16 | 2 1320 | 1620 | -1 6 14 17 | a2
1200 | 1360 4 3 14 15 1255 | 1560 2 T 6 | L5
1130 | 1300 5 9 12 15 | 1 1150 | 1450 | -3 8 13 15 1
1000 | 1000 6 -10 10 14 | o5 1070 | 1370 4 9 12 14 | 03
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J3*E.5.0. 4*E.5.0.
RESISTENCIA FLEXIBILIDADE FORZFA RESISTENCIA FLEXIBILIDADE FORZA
COOPER (12 e.c.) FLEX'T'?L“I_EE‘E'”C" AEDOMINAIS 307 COOPER (12 6.0 FLEH'T?EniE‘E”“’ ABDOMINAIS 307
Metros centimetros repeticiones Metros centimetros repeticiones
Fiapazas | Flapaces || Fapazas | Papaces || Fapazas | Papaces||MoTal|| Papazas | Rapaces | PFapazas | Rapaces || Rapazas | Rapaces | MOTA
2235 2690 17 12 a2 i3 10 2275 2760 19 14 a3 as 10
2120 2475 15 11 6 0 03 2160 2360 13 13 20 3 035
2040 2400 15 10 25 29 9 2080 2460 17 12 27 20 L
1260 2280 14 o 23 27 8.3 1975 2383 16 11 8.3
1875 22240 13 8 22 16 g 1915 2200 15 10 26 28 8
1820 2170 12 7 21 T35 1860 2240 14 9 23 1.3
1780 2120 11 1] 20 25 T 1815 2190 13 8 24 27 7
1740 2080 10 3 6.3 1770 2150 12 1 6.3
1695 2035 0 4 19 24 6 1730 2100 11 i) 23 26 ]
1633 2000 3 3 13 55 1690 2070 10 3 3.3
1615 1960 7 2 17 23 5 1650 2030 9 4 22 25 5
1373 1913 6 1 45 1615 1930 8 3 45
1540 1880 5 0 16 s 4 1575 1950 7 2 21 24 4
1300 1833 4 -1 21 35 1530 1903 ] 1 3.5
1455 1790 3 2 15 0 3 14940 1860 5 0 20 23 3
1400 1745 2 -3 19 23 1445 1820 4 -1 2.3
1360 1690 1 .| 14 18 b 13940 1760 3 E2 19 22 2
1290 1630 0 5 13 17 15 1330 1700 2 3 21 1.5
1180 1520 i | 6 12 16 1 1225 1590 1 -4 18 20 1
1110 1440 =1 %) g 14 0.5 1143 1310 0 -3 16 13 0.5
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BAREMO DE PUNTUACION DE LA PRUEBA DE RESISTENCIA “COURSE NAVETTE”
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Rubrica para
coreografias

RITMO

EJECUCION
Comunicacién no verbal

VARIEDAD DE PASOS

DESPLAZAMIENTOS

COREOGRAFIA
COMPLETA

El alumno ejecuta Todos
los pasos al ritmo de la
musica

Todo el grupo ejecuta los
pasos de forma
sincronizada

La coreografia es
variada,usa los pasos
explicados y no es
repetitiva

Presenta diversos
desplazamientos vy
aprovecha bien el
espacio

La coreografia comienza
y finaliza conforme al
tiempo pedido

El alumno ejecuta casi
todos los pasos al ritmo
de la musica

Todo el grupo ejecuta
bastantes pasos de
forma sincronizada o
casi todo el grupo
ejecuta los pasos de
forma sincronizada

La coreografia utiliza la
mayor parte de los
pasos sin repetirlos
continuamente

Realiza algunos
desplazamientos y
orientaciones espaciales

La coreografia dura 3/4
de lo pedido

El alumno ejecuta
algunos pasos al ritmo
de la musica

En algunos momentos, el
grupo o casi todo el
grupo,ejecuta los pasos
de forma sincronizada

La coreografia es
repetitiva, con poca
variedad de pasos

Realiza pocos
desplazamientos y no
aprovecha todo el
espacio

La coreografia dura la
mitad de lo pedido

Curso 202122

El alumno no ejecuta los
pasos al ritmo de la
musica

El grupo no ejecuta los
pasos de forma
sincronizada

Cada alumno va donde
quiere

La coreografia es
mondétona,usa muy
pocos o los repite de
forma continua

No hay desplazamientos
ni cambios de
orientacion

La coreografia dura
menos de la mitad del
tiempo pedido
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El alumno ejecuta de forma correcta la
técnica del toque de dedos y coloca los
balones dénde quiere.

El alumno ejecuta de forma correcta la
técnica del toque de dedos pero no
siempre sus pases son facimente
recibidos por los compafieros

El alumno ejecuta la técnica del
pase de dedos olvidandose de
parte de los aspectos importantes.

El alumno no ejecuta el toque de dedos.

Pase de antebrazo. Contacto
del balon con el antebrazo,
posicién de las manos,
semiflexion de piernas,
direccién del pase....

El alumno ejecuta de forma correcta la
técnica del pase de antebrazo realizando
casi siempre pases faciles de recibir por
sus comparieros

El alumno ejecuta de forma correcta la
técnica del pase de antebrazo pero sus
pases muchas veces no son faciles de
recibir por sus comparieros

El alumno olvida algunos aspectos
importantes del pase de antebrazo
o al ejecutarlo el balén se pierde.

El alumno no ejecuta el pase antebrazo
cuando es necesario que lo haga.

Recepcion.

El alumno recibe de forma correcta y
esto provoca que pone a jugar un balén
facil para construir la jugada.

El alumno casi siempre recibe de
forma correcta y pone con ellos
bastantes balones faciles para contruir
jugada.

El alumno a veces recibe de forma
correcta y pone algin balén facil
para que su equipo ataque.

El alumno no recibe nunca correctamente
0 no lo hace nunca cuando es necesario.

Saque bajo, de mano baja.

El alumno realiza el saque de mano baja
correctamente y dirige el balon hacia el
lugar que desea

El alumno realiza el saque de mano
baja correctamente pero a veces no
dirige el golpeo o se pierde el saque.

El alumno realiza el saque de
mano baja correctamente pero a
casi nunca dirige el golpeo o casi
siempre se pierde el saque.

El alumno no realiza el saque
correctamente y éste siempre se pierde.

Reglas: rotacion, quién saca,
quien gana punto, lo que esta y
no esta permitido...

El alumno aplica siempre las reglas y
sabe siempre cuando tiene que rotar o lo
que esta o no permitido efc...

El alumno no siempre sabe lo que
tiene que hacer, quién saca, cuando
rotar, quién gana o pierde punto.

El alumno muchas veces
desconoce las reglas.

El alumno no aplica las reglas

Actitud.

El alumno se muestra todo el tiempo
participativo, activo, atento e intenta
contruir buenas jugadas y hacer punto.

El alumno se muestra casi todo el
tiempo participativo pero a veces juega
sin intencién de hacer punto o de
construir el juego o pierde la atencién o
ilusién

El alumno participa en el juego a
veces pero no quiere formar parte
de la construccidn del juego, se
aleja del balon...

El alumno no participa en el juego, evita
siempre que le pasen el balon, no esta
atento al juego 0 muestra demasiada
apatia.
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Rubrica Voleibol 4° ESO

Optimo

2.5

Adecuado

1.87

Suficiente

1.25

|Rotacion Conoce y pone en practica la  [Conoce la rotacidn, sistemas  Conoce la rotacion yfo algin (Mo tiene conacimiento ni
rotacion, sistemas basicos de L i L L
: bésicos de juego y las zonas de pone en practica la tactica de
juegoy las zonas de defensay
[25% ataque. defensa y ataque. sistema de juego. Juego.
|Zaguero Se posiciona bien segun el Se posiciona bien segun Se posiciona bien segun Mo se posiciona bien o no se
sistema elegido y se muestra isistema elegido y se muestra isistema elegido y se muestra imuestra activo en la blsqueda
activo en la busqueda del mas o menos activo en la algo activo en la busqueda del {por contactar con el baldn. El
[25% balén para dar el mejor pase aliblsqueda del baldn para dar  ibaldn para intentar realizar el ipase o no se llega a efectuar o
|Delantero Se posiciona bien segun el Se posiciona bien segln el Se posiciona bien segln el Mo se posiciona bien o no se
sistema elegido, se muestra  isistema elegido, se muestra  isistema elegido, se muestra  imuestra activo nien la
activo si tiene que recepcionariactivo si tiene que recepcionarimas o menos activo en la recepcidn ni en la busqueda
[25% y transiciona de forma dptima iy transiciona bien al remate. irecepcion y se ve intencidn de idel remate.
|Colocador Se coloca bien segun sistema  (Se coloca bien segun sistema  iSe coloca bien segun sistema  iNo se coloca bien o no logra
elegido y busca la mejor elegido y busca una buena . —
2 ; A i elegido y logra pasar a un colocar su pase a ningun
opcidn de pase segin opcidn de pase segin
[25% posicionamiento de posicionamiento de rematador. rematador.
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Expresion Corporal

EXCELENTE MUY BIEN ACEPTABLE DEFICIENTE
MUY DEFICIENTE
2 1.5 1 0.5
DESINHIBICION Se muestra totalmente Se muestra con bastante Se muestra aungue a veces se Trata continuamente de que Mo sale a escena o no realiza
desinhibido y muestra con desinhibicion y muestra bien iesconde detras de sus no se le vea y apenas se
20% naturalidad su papel. su papel. compafieros. percibe su papel. su papel.
ESPACIOS Abarca completamente los Abarca los diferentes espacios :Abarca la mitad de los Solamente trabaja uno de los (No se mueve ni en altura ni en
diferentes espacios (propio, su proximidad ni se desplaza
20% proximo y escénico) £n suU mayoria. espacios utilizables. espacios. por el espacio escenografico.

COORDINACION

20%

Se coordina al unisono con sus
companeros o interpreta su
papel en el momento
adecuado.

Se coordina bastante bien con
sus companeros o interpreta
coordinadamente con ellos
bastante bien.

Se coordina o interpreta con

ligero retraso.

Hay bastante descoordinacion

Con sus compaﬁeros.

MNo hay coordinacion alguna.

RITMO/EXPRESIVIDAD

Ritmo al tempo de la musica o

expresa claramente y con

Ritmo bastante acorde con la

musica o expresa con bastante

Ritmo con ligero retraso a

musica o expresa

Hay bastante desajuste ritmico
o no se le llega a entender lo
gue guiere expresaron es

Mo hay ningun ajuste al ritmo

propuesto o no hay expresion

20% soltura su papel. claridad. aceptablemente. bastante plana su alguna.
ORIGINALIDAD Bastante original, aungque Utiliza cdnones establecidos  [Canones muy vistos y apenas
Muy original e innovador. aungue ingiriendo algan Copias muy mal ejecutadas.
20% utilice cdnones establecidos. [destello propio. se reproducen.
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ANEXO V
Protocolo de Adaptacion ao Contexto da COVID-19 especifico da materia de E.F.
Distancias

- A maior distancia posible no pavillon se o tempo non acompafia para a practica no exterior.
- Adaptacion dos xogos e deportes para maior distanciamento e non contacto.
- Nas actividades de moderada ou elevada intensidade no exterior e sen mascarilla:

o Camifiando en ringleira de a un: 5m.

o Correndo: 10m.

Espacios

- Priorizacién de exterior sobre interior.

- Necesidade de separacion na simultaneidade de grupos no pavillon. Se solicita lona.

- Saida a espacios exteriores alternativos (pista de atletismo, camifios rurais) dada la ocupacién de patios polo aumento de recreos.
Solicitase permiso familiar para saida a contorna préxima.

Materiais

- Priorizacion de actividades sen material.

- Uso obrigatorio de mascarilla en xeral.

- Material unipersonal e propio do alumnado (esterilla, raqueta de badminton e volante).

- Distribucién do material nas diferentes instalacions, duplicarase se é necesario pensando nos tempos e procesos de preparacion,
reposicion e desinfeccion. De ser imprescindible e no caso de non telo unipersonal e propio, sera o minimo posible. Prevision e
solicitude de compra de material.

- Onicio e final da sesion o material empregado sera colocado no chan en ringleira co distanciamento pertinente, o profesor pulverizara
o desinfectante sobre él e serd o alumnado o que frotara con papel. Solicitase mochila pulverizadora e rollos de papel grandes.

- Creacion de material propio polo alumnado.
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- Adaptacion de xogos e deportes eliminando ou reducindo ao minimo os implementos, baléns, pelotas, etc. compartidos e utilizar
material que reduzca o contacto.

Grupos

- En caso de traballos por parexas ou grupos reducidos organizaranse de forma estable e que poidan selo para todas as materias. E
decir, manteranse o longo do tempo e segundo a organizacion que tefian na propia aula de referencia.

Informacion

- Informarase deste protocolo a direccion, alumnado e familias.
- Colocacioén de carteleria visible coas normas basicas de seguridade.
La instalacion

- Toda entrada e saida sera en formacion de ringleira de a un e co distanciamento pertinente.

- A saida do centro cara 6 pavillon e a volta a centro sera pola porta nova.

- Toda saida e entrada polas portas se fara pola nosa dereita se coincidiramos con algun grupo en direccion contraria. De ser na mesma
direccién un grupo esperara a que o outro o faga.

- Non se poderan utilizar os vestiarios. O alumnado debera vir coa vestimenta e calzado axeitados para facer exercicio fisico. Habera
sinalizacion de areas para que o alumnado deposite a sia mochila no caso da derradeira clase. Cada area cumprira o distanciamento
pertinente.

- Restriccidon do acceso a area exclusiva para docentes e almacenes de material.

- S0 poderase utilizar os aseos en caso de forza maior e nunca mais de unha vez.

- Habera contenedores e dispensadores de xel hidroalcohdlico no pavilléon e patios do centro.

- Habera marcas no chan para sinalizacion dos espazos individuais de traballo nos patios do centro. Pendente de aprobacion polo
concello para o pavillén.
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