2.P.\. Plurilingie de VEDRA

Hamburguesa de polo con tomate (12

Guiso de carne con patacas('?)

LY |
/[ cPI de 4 , :
VEbra  MENUS — COMEDOR ESCOLAR g
DIiA PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA
Y
LUNS 8 |Chicharos con xamo6n® | Rabas de calamar con tomate (12.14) Froita
MARTES 9 |Sopa de pasta(® Salmoén ao forno 412 Froita
MERCORES @ 10 |Crema de cenoria Filete de polo con arroz Biscoito(1:3.56.7.8.10,11,12)
XOVES 11 | Brecol con entrefebrado®  Fideos con preparado paella(f:24.14) Lacteo(”)
VENRES 12 |Fabada(”) Tortilla de xamén con tomate(36.12) Froita
NI Y
LUNS 15 | Sopa da avoa('3) Raxo a prancha con espirais(?) Froita
MARTES 16 |Lentellas(”.12 Arroz con polo Lacteo(®
MERCORES = 17 |Empanada de atin('34  Pescada con gambas e patacas412  Froita
XOVES 18 |Caldo(":12) Carne asada('?) Pifia no seu xugo
VENRES 19 | Potaxe de garavanzos(!)  Peixe fritido con ensalada (1:4.12) Froita
Y
LUNS 22 |Sopa con verdurifias () Bacallau a galega (*.12) Froita
MARTES @ 23 |Empanadilla (":34) Fideos con carne(!12) Melocoton en xarope
MERCORES = 24 |Menestra con xamén®  Costela & rioxana(™.12 Lacteo(®
XOVES 25 |Fabada(”) Calamares con ensalada (1.12.14) Galletas (1:356.7.8)
VENRES 26 |Lentellas(12)

Froita

LUNS 29 | Sopa de pasta(" Froita
MARTES = 30 |Pizza(".7) Pescada ao forno*.12 Lacteo(”)
MERCORES 31 |Crema de verduras Fideos con polo( Froita

OC00000

12 13 14

1-Glute, 2-Crustdceos, 3-Ovo, 4-Pescado, 5-Cacahuetes, 6-Soia, 7-Ldcteos, 8-Froitos con cdscara, 9-Apio,
10-Mostaza, 11-Grans de Sésamo, 12-Sulfitos, 13-Altramuces, 14-Moluscos.




