
 

 

      

MES DE:       MARZO- 2024 

DÍA  PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO POSTRE 

VENRES 1 Crema de cenoria Filete de pavo con arroz(1) Froita 

 

LUNS 4 Lentellas(7) Espeto de carne con patacas fritidas(12) Froita 

MARTES 5 Chícharos con xamón(6) Arroz con polo Lácteo(7) 

MÉRCORES 6 Empanada de polo(1,3) Merluza a la romana c/ensalada(1,4,12) Froita 

XOVES 7 Brócoli con chourizo(7) Zorza con patacas cocidas(12) Biscoito (1,3,5,6,7,8,10,11,12) 

VENRES 8 Sopa de pasta(1) Peixe frito con ensalada(1,4,12)  Melocotón en xarope 

 

LUNS 11 
Sardiñas con tomate e 
olivas (4,12) 

Richada con patacas (12) Froita 

MARTES 12 Caldo(7) Salmón ao forno con patacas (4) Cookie (1,5,7,8) 

MÉRCORES 13 Sopa de letras(1) Zancos de polo con leituga(12) Froita 

XOVES 14 Xudias con xamón(6) Lomo ao forno con arroz(12) Lácteo(7) 

VENRES 15 Lentellas(7) Dados de polo con espirales(1) Froita 
     

LUNS 18 
Minestra con 
entrefebrado(6) 

Espagueti boloñesa (1,12) Froita 

MARTES 19 Empanadillas (1,3,4) Arroz con calamares (14) Cocktail de froitas 

MÉRCORES 20 Ensaladilla(3,4,12) Peixe frito con ensalada (1,4,12) Lácteo (7) 

XOVES 21 Chícharos con xamón(6) Macarrón con atún(1,4) Froita 

VENRES 22 Fabada(7) Hamburguesa de polo con tomate(12) Froita 
     

VACACIÓNS SEMANA SANTA  

 

1-Glute,  2-Crustáceos,  3-Ovo,  4-Pescado,  5-Cacahuetes,  6-Soia,  7-Lácteos,  8-Froitos con cáscara, 9-Apio, 
10-Mostaza, 11-Grans de Sésamo, 12-Sulfitos, 13-Altramuces, 14-Moluscos. 

C.P.I. Plurilingüe de VEDRA 

MENÚS – COMEDOR  ESCOLAR 


