Yz G Plurilinglie de VEDR.
™ MENGS - COMEDOR ESCOLAR -
MES DE: DECEMBRO - 2023
DIA PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA
VENRES 1 |Ensaladilla 3412 Merluza ao forno®“.12) Froita
LUNS 4 Mengstra eon Carne guisada (12 Froita en xarope
xamén(7.12)
MARTES 5 | Xudias con chourizo)  Cinta de lomo ao forno con patacas (12) Lacteo
LUNS 11 | Sopa de letras(") Carne adobada con pataca cocida('?) Froita
MARTES 12 |Empanada de polo (¥  Bacallau con coliflor () Chocolatina(”#)
MERCORES 13 |Potaxe de garavanzos(”) Espeto de polo con patacas fritidas Froita
XOVES 14 | Caldo Calamares con arroz (14) Lacteo ()
VENRES 15 | Crema de verduras Lasafia (1.12) Coctel de froitas
LUNS 18 | Sopa de fideos(!) Brécoli con ovo, chourizo e pataca (37) Froita
MARTES 19 | Ensaladilla®4.12) Costela ao forno con patacas fritidas (12 ;I;g;r)on CHEETEE
MERCORES 20 |Minestra Macarron con atin(4) Froita
XOVES 21 | Empanadifias('34) Pizza (1.1 Biscoito (1.3.7.8)
VACACIONS DE NADAL
Q0O O 10 O
1-Glute, 2-Crustdceos, 3-Ovo, 4-Pescado, 5-Cacahuetes, 6-Soia, 7-Ldcteos, 8-Froitos con cdscara, 9-Apio,
10-Mostaza, 11-Grans de Sésamo, 12-Sulfitos, 13-Altramuces, 14-Moluscos.




