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MESDE: ABRIL - 2024
DIA PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO POSTRE
MARTES 2 |Menestra con chorizo(2) Fideo con carne(") Froita
MERCORES = 3 |Sopa de estrelas (1.3) Raxo con patacas('2 Lacteo(®
XOVES 4 | Crema de cenoura Peixe ao forno*.12) Pifia no seu xugo
VENRES 5 | Brocoli con xamén(®) Rabas de calamar con arroz(12.14) Froita
LUNS 8 | Xudias con bacon(12) Tortilla de patacas con tomate (.12 Froita
MARTES 9 |Empanada de atin (1.34) Arroz con polo Galletas (1:356.7.8)
MERCORES 10 |Crema de verduras Espaguete bolofiesa (1.12) Lacteo(”)
XOVES 11 |Lentellas(712) Bacallau a galega® Cocktail de froitas
VENRES 12 | Ensalada mixta®4.12) Costela ao forno con patacas('2 Lacteo(”)
LUNS | 15 | Tomate, xouba e olivas(4'2 | Macarréns con carne(!) Froita
MARTES 16 |Ensaladilla®.12) Zorza con patacas (12) Lacteo(”)
MERCORES 17 |Brocoli con entrefebrado('?  Fideos con preparado de paella('2414)  Froita
XOVES 18 |Sopa(®) Peixe ao forno(4.12) Galletas (1356.78)
VENRES 19 |Ensalada de pasta(1:4.12) Hamburguesa con tomate(12) Froita
LUNS 22 |Sopa da avoa (13) Albéndigas c/pataca cocida (112 Froita
MARTES 23 |Pizza (1D Pescado ao forno “12) Froita

MERCORES = 24

Ovos recheos4)

Espirales con atin (14)

Melocotén en

xarope
XOVES 25 | Potaxe de garavanzos Tortilla francesa c/tomate(3. 12 Lacteo(®
VENRES 26 |Ensalada Mixta(34.12) Lasafia(? Froita
LUNS 29 |Sopa de pasta® Peixe frito(1:4) Froita
MARTES 30 |Guisantes c/xamén ©) Espaguete bolofiesa (1.12) Cookie (1.7:8)
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1-Glute, 2-Crustdceos, 3-Ovo, 4-Pescado, 5-Cacahuetes, 6-Soia, 7-Ldcteos, 8-Froitos con cdscara, 9-Apio,
10-Mostaza, 11-Grans de Sésamo, 12-Sulfitos, 13-Altramuces, 14-Moluscos.

* Este menu pode sufrir alteracions por necesidades do servizo




