e MENOS — COMEDOR ESCOLAR

MES DE: NOVEMBRO - 2023

DIiA PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA
.|
XOVES 2 | Sopa de fideos(" Pescada rebozada con ensalada (.124) Lacteo(®
VENRES 3 |Ensalada mixta34.12) Zancos de polo con pataca('? Froita
| |
LUNS 6 | Sopa con verdurifias (' | Tortilla de xamdn con tomate(.12) Froita
MARTES 7 | Lentellas® Salmén ao forno (*:12) Lacteo(®
MERCORES 8 |Empanada de polo(":3  Peituga de pavo a prancha ¢/ ensalada(’- 12 Froita
XOVES 9 |Empanadilla (:34) Albondegas con patacas(”) Froita
VENRES 10 | Crema de cenoria Peixe fritido con ensalada (14.12) Chocolatina(!.7:8)

Xudias con toucifio

. NP .
LUNS 13 | entrefebrado(2 Raxo & prancha con patacas fritidas(' Froita
MARTES 14 | Sopa da avoa('3) Arroz con polo Pifia no seu xugo
MERCORES 15 |Crema de cabaza Pescada con gambas(24.12) Galleta (1.78)
XOVES 16 | Caldo Fideo con carne(" Lacteo(”)
VENRES 17 | Sopa de pasta(") Guiso de voadores(!.14) Froita
...
LUNS 20 |Sopa de letras() Espetos de polo con patacas('.2 Biscoito(".7.8)
MARTES = 21 |Crema de verduras Hélices con carne( Froita
MERCORES 22 |Empanada de atin('34 Bacallau con patacas ¢ Lacteo(”)
Bradcoli con toucifio . . - :
M
XOVES 23 entrefebrado('2 Filete de polo a prancha con guarnicién Froita
VENRES 24 |Fabada(") Peixe fritido con ensalada (1412 Froita
LUNS 27 | Sopa de pasta(") Tortilla de pataca con tomate(®.12) Froita
MARTES 28 |Crema de cenoria Guiso de carne (12 Lacteo(®
MERCORES 29 Chlc,h a:(;s con Espaguete bolofiesa(’.12) Pifia no seu xugo
xamon(12)
Fabada(® Brécoli con ovo, chourizo e pataca(®.”) Chocolatina(’78)
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1-Glute, 2-Crustdceos, 3-Ovo, 4-Pescado, 5-Cacahuetes, 6-Soia, 7-Ldcteos, 8-Froitos con cdscara, 9-Apio,
10-Mostaza, 11-Grans de Sésamo, 12-Sulfitos, 13-Altramuces, 14-Moluscos.




