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“Tecnoloxia, Saude e
Convivencia”

IMPARTE

Antonio Rial Boubeta

Profesor da Fac. de Psicoloxia da
Universidade de Santiago de Compostela

9 de novembro de 2023

¢ 19:00h - 21:00h
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O uso da tecnoloxia non é inocuo na infancia e
moito menos na adolescencia. Cando implica
novos patréns de interaccién e novas formas
de relacionarse (a mitdo téxicas e superficiais),
novos Mmodelos aspiracionais e novas formas
de entender a vida, pode chegar a converterse
nun problema, xa de saide puablica.

A tirania do selfie e o imperio de Instagram, o
boom dos gamers, youtubers e influencers
amosanos unha nova xeracion de mozas e
mozos menos felices, con mais dificultades
para se relacionar, para aceptarse a si mes-
mMas ou para adquirir valores e competencias
bdsicas no seu desenvolvemento como
persodas.

A sociedade esta mudando e as familias
tamén, rapido e non sempre na direccion
axeitada. Adquirir conciencia critica e tomar
partido & unha tarefa obrigada.

Afastado por igual de alarmismos e
“buenismos”, o profesor Antonio Rial Boubeta
expord datos reveladores a este respecto e
convidaranos ad reflexionar como comunidade.

Inscribete: https://i.gal/escolafamiliasnov23
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