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O uso da tecnoloxía non é inocuo na infancia e
moito menos na adolescencia. Cando implica
novos patróns de interacción e novas formas
de relacionarse (a miúdo tóxicas e superficiais),
novos modelos aspiracionais e novas formas
de entender a vida, pode chegar a converterse
nun problema, xa de saúde pública. 

A tiranía do selfie e o imperio de Instagram, o
boom dos gamers, youtubers e influencers
amósanos unha nova xeración de mozas e
mozos menos felices, con máis dificultades
para se relacionar, para aceptarse a sí mes-
mas ou para adquirir valores e competencias
básicas no seu desenvolvemento como
persoas. 

A sociedade está mudando e as familias
tamén, rápido e non sempre na dirección
axeitada. Adquirir conciencia crítica e tomar
partido é unha tarefa obrigada. 

Afastado por igual de alarmismos e
“buenismos”, o profesor Antonio Rial Boubeta
exporá datos reveladores a este respecto e
convidaranos a reflexionar como comunidade.
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