
CPI  da CAÑIZA              CURSO 2012-2013

MENÚ  ESCOLAR DE  MARZO

VENRES  1
 Coliflor gratinada

Espaguetes a boloñesa
Iogur con melocotón

LUNS  4 MARTES  5 MÉRCORES  6 XOVES  7 VENRES  8
Entremeses

Albóndigas con arroz
Froita

Garavanzos con 
chourizo

Pescada en salsa verde
Iogur

Crema de verduras
Macarróns con carne

Froita

Sopa
Polo asado con patacas

Arroz con leite

San xacobes 
Bacalao o forno

Melocotón  en almibar

LUNS  11 MARTES  12 MÉRCORES  13 XOVES  14 VENRES  15
Variñas de pescada con 

tomate
Espaguetes a boloñesa
Queixo con marmelo

Lentellas
Tortilla con ensalada

Froita

Sopa
Peituga o forno  con 

arroz
Natillas

Empanada
Polbo con cachelos

Froita

Xudías con chourizo
Lomo asado con patacas

Iogur

LUNS  18 MARTES  19 MÉRCORES  20 XOVES  21 VENRES 22  
Coliflor gratinada

Lomo e salchichas con 
arroz

Froita 

Fabada
Pescada o forno con 

patacas
Iogur

Sopa
Churrasco con patacas

Froita

Crema de verduras

Salmón o Forno 
Pasteis

Pizza
Espaguetes con atún

Froita


