INFORMACION DE ALERXENOS MENU SETEMBRO 2019




MENU XERAL SETEMBRO 2019

Informacion de Alérxenos: Poden ver a correspondencia dos nimeros na MERCORES 11 XOVES 12 VENRES 13
tdboa de Informacion de Alérxenos que figura na primeira pdxina deste
AT Ensalada mixta (X/Q) Croquetas Ensalada mixta (A)
' . . , , . Pasta con attin Salmén ¢/ cachelos e maionesa Polo c/arroz

Nota: Este mend, adaptado 6 menid da Xunta, podera sufrir Pan Pan Pan
modificaciéns debido a avarias, & non distribucion dalgunha materia Bl Xeado Fraia
prima e d climatoloxia. 1-3-4-6-7-13* 1-2-3-4-6-7-12-13* 1-4-6-13*
ELIMINARASE A LEITUGA DA ENSALADA MIXTA PARA OS
ALERXICOS A ESTE PRODUTO.

LUNS 16 MARTES 17 MERCORES 18 XOVES 19 VENRES 20

Lentellas Vexetais
San Xacobo ¢/tomate

Ensalada mixta (A)
Macarréns ¢/ Queixo

Chicharos c/Xamén
Peituga de polo c/arroz

Xudias c¢/chourizo
Bacallau ¢/ cachelos e allada

Ensalada mixta
Fideud c/carne

Pan Pan Pan Pan Pan
Froita Togur Froita Xeado Froita
1-2-3-4-6-7-12-13* 1-3-4-6-7-13* 1* 1-3-4-5-6-7-8-13* 1-3-13*
LUNS 23 MARTES 24 MERCORES 25 XOVES 26 VENRES 27
Ensalada de pasta Sopa Ensalada mixta (A) Crema de verduras Ensalada mixta
Bolifias de bacallau c/tfomate Pescada 4 romana c/ensalada As con alioli Churrasco ¢/ patacas Lot
Pan Pan Pan Pan
Froita Xeado Froita Flan Pan
1-2-3-4-7-12-13* 1-3-4-5-6-7-8-13* 1-4-6-13* Froita
1-3-7-9-13
1-3-5-7-8-13*

LUNS 30

Ensalada de pasta
Milanesa c/tomate
Pan
Froita
1-3-5-6-7-8-9-10-13




MENU ALERXIA MARISCOS, PEMENTOS...SETEMBRO 2019
MERCORES 11

Informacion de Alérxenos: Poden ver a correspondencia dos nimeros na

tdboa de Informacién de Alérxenos que figura na primeira pdxina deste Ensalada mixta (X/Q)

documento. Pasta con atin
Nota: Este mend, adaptado 6 menl da Xunta, podera sufrir Pan
modificaciéns debido a avarias, & non distribucion dalgunha materia Froita

prima e a climatoloxia. 1-3-4-6-7-13*

ELIMINARASE A LEITUGA DA ENSALADA MIXTA PARA OS
ALERXICOS A ESTE PRODUTO.

LUNS 16

Lentellas Vexetais
Filete de tenreira c/tomate

MARTES 17

Ensalada mixta (A)
Macarréns ¢/ Queixo

MERCORES 18

Chicharos c/Xamén
Peituga de polo c/arroz

XOVEs 12

Croquetas
Salmén ¢/ cachelos e maionesa
Pan
Xeado
1-2-3-4-6-7-12-13*

XOVEs 19

Xudias c¢/chourizo
Bacallau ¢/ cachelos e allada

VENRES 13

Ensalada mixta (A)
Polo c/arroz

Pan
Froita
1-4-6-13*
VENRES 20

Ensalada mixta
Fideud c/carne

Pan Pan Pan Pan Pan
Froita Togur Froita Xeado Froita
1- 2-3-4-6-7-12-13* 1-3-4-6-7-13* 1* 1-3-4-5-6-7-8-13* 1-3-13*
LUNS 23 MARTES 24 MERCORES 25 XOVES 26 VENRES 27
Ensalada de pasta Sopa Ensalada mixta (A) Crema de verduras Ensalada mixta
Peituga de pavo c/tomate Pescada d romana c/ensalada As con alioli Churrasco ¢/ patacas Ny e
Pan Pan Pan Pan p
Froita Xeado Froita Flan all
1-2-3-4-7-12-13* 1-3-4-5-6-7-8-13* 1-4-6-13* Froita
1-3-7-9-13
1-3-5-7-8-13*

LUNS 30

Ensalada de pasta
Peituga de polo c/tomate
Pan
Froita
1-3-5-6-7-8-9-10-13




MENU SEN GRAXAS SETEMBRO 2019

Informacion de Alérxenos: Poden ver a correspondencia dos nimeros na

tdboa de Informacidn de Alérxenos que figura na primeira pdxina deste

documento.

Nota: Este mend, adaptado 6 ment da Xunta, poderd sufrir

MERCORES 11

Ensalada mixta (X/Q)
Pasta con atdn

XOVESs 12

Filete de pavo
Salmén ¢/ cachelos

VENRES 13

Ensalada mixta (A)
Polo c/arroz

Pan Pan Pan
modificaciéns debido a avarias, a non distribucion dalgunha materia Bl Togur Braite
prima e d climatoloxia. 1-3-4-6-7-13* 1-2-3-4-6-7-12-13* 1-4-6-13*
O PAN E TORRADO E O TOGUR DESNATADO

LUNS 16 MARTES 17 MERCORES 18 XOVES 19 VENRES 20
Lentellas Vexetais Ensalada mixta (A) Chicharos ¢/Xamén Xudias Ensalada mixta
Filete de tenreira c/tomate Macarréns ¢/ Queixo Peituga de polo c/arroz Bacallau ¢/ cachelos Fideud c/carne
Pan Pan Pan Pan Pan
Froita Togur Froita Togur Froita
1-2-3-4-6-7-12-13* 1-3-4-6-7-13* 1* 1-3-4-5-6-7-8-13* 1-3-13*
LUNS 23 MARTES 24 MERCORES 25 XOVES 26 VENRES 27
Ensalada de pasta Sopa Ensalada mixta (A) Crema de verduras Ensalada mixta
Peituga de pavo c/tomate Pescada c/ensalada As ao forno Churrasco ¢/ patacas e e o e
Pan Pan Pan Pan
Froita Togur Froita Toqur Pan
1-2-3-4-7-12-13* 1-3-4-5-6-7-8-13* 1-4-6-13* ¢ Froita
1-3-7-9-13
1-3-5-7-8-13*

LUNS 30

Ensalada de pasta
Peituga de polo c/tomate
Pan
Froita
1-3-5-6-7-8-9-10-13




MENU SEN COLESTEROL SETEMBRO 2019

Informacion de Alérxenos: Poden ver a correspondencia dos nimeros na

tdboa de Informacidn de Alérxenos que figura na primeira pdxina deste

documento.

Nota: Este mend, adaptado 6 ment da Xunta, poderd sufrir

MERCORES 11

Ensalada mixta (X/Q)
Pasta con atdn

XOVESs 12

Filete e pavo
Salmén ¢/ cachelos

VENRES 13

Ensalada mixta (A)
Polo c/arroz

Pan Pan Pan
modificaciéns debido a avarias, a non distribucion dalgunha materia Bl Togur Braite
prima e d climatoloxia. 1-3-4-6-7-13* 1-2-3-4-6-7-12-13* 1-4-6-13*
O PAN E TORRADO E O TOGUR DESNATADO

LUNS 16 MARTES 17 MERCORES 18 XOVES 19 VENRES 20
Lentellas Vexetais Ensalada mixta (A) Chicharos ¢/Xamén Xudias Ensalada mixta
Filete de tenreira c/tomate Macarréns ¢/ Queixo Peituga de polo c/arroz Bacallau ¢/ cachelos Fideud c/carne
Pan Pan Pan Pan Pan
Froita Togur Froita Togur Froita
1-2-3-4-6-7-12-13* 1-3-4-6-7-13* 1* 1-3-4-5-6-7-8-13* 1-3-13*
LUNS 23 MARTES 24 MERCORES 25 XOVES 26 VENRES 27
Ensalada de pasta Sopa Ensalada mixta (A) Crema de verduras Ensalada mixta
Peituga de pavo c/tomate Pescada c/ensalada As ao forno Churrasco ¢/ patacas e e o e
Pan Pan Pan Pan
Froita Togur Froita Toqur Pan
1-2-3-4-7-12-13* 1-3-4-5-6-7-8-13* 1-4-6-13* ¢ Froita
1-3-7-9-13
1-3-5-7-8-13*

LUNS 30

Ensalada de pasta
Peituga de polo c/tomate
Pan
Froita
1-3-5-6-7-8-9-10-13




MENU HIPOCALORICO SETEMBRO 2019

Informacion de Alérxenos: Poden ver a correspondencia dos nimeros na

tdboa de Informacidn de Alérxenos que figura na primeira pdxina deste

documento.

Nota: Este mend, adaptado 6 ment da Xunta, poderd sufrir

MERCORES 11

Ensalada mixta (X/Q)
Pasta con atdn

XOVESs 12

Filete de pavo
Salmén ¢/ cachelos

VENRES 13

Ensalada mixta (A)
Polo c/arroz

Pan Pan Pan
modificaciéns debido a avarias, & non distribucion dalgunha materia Bl Togur Braite
prima e d climatoloxia. 1-3-4-6-7-13* 1-2-3-4-6-7-12-13* 1-4-6-13*
O PAN E TORRADO E O TOGUR DESNATADO

LUNS 16 MARTES 17 MERCORES 18 XOVES 19 VENRES 20
Lentellas Vexetais Ensalada mixta (A) Chicharos ¢/Xamén Xudias Ensalada mixta
Filete de tenreira c/tomate Macarréns ¢/ Queixo Peituga de polo c/arroz Bacallau ¢/ cachelos Fideud c/carne
Pan Pan Pan Pan Pan
Froita Togur Froita Togur Froita
1-2-3-4-6-7-12-13* 1-3-4-6-7-13* 1* 1-3-4-5-6-7-8-13* 1-3-13*
LUNS 23 MARTES 24 MERCORES 25 XOVES 26 VENRES 27
Ensalada de pasta Sopa Ensalada mixta (A) Crema de verduras Ensalada mixta
Peituga de pavo c/tomate Pescada c/ensalada As ao forno Churrasco ¢/ patacas e e o e
Pan Pan Pan Pan
Froita Togur Froita Toqur Pan
1-2-3-4-7-12-13* 1-3-4-5-6-7-8-13* 1-4-6-13* ¢ Froita
1-3-7-9-13
1-3-5-7-8-13*

LUNS 30

Ensalada de pasta
Peituga de polo c/tomate
Pan
Froita
1-3-5-6-7-8-9-10-13




MENU ALERXIA MARISCO 2019

Informacion de Alérxenos: Poden ver a correspondencia dos nimeros na

tdboa de Informacidn de Alérxenos que figura na primeira pdxina deste

documento.

Nota: Este mend, adaptado 6 ment da Xunta, poderd sufrir

MERCORES 11

Ensalada mixta (X/Q)
Pasta con atdn

XOVESs 12

Filete de pavo
Salmén ¢/ cachelos e maionesa

VENRES 13

Ensalada mixta (A)
Polo c/arroz

Pan Pan Pan
modificaciéns debido a avarias, a non distribucion dalgunha materia Bl Xeado Fraia
prima e d climatoloxia. 1-3-4-6-7-13* 1-2-3-4-6-7-12-13* 1-4-6-13*
ELIMINARASE A LEITUGA DA ENSALADA MIXTA PARA OS
ALERXICOS A ESTE PRODUTO.

LUNS 16 MARTES 17 MERCORES 18 XOVES 19 VENRES 20

Lentellas Vexetais
San Xacobo ¢/tomate

Ensalada mixta (A)
Macarréns ¢/ Queixo

Chicharos c/Xamén
Peituga de polo c/arroz

Xudias c¢/chourizo
Bacallau ¢/ cachelos e allada

Ensalada mixta
Fideud c/carne

Pan Pan Pan Pan Pan
Froita Togur Froita Xeado Froita
1-2-3-4-6-7-12-13* 1-3-4-6-7-13* 1* 1-3-4-5-6-7-8-13* 1-3-13*
LUNS 23 MARTES 24 MERCORES 25 XOVES 26 VENRES 27
Ensalada de pasta Sopa Ensalada mixta (A) Crema de verduras Ensalada mixta
Peituga de pavo c/tomate Pescada d romana c/ensalada As con alioli Churrasco ¢/ patacas Lot
Pan Pan Pan Pan
Froita Xeado Froita Flan Pan
1-2-3-4-7-12-13* 1-3-4-5-6-7-8-13* 1-4-6-13* Froita
1-3-7-9-13
1-3-5-7-8-13*

LUNS 30

Ensalada de pasta
Milanesa c/tomate
Pan
Froita
1-3-5-6-7-8-9-10-13




MENU SEN SAL SETEMBRO 2019

Informacion de Alérxenos: Poden ver a correspondencia dos nimeros na

tdboa de Informacidn de Alérxenos que figura na primeira pdxina deste

documento.

Nota: Este mend, adaptado 6 ment da Xunta, poderd sufrir

MERCORES 11

Ensalada mixta (X/Q)
Pasta con atdn

XOVESs 12

Filete de pavo
Salmén ¢/ cachelos

VENRES 13

Ensalada mixta (A)
Polo c/arroz

Pan Pan Pan
modificaciéns debido a avarias, a non distribucion dalgunha materia Bl Togur Braite
prima e a climatoloxia. 1-3-4-6-7-13* 1-2-3-4-6-7-12-13* 1-4-6 -13*
O PAN E SEN SAL.

LUNS 16 MARTES 17 MERCORES 18 XOVES 19 VENRES 20
Lentellas Vexetais Ensalada mixta (A) Chicharos ¢/Xamén Xudias Ensalada mixta
Filete de tenreira c/tomate Macarréns ¢/ Queixo Peituga de polo c/arroz Bacallau ¢/ cachelos Fideud c/carne
Pan Pan Pan Pan Pan
Froita Togur Froita Togur Froita
1-2-3-4-6-7-12-13* 1-3-4-6-7-13* 1* 1-3-4-5-6-7-8-13* 1-3-13*
LUNS 23 MARTES 24 MERCORES 25 XOVES 26 VENRES 27
Ensalada de pasta Sopa Ensalada mixta (A) Crema de verduras Ensalada mixta
Peituga de pavo c/tomate Pescada d romana c/ensalada As ao forno Churrasco ¢/ patacas e e o e
Pan Pan Pan Pan
Froita Xeado Froita Toqur Pan
1-2-3-4-7-12-13* 1-3-4-5-6-7-8-13* 1-4-6-13* ¢ Froita
1-3-7-9-13
1-3-5-7-8-13*

LUNS 30

Ensalada de pasta
Peituga de polo c/tomate
Pan
Froita
1-3-5-6-7-8-9-10-13




MENU CELIACOS SETEMBRO 2019

Informacion de Alérxenos: Poden ver a correspondencia dos nimeros na

tdboa de Informacion de Alérxenos que figura na primeira pdxina deste

documento.

Nota: Este mend, adaptado 6 ment da Xunta, poderd sufrir

MERCORES 11

Ensalada mixta (X/Q)
Pasta con atdn

XOVESs 12

Filete de pavo
Salmén ¢/ cachelos e maionesa

VENRES 13

Ensalada mixta (A)
Polo c/arroz

Pan Pan Pan
modificaciéns debido a avarias, a non distribucion dalgunha materia Bl Togur Fraia
prima e & climatoloxia. 3-4-6-7-13* 2-3-4-6-7-12-13* 4-6 -13*
O PAN E A PASTA SON SEN GLUTE.

LUNS 16 MARTES 17 MERCORES 18 XOVES 19 VENRES 20

Lentellas Vexetais
Filete de tenreira c/tomate

Ensalada mixta (A)
Macarréns ¢/ Queixo

Chicharos c/Xamén
Peituga de polo c/arroz

Xudias ¢/chourizo
Bacallau ¢/ cachelos e allada

Ensalada mixta
Fideud c/carne

Pan Pan Pan Pan Pan
Froita Togur Froita Togur Froita
2-3-4-6-7-12-13* 3-4-6-7-13* 3-4-5-6-7-8-13* 3 -13*
LUNS 23 MARTES 24 MERCORES 25 XOVES 26 VENRES 27
Ensalada de pasta Sopa Ensalada mixta (A) Crema de verduras Ensalada mixta
Peituga de pavo c/tomate Pescada d romana c/ensalada As con dlioli Churrasco ¢/ patacas e e o e
Pan Pan Pan Pan
Froita Froita Froita IOgUI" PGn
2-3-4-7-12-13* 3-4-5-6-7-8-13* 4-6-13* Froita
3-7-9-13
3-5-7-8-13*

LUNS 30

Ensalada de pasta
Peituga de polo c/tomate
Pan
Froita
3-5-6-7-8-9-10-13




MENU DIABETICOS SETEMBRO 2019

Informacion de Alérxenos: Poden ver a correspondencia dos niimeros na MERCORES 11 XOVES 12 VENRES 13
tdboa de Informacidn de Alérxenos que figura na primeira pdxina deste
EliEE Ensalada mixta (X/Q) Croquetas Ensalada mixta (A)

' . ) , , ) Pasta con attin Salmén ¢/ cachelos e maionesa Polo c/arroz
Nota: Este meni, adaptado 6 menid da Xunta, podera sufrir Pan Pan Pan
modificaciéns debido a avarias, a non distribucion dalgunha materia Bl Togur Fraia
prima e & climatoloxia. 1-3-4-6-7-13* 1-2-3-4-6-7-12-13* 1-4-6 -13*
O TOGUR E DESNATADO.

LUNS 16 MARTES 17 MERCORES 18 XOVES 19 VENRES 20

Lentellas Vexetais
Filete de tenreira c/tomate

Ensalada mixta (A)
Macarréns ¢/ Queixo

Chicharos c/Xamén
Peituga de polo c/arroz

Xudias c¢/chourizo
Bacallau ¢/ cachelos e allada

Ensalada mixta
Fideud c/carne

Pan Pan Pan Pan Pan
Froita Togur Froita Togur Froita
1-2-3-4-6-7-12-13* 1-3-4-6-7-13* 1* 1-3-4-5-6-7-8-13* 1-3 -13*
LUNS 23 MARTES 24 MERCORES 25 XOVES 26 VENRES 27
Ensalada de pasta Sopa Ensalada mixta (A) Crema de verduras Ensalada mixta
Peituga de pavo c/tomate Pescada d romana c/ensalada As con dlioli Churrasco ¢/ patacas R Y
Pan Pan Pan Pan
Froita Froita Froita IOgUI" PGn
1-2-3-4-7-12-13* 1-3-4-5-6-7-8-13* 1-4-6-13* Froita
1-3-7-9-13
3-5-7-8-13*

LUNS 30

Ensalada de pasta
Peituga de polo c/tomate
Pan
Froita
3-5-6-7-8-9-10-13




MENU ALERXIA AOS LACTEOS SETEMBRO 2019

Informacion de Alérxenos: Poden ver a correspondencia dos nimeros na

tdboa de Informacidn de Alérxenos que figura na primeira pdxina deste

documento.

Nota: Este mend, adaptado 6 ment da Xunta, poderd sufrir

MERCORES 11

Ensalada mixta (X)
Pasta con atdn

XOVESs 12

Filete de pavo
Salmén ¢/ cachelos e maionesa

VENRES 13

Ensalada mixta (A)
Polo c/arroz

Pan Pan Pan
modificaciéns debido a avarias, a non distribucion dalgunha materia Bl Froita Braite
prima e a climatoloxia. 1-3-4-6 -13* 1-2-3-4-6-12-13* 1-4-6 -13*

LUNS 16 MARTES 17 MERCORES 18 XOVES 19 VENRES 20

Lentellas Vexetais
Filete de tenreira c/tomate

Ensalada mixta (A)
Macarréns c/tomate

Chicharos c/Xamén
Peituga de polo c/arroz

Xudias c¢/chourizo
Bacallau ¢/ cachelos e allada

Ensalada mixta
Fideud c/carne

Pan Pan Pan Pan Pan
Froita Froita Froita Froita Froita
1-2-3-4-6 -12-13* 1-3-4-6-13* 1* 1-3-4-5-6 -8-13* 1-3-13*
LUNS 23 MARTES 24 MERCORES 25 XOVES 26 VENRES 27
Ensalada de pasta Sopa Ensalada mixta (A) Crema de verduras Ensalada mixta
Peituga de pavo c/tomate Pescada d romana c/ensalada As con alioli Churrasco ¢/ patacas e e oea e
Pan Pan Pan Pan
Froita Froita Froita Froita Pa.n
1-2-3-4-12-13* 1-3-4-5-6-8-13* 1-4-6-13* e Froita
1-3-5-8-13*

LUNS 30

Ensalada de pasta
Peituga de polo c/tomate
Pan
Froita
1-3-5-6-7-8-9-10-13




MENU ALERXIA AO PEIXE SETEMBRO 2019

Informacion de Alérxenos: Poden ver a correspondencia dos niimeros ha MERCORES 11 XOVES 12 VENRES 13
tdboa de Informacidn de Alérxenos que figura na primeira pdxina deste
EliEE Ensalada mixta (X/Q) Friame Ensalada mixta (A)
) , p , , ) Pasta con atin Filete de tenreira c/patacas Polo c/arroz

Nota: Este meni, adaptado 6 menid da Xunta, podera sufrir Pan Pan Pan
modificaciéns debido a avarias, & non distribucion dalgunha materia Bl Xeado Braite
prima e d climatoloxia. 1-3-4-6-7-13* 1-2-3 -6-7-12-13* 1-4-6 -13*
ELIMINARASE A LEITUGA DA ENSALADA MIXTA PARA OS
ALERXICOS A ESTE PRODUTO.

LUNS 16 MARTES 17 MERCORES 18 XOVES 19 VENRES 20

Lentellas Vexetais
San Xacobo ¢/tomate

Ensalada mixta (A)
Macarréns ¢/ Queixo

Chicharos c/Xamén
Peituga de polo c/arroz

Xudias c¢/chourizo
Filete tenreira c/patacas

Ensalada mixta
Fideud c/carne

Pan Pan Pan Pan Pan
Froita Togur Froita Xeado Froita
1-2-3-6-7-12-13* 1-3-4-6-7-13* 1* 1-3-4-5-6-7-8-13% 1-3-13*
LUNS 23 MARTES 24 MERCORES 25 XOVES 26 VENRES 27
Ensalada de pasta Sopa Ensalada mixta (A) Crema de verduras Ensalada mixta
Peituga de pavo c/tomate Filete de tenreira c/ensalada As con alioli Churrasco ¢/ patacas Lot
Pan Pan Pan Pan
Froita Xeado Froita Flan Pan
1-2-3-4-7-12-13* 1-3-4-5-6-7-8-13* 1-4-6-13* Froita
1-3-7-9-13
1-3-5-7-8-13*

LUNS 30

Ensalada de pasta
Milanesa c/tomate
Pan
Froita
1-3-5-6-7-8-9-10-13







