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0. OBXECTIVO DESTE PLAN DE AUTOPROTECCION

O Presente Plan de Autoproteccion do CPl de CASTROVERDE, foi elaborado co obxectivo de

xerar unha organizacién e unhas pautas de actuacion ante unha situacion de emerxencia.

Definese unha situacién de emerxencia como calquera circunstancia ou circunstancias
inesperadas e subitas que tefien ou poidan ter como consecuencia a aparicién de situacions de perigo
tanto para todas as persoas presentes no centro (traballadores (persoal docente ou non docente),
alumnos, visitas,......) 0 un grupo importante de ditas persoas, coma para a poboacién que estd ou

circula preto do centro, tamén as que pofien en perigo as instalacidns e o medio.

0.1 NORMATIVA DE REFERENCIA

Lexislacion
e Cddigo Técnico da Edificacion CTE — Real Decreto 314/2006, do 17 de marzo.

e Real Decreto 513/2017, do 22 de maio, sobre instalacidns de proteccidn contra incendios.
e Real Decreto 132/2010, de 12 de febreiro, por el que se establecen los requisitos minimos de
los centros que impartan las ensinanzas del segundo ciclo de la educacidn infantil, la educacion

primaria y la educacion secundaria

Normas
e Norma UNE 23007-14 setembro de 1996. Sistema de Deteccidon e Alarma de Incendios.

e Norma UNE 23032/1983. Seguridade contra incendios. Simbolos graficos para a sua utilizacién
en planos de emerxencias.

e Norma UNE 23033:1981. Seguridade contra incendios. Sinalizacion de Seguridade, Vias de
Evacuacion.

e Norma UNE 23034/1988. Seguridade contra incendios. Sinalizacion de Seguridade, Vias de
Evacuacion.

e Notas Técnicas de Prevencion n? 334-1994 e 361-1994 editadas polo Instituto Nacional de

Seguridade e Hixiene no Traballo.

0.2  EXCLUSION
Neste Plan de Autoproteccidon non se inclie as actividades que non sexan as propias, educativas e

organizacién educativa, do Centro fora do horario escolar.
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1. IDENTIFICACION DOS TITULARES E DA LOCALIZACION DA
ACTIVIDADE
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DENOMINACION DA

PLAN DE AUTOPROTECCION
DIRECCION POSTAL DA LOCALIZACION DA ACTIVIDADE.

1.1.
ACTIVIDADE, NOME. TELEFONO E FAX.

A localizacién do CPl de CASTROVERDE esta situada no lugar de Sobradelo dentro do Concello de

Castroverde, na provincia de Lugo, en:

Rua dos Nenos, s/n
27120 CASTROVERDE (Lugo)

Coordenadas da entrada principal:

43°1'50.25"N
7°19'24.34"0
Datos de contacto:
Teléfono: 982 870175
Fax: 982 870 182
e-mail: cpi.castroverde@edu.xunta.es
w208 - a0 RS 'g;
| Travesia ¢e R29" :; .ff
H 3 Z;
& 2 %, ¥
T %
% S
%, o
e ale g, R TE] Roa de Rosalia de Castra Calle deRosaHa:;Casuu L8 %9
Q. Osalia gg s A
woe ia de ¢, %,
10530 A
Rua do Médico %"s %
Galle de 1a Fuente w‘:ane . erer Ria do Médico q'e/,s%
N
E

C.P.l. CASTROVERDE

Pag. 8 de 157

Elaborado por ESeyPro S.L.



CPI de CASTROVERDE
PLAN DE AUTOPROTECCION Castroverde

1.2. IDENTIFICACION DOS TITULARES DA ACTIVIDADE. NOME E/OU RAZON SOCIAL,
DIRECCION POSTAL, TELEFONO E FAX

O titular do centro é a Conselleria de Educaciéon e Ordenacién Universitaria, da Xunta de Galicia.

Edificio Administrativo San Caetano, s/n
15781 — Santiago de Compostela
Teléfono: 981 544400 e 981 544376

1.3 NOME DO DIRECTOR/RA DO PLAN DE AUTOPROTECCION E DO DIRECTOR/RA DO PLAN
DE ACTUACION EN EMERXENCIAS, EN CASO DE SER DISTINTOS. DIRECCION POSTAL,
TELEFONO E FAX

A persoa que ocupe o cargo de Director/ra do CPl de CASTROVERDE é a persoa Director/ra do
Plan de Autoproteccidon do Centro e, tamén, é a persoa que dirixe o Plan de Actuaciéon en Emerxencias.

Datos de contacto:
Rua dos Nenos, s/n
27120 CASTROVERDE

Director/ra do Plan de Autoproteccion:
Director ou Directora do Centro

Director/ra do Plan de Actuacion:

Teléfono: 982 870175
Fax: 982 870 182
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2. DESCRICION DETALLADA DA ACTIVIDADE E DO MEDIO
FiSICO NO QUE SE DESENVOLVE
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2.1. DESCRICION DE CADA UNHA DAS ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS OBXECTO DO PLAN

As instalacions do CPl de CASTROVERDE destinanse na sia maior parte ao ensino de cursos de
Ensinanza Infantil, Primaria e Secundaria Obrigatoria. Polo que dispén das dependencias necesarias
para impartir dita formacion: aulas, laboratorios, zonas departamentais, que se describiran nos

seguintes epigrafes.

2.2. DESCRICION DO CENTRO OU ESTABLECEMENTO, DEPENDENCIAS E INSTALACIONS
ONDE SE DESENVOLVEN AS ACTIVIDADES OBXECTO DO PLAN.

O centro estd dentro dunha finca duns 9.700 m? dentro da zona urbana de Castroverde. A

entrada principal o Centro atdpase, en lifia reta, a uns 350 m. do edificio do Concello. O Centro consta

de 4 edificios ou mddulos, dous deles construidos polo ano 1.979, e os outros dous polo ano 1998, e

tamén de un patio cuberto e pista de deporte descuberta

Os mddulos son os seguintes:

- Mddulo 1. Consta de planta baixa e primeiro andar. Nel hai aulas e as oficinas de administracion do
Centro. Neste edificio estan os cativos de Infantil, na planta baixa, e de Primaria, no primeiro andar.
Ocupa unha superficie duns 775 m?, que xunto coa superficie do primeiro andar, 748 m?, fan uns

1.523 m? construidos. A distribucidn é a seguinte:
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Na Planta Baixa: Ten unha superficie de 775 m?

- Secretaria.
- Despachos de Direccidn, Xefatura de Estudios, Secretaria.
- 4 Aulas.
- Aseos.
- Almacén.
- Eun pequeno patio cuberto.
Accedendo polo exterior hai:
- Sala de Caldeira.

- Sala eléctrica.

No Primeiro Andar: Ten unha superficie de 748 m?

- 7 Aulas.

- Aseos.

- Médulo 2. Este edificio ten planta baixa e primeiro andar. Ocupando unha superficie duns 775 m?2.
O edificio ten planta baixa e un andar, duns 752 m2. Con un total de 1.523 m? construidos. As aulas

son as de Ensinanza Secundaria.

Na Planta Baixa: Ten unha superficie de 775 m?.

- Biblioteca

- Comedor

- Cocifia

- Eun pequeno patio cuberto.
Accedendo polo exterior hai:

- Sala de Caldeira.

- Sala eléctrica.

No Primeiro Andar: Ten unha superficie de 752 m?

- 8 Aulas.
- Aseos.

- Eun corredor que da o médulo 3

- Mbddulo 3. Consta de planta baixa e primeiro andar. Ocupando unha superficie duns 440 m?2. E ten
construidos 850 m?. O edificio consta de:
Planta Baixa: Ten unha superficie de 440 m?
- A Conserxeria

- Almacén de material escolar.
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- Despachos e Sala de Profesores.
- Sala de alumnos.
- Aula.
- Departamento de Orientacidn.
- Aseos.

Accedendo polo exterior hai:
- Sala de Caldeira.

- Sala eléctrica.

No Primeiro Andar: Ten unha superficie de 410 m2.

- 5 Aulas especificas: Sala de Audiovisuais, Aula de Informatica, Aula de Musica, Aula de
Tecnoloxia e Laboratorio de Ciencias.

- 2 almacéns.

- Aseos.

- Unha corredoira que comunica co primeiro andar do mddulo 2.

- Mbdédulo 4. Edificio do Ximnasio. Ten unha superficie de 570 m? con 390 m? de pista con chan de

madeira e ten unha drea de 70 m? de vestiario que na parte superior dedicase a despacho.
- Médulo 5. E unha pista cuberta de 770 m2.

- No exterior dos edificios atdpanse os seguintes elementos importantes:

- Unha pista descuberta, duns 760 m?2.

- Dous depésitos, enterrados, de gasdleo. Un preto da entrada a sala da caldeira do
maddulo 3. E o outro preto da entrada principal o mdédulo 1. Non se ten datos, pero
estimase que son de 10.000 litros cada un deles.

- Un depésito de propano, duns 5.000 litros.

- Unha zona de aparcadoiro polos laterais dos médulos 1 e 2.

2.2.1 Material de construcion

Os médulos 1 e 2 son do ano 1.979, e os médulos 3 e 4 son do ano 1998 (inaugurados no ano

1.999).
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ELEMENTO MATERIAL E DESCRICION
Estrutura Formigdn armado
Pisos Forxado de formigdn
Tabiqueria exterior Ladrillo vista os mddulos 1 e 2, e con acabado en Cotegrdan os 3 e 4
Tabiqueria interior Ladrillo vista os mddulos 1 e 2, e con acabado en Cotegran os 3 e 4
Teitos Falso teito.
Cuberta A duas augas creando pifidn nos extremos das alas. A cuberta é de panel
tipo sandwich lacado a cara exterior.
Piso Forxado de formigdn e revestimento de terrazo.

2.3. CLASIFICACION E DESCRICION DE USUARIOS.

No Centro varios tipos de usuarios:

1. Alumnos/as matriculado. Varia cada ano entre 150 — 200 alumnos. No ano de revisién do Plan
de autoporteccion habia 171 alumnos e alumnas.

Entre 30 - 35 profesores/as. No momento de revisar este Plan de Autoproteccidn tifia 33.
Unhas 6 persoas como persoal non docente.

Persoal non docente contratado: 2

v ok~ w N

Tamén os pais dos alumnos que poidan vir. Tamén as visitas persoais para falar co profesorado.

Normalmente o horario e de luns a venres de 9:45 a 16:15 h. Pero hai que ter en conta que o
Concello usa as instalacions para actividades formativas e de outro tipo, tanto dentro como fora do
horario escolar.

No médulo 2, en preto da saida de emerxencia dende o 12 andar, hai unha sala que a utiliza o

Concello para as actividades de Internet.

2.4. DESCRICION DO f\MB’ITO UF’{BANO, INDUSTRIAL OU NATURAL NO QUE FIGUREN OS
EDIFICIOS, INSTALACIONS E AREAS ONDE SE DESENVOLVE A ACTIVIDADE.

O CPI de Castroverde atépase na periferia da zona rural do Concello de Castroverde. O edificio
estd ao noroeste do edificio do Concello, o cal atépase a uns 350 m. de distancia, en lifa recta, da
porta de saida do CPI de CASTROVERDE.

- No Norte atdpase o Pavilldn Deportivo Municipal e unha rida de uso privado do pavillén e o CPI.
- No Sur hai un grupo de fincas rurais, e a uns 60 m. atépase a estrada LU-530
- O Leste atépase a rua dos Nenos. Esta rda ten un ancho duns 12,10 m.

- E no Oeste atépase a rua do Alcade Xetas
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2.5. DESCRICION DOS ACCESOS. CONDICIONS DE ACCESIBILIDADE PARA A AXUDA
EXTERNA.

Os puntos de acceso o Centro, son tres:

- Pola rua dos Nenos hai duas entradas:

Entrada (1). Atopase unha entrada para vehiculos
43°1'50,45"N
7°19'24,36"0

Entrada (2). Atépase nas coordenadas:
43°1’50,96"” Norte
7°19’ 24,21” Qeste

- Pola rua do Alcalde Xefas. Atdpase a terceira entrada (3) nas coordenadas:

43° 1’ 53,93” Norte
7° 19’ 29,20” Oeste

Elaborado por ESeyPro S.L. Pag. 15 de 157



CPI de CASTROVERDE
Castroverde

PLAN DE AUTOPROTECCION

2.5.1. Plano de situacion
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2.5.2. Planos descritivos de todas as plantas dos edificios, das instalacions e das areas onde se

realiza a actividade.
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MODULO 4 XIMNASIO
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3. INVENTARIO, ANALISE E AVALIACION DE RISCOS
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3.1.

DESCRICION E LOCALIZACION DOS ELEMENTOS, INSTALACIONS, PROCESOS DE
PRODUCION, ETC., QUE POIDAN DAR ORIXE A UNHA SITUACION DE EMERXENCIA OU
INCIDIR DE XEITO DESFAVORABLE NO DESENVOLVEMENTO DESTA.

Os elementos que poden orixinar unha situacién de emerxencia pddense clasificar en dous

grupos: Internos, xerados dentro do Centro, e Externos, que poden xerarse no exterior do Centro.

ELEMENTOS INTERNOS

Varios son os elementos internos que poden xerar unha situacidon de emerxencia, con

independencia do tipo de emerxencia, manifestdndose dentro do Centro son:

NO MODULO 1:

Hai unha caldeira ROCA, de auga quente.
- Caldeira ROCA CPA180. Pmax. 5 bar. Prominal 186 Kw.
O cadro eléctrico existente na sala enfronte da sala da caldeira.
As oficinas do Centro, onde se atopa diferentes tipos de combustible: papel, madeira, equipos
eléctricos.
O tanque exterior, fronte a entrada principal do médulo, de almacenamento de gasdleo. Este
produto é combustible.
O Salén de Actos existente na primeira planta.

Nas aulas e, sobre todo, nos despachos onde se atopa material combustible: papel e madeira.

NO MODULO 2:

Hai unha caldeira de auga quente onde o Unico que se identifica é o queimador que é KADET.
Esta sala, que estd na planta baixa, esta na esquina do edificio fronte o mddulo 3 e 4.

O cadro eléctrico existente na sala fronte a sala da caldeira, tamén na planta baixa.

A Cocifia, na planta baixa, onde se recibe o gas, e onde tamén hai aceites e outros
combustibles.

O Comedor, xa que as mesas son de madeira.

A biblioteca tamén e un lugar de risco xa que nela se acumulan gran cantidade de libros, que
son todos eles combustibles.

As 8 aulas do primeiro andar, con material combustible: madeira e papeis, principalmente.

MODULO 3:

Hai unha caldeira ROCA, de auga quente. Estd nunha sala que hai entrando fronte o tanque de
gas, e preto da zona de descarga dun dos tanques de gaséleo.
- Caldeira ROCA CPA130. Pmax. 5 bar. Prominai 151,1 Kw.

O cadro eléctrico existente na planta baixa, na sala que esta en fronte da sala da caldeira.
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— 0O tanque exterior, fronte a entrada principal do mdédulo, de almacenamento de gasoleo. Este
produto é combustible.

— O tanque de gas propano, preto a entrada a sala da caldeira do mddulo, duns 5.000 litros de
capacidade. Este produto é explosivo é combustible.

— Nas aulas do primeiro andar onde se atopa material combustible: papel e madeira.

— As zonas dedicadas a despachos e a sala dos profesores, xunto coas dreas de almacenamento

gue hai dentro da Conserxeria.

MODULO 4
O Unico elemento de risco é o material combustible existente no pavillén: madeira, material

sintético, sen esquecer que o solo é de madeira.

ELEMENTOS EXTERNOS
Os axentes externos que poden ocasionar unha situacidon de risco no Centro poden ser de
varios tipos:

— Acceso de persoas alleas ao Centro, con intenciéon de secuestrar e usar o seu persoal como
reféns. Ainda que no é probable polo afastado do Centro de nucleos urbanos. Tamén non hai
qgue descartar que problemas de caracter relixioso poida xerar un conflito que leve a usar
persoas de Centro como reféns.

— Terremoto. Non hai que esquecer que o Servicio de Sismoloxia do Instituto Xeografico Nacional
clasifica a Galicia como zona de nivel lll, xa que nela vefien detectando movementos sismicos
de nivel comprendido entre 3 e 4 na escala Richter. Nos ultimos 50 anos detectaronse 11
terremotos.

— A estrada que vai de Lugo a Fonsagrada, por onde poden circular vehiculos con mercadorias

perigosas. Poden ter un accidente, perder a mercancia e afectar o Centro.

3.2. IDENTIFICACION, ANALISE E AVALIACION DOS RISCOS PROPIOS DA ACTIVIDADE E DOS
RISCOS EXTERNOS QUE PUIDESEN AFECTAR (RISCOS CONSIDERADOS NOS PLANS DE
PROTECCION CIVIL E ACTIVIDADES DE RISCO PROXIMAS).

Os riscos mais importantes que poden dar lugar a unha emerxencia son os indicados a

continuacién. Dividense en riscos orixinados dentro do Centro e riscos que proceden do

exterior.
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3.2.1 Identificacion dos riscos

RISCOS ORIXINADOS NO PROPIO CENTRO

RISCO
" SITUACION IDENTIFICACION

Ne¢ Tipo

001 explosion Médulos1,2e 3 Caldeiras de auga quente

002 incendio Modulos 1,2 e 3 Caldeiras de auga quente

003 Explosion Exterior médulo 3 Tanque de gas propano

004 incendio Exterior médulo 3 Tanque de gas propano

005 incendio Exterior médulos 1 e 3 Tanque de gaséleo

006 incendio Moddulo 1. Planta baixa Oficina e areas de profesores

007 incendio Médulo 3. Planta baixa Conserxeria e drea de
profesores
M ial tible di

008 incendio Mddulo 2 Biblioteca aterl‘a combustible diverso
(madeira, papel)

009 Incendio Mddulo 1. Salén de Actos Madeira e material sintético.

010 Incendio Mddulos 1, 2 e 3. Aulas Materl‘al combustible diverso
(madeira, papel)

011 Incendio Mddulo 2 Cocifa.

012 Incendio Moddulo1,2e3 Cadros eléctricos xerais

013 | Derrubamento | Todo ou parte do Centro Zona sismica nivel Il

014 C.on'far.nlnauon Médulo 2. Comedor Comida en mal estado

bioldxica

RISCOS CON ORIGEN NO EXTERIOR

RISCO
Ne Tipo

SITUACION IDENTIFICACION

Actos vandalicos xerados por
persoas.

015 Vandalismo Todo o Centro

016 Terremoto Todo o Centro Destrucidn do edificio.
P t P f i t
017 rc?dg 0s Todo o Centro roce’d'ente de fugas nos accidentes
quimicos de trafico do transporte po la estrada

3.2.2 Densidade de carga de lume da instalacion

A estimacién da carga de lume en algin puntos do Centro é complexa xa que non existe una
Unica tipoloxia de material combustible en cada punto do Centro, o contrario, sempre atopase una
mestura de materiais combustibles en cada punto do centro. Non obstante en algin puntos atdpase
localizado elementos combustibles tales como o gasdleo e outros produtos quimicos inflamables e

combustibles como elementos predominantes. Tamén se debe ter en conta que en todos os casos, a
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situacion dos elementos pode variar co tempo. Por iso, para estimar a carga de lume débense facer as
seguintes consideraciéns:

— Considerarase que o Centro funciona con capacidade maxima por aula: 25 alumnos por aula.
Atopandose en cada aula unha mesa e una cadeira para cada alumno, e tamén un ordenador
ali onde fose requirido.

— Os contidos en elementos combustibles consideraranse os valores maximos, para obter
estimacidons maximas.

— Tomarase como base os datos indicados no Real Decreto 2267/2004, do 3 de decembro, para,
no seu defecto utilizarase os datos da NTP-37, editada polo Instituto Nacional de Seguridade e
Hixiene, para facer as estimacions de carga de lume.

— Densidade da madeira: 0,6 Kg/litro.

— Gramaxe do papel: 80 grs/m?. Densidade 0,80 Kg/I.

A densidade de carga de lume calculase coa férmula indicada no Real Decreto 2267/2004 para

as actividades de almacenaxe:

i
Z1E:|vicihi5i 5 5
Q. = F, (MdFfm<)oMcal fm=)

A

Onde:

- Qs =densidade de lume, ponderada e corrixida, do sector o area de lume, en MJ/m?2.

- G; = masa, en kg, de cada un dos combustibles (i) que existen no sector o area de lume
(incluidos os materiais construtivos combustibles).

- qi = poder calorifico, en MJ/kg de cada un dos combustibles (i) que existen no sector de lume.

- G = coeficiente adimensional que pondera o grado de perigosidade (por a combustibilidade) de
cada un dos combustibles (i) que existen no sector de lume.

- R = coeficiente adimensional que corrixeo grado de perigosidade (po la activacién) inherente a
actividade industrial que se desenvolve no sector de lume, producidn, montaxe,
transformacidn, reparacidn, almacenamento, etc.

- Qu = densidade de lume, aportada por cada m3® de cada zona con diferente tipo de
almacenamento (i) existente no sector de lume, en MJ/m3.

- hi=altura del almacenamento de cada un dos combustibles, (i), en m.

- s = superficie ocupada en planta por cada zona con diferente tipo de almacenamento (i)
existente no sector de lume, en m2.

Para as actividades de producién, transformacion, reparacidon o calquera outra distinta do

almacenamento Usase a formula:
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i
21'3|si5i':i . .
QS:THE (MJ/m=<)o(Mcalfm=)

Onde:
- Qs, G, Ra e Atefien a mesma significacién que no dito para o almacenaxe.
- Qs = densidade de carga de lume de cada zona con proceso diferente segundo os distintos
procesos que se realizan no sector de lume (i), en MJ/m?.
- Sy =superficie de cada zona con proceso diferente e densidade de carga de lume, gs diferente,
en m?,
No Real Decreto 2267/2004 atdpanse os valores de Ra, Ci, os poderes calorificos dos

combustibles, e a densidade de lume aportado por cada material

MODULO 1

O edificio ten unha superficie construida de 1.523 m? no que a planta baixa ocupa 775 m?, o
primeiro andar 748 m?. Neste edificio atépanse varios puntos de risco de xerar un lume debido a
acumulacién de combustibles:

e A oficina cos seu material combustible: papel, madeira das mesas. Uns 115 m?.

e Asalade caldeiras, duns 10 m?

e Na planta baixa hai 4 aulas, unha delas é de informatica. Tres aulas tefien uns 59 m? pero hai
unha mais pequena de 40 m? preto da sala da caldeira. En cada aula as mesas tefien 10 litros
de madeira e, tamén, atdpase uns 200 Kgs. de papel e unha estanteria con 100 Kgs. de
madeira. Cada equipo informatico ocupa uns 0,15 m?.

e Un pequeno almacén debaixo das escaleiras

e Na planta primeira hai 7 aulas duns 59 m? cada unha delas e o Salén de Actos duns 118 m?, que
o consideramos coa mesma densidade de lume que un teatro.

e Na entrada principal deste médulo, no exterior, atépase o tanque de gasdleo. Polo que a sua
carga de lume asociamola a dito edificio. Descofiecese a capacidade, polo que consideramolo

de 10.000 litros, polo que hai noutros centros da Xunta de Galicia.
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Densidade de lume

Elemento G R. | G | a/qu/qsi (MJ/m?)
parcial total
Tanque de gasdleo no exterior 9.000 20 | 1,3 42 645,31
Area de oficinas 115 1,5 | 1,3 800 13,57
Aulas. Madeira 0,5 1,5 | 1,0 800 10,17
Aulas. Papel 0,25 2,0 | 1,3 10.000 110,17
Aula de informdtica. Equipo
informatico 3,75 10|10 200 12,71 703,06
Almacén da planta baixa
Salén de Actos. 118 1,5 | 1,0 300 3,81
Aula . pequena, planta baixa. 0,5 15| 10 800 15,00
Madeira
Aula pequena, planta baixa. Papel 0,25 2,0 | 1,3 10.000 162,50
MODULO 2

Este edificio ten 1.523 m? de superficie construida onde a planta baixa ten 775 m? e o primeiro
andar ten 748 m2. Para estimar a carga de lume considerase que:

e A Biblioteca ten uns 86 m2. de superficie

e O comedor duns 290 m? onde se inclie o comedor, a cocifia e as areas anexas. Na cocifia hai os
elementos tipicos dunha cocifia industrial: bidéns de almacenamento de aceite usado, tamén
con unha zona de almacenamento de alglns produtos, etc. Considerdmolo da mesma carga de
lume que un restaurante, ainda que o gaséleo e o tanque de gas consideramolo por separado

e Na primeira planta hai 8 aulas de 59 m? cada unha delas. Considérase cos mesmos elementos

que as aulas do médulo 1 pero con capacidade para 30 alumnos.

Densidade de lume
Elemento G Ra | G | qi/aui/qsi (MJ/m?)
parcial total
Biblioteca 86 2,01 1,0 2.000 46,51
Comedor 290 10| 1,0 300 1,03 40 12
Aulas. Madeira 0,5 1,5| 1,0 800 10,17 !
Aulas. Papel 0,25 (201 1,3 10.000 110,17

MODULO 3
Neste médulo, duns 850 m? de superficie construida facemos as seguintes consideracidns para
estimar a densidade de lume do edificio:
e No exterior, preto do mddulo, hai outro tanque de gasdleo. Polo que a sta carga de lume
asociamola a dito edificio. Descofiecese a capacidade, polo que consideramolo de 10.000 litros,

polo que hai noutros centros da Xunta de Galicia.
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e Preto deste mddulo hai un tanque de gas, polo que a sta carga de lume asocidmola, tamén, a
este edificio. E un tanque de gas duns 2.000 litros.
e Na planta baixa hai a Conserxeria con unha zona de almacenamento de material escolar.
Consideramos que hai uns 400 Kgs. de papel. Ocupa uns 82 m?,
e Tamén hai unha zona con despachos e seminarios para os profesores, departamento de
orientacion e a sala dos alumnos.
¢ Na planta superior hai 5 aulas especificas:
- Laboratorio de Ciencias. Duns 62 m? con produtos quimicos, 3 m* de madeira e 200
Kgs. de papel.
- Aula de Informatica,
- Aula de Tecnoloxia. Aula duns 115 m?, onde se atopa uns 4 m3 de madeira como
elemento determinante da carga de lume do local.
- Aula de Musica. Duns 45 m2, Onde consideramos uns 3 m* de madeira.
- Aula de informética. Onde consideramos 30 ordenadores e unha superficie de 50 m?.
- Sala de audiovisuais. Aula duns 47 m? onde o mais relevante é a madeira que nela se

atopa, aproximadamente 1 m3 de madeira.

Densidade de lume
Elemento G R.| G qi/ v/ dsi (MJ/m?)
Conserxeria e almacéns 0,32 |20 1,3 10.000 101,46
Despachos e Seminarios 220 1,5| 1,3 800 7,09
Aula Tecnoloxia 4 1,5| 1,0 800 41,74
Aula Mdsica 3 1,5| 1,0 800 80,00
Laboratorio de Ciencias. Madeira 3 1,5| 1,0 800 58,06
Laboratorio de Ciencias. Papel 0,16 |20 1,3 10.000 67,10 1.367,70
Laboratorio de Ciencias. Produtos 62 15| 1,6 500 19,35
Sala Audiovisuais 1 1,5| 1,0 800 25,53
Aula de Informatica 50 1,5| 1,0 600 18,00
Gasodleo 9.000 (2,0| 1,3 42 1.156,24
Gas 1.000 | 2,0 | 1,6 47 176,94

MODULO 4

Este edificio ten unha superficie total duns 570 m? construidos, onde 390 m? son do ximnasio
onde o solo é de madeira. O resto é vestiarios e aseos carentes de relevancia fronte o material
existente no ximnasio. A cantidade de madeira no Ximnasio é duns 6 m? incluindo solo e o material

deportivo consideramolo pouco relevante ante a cantidade de madeira no solo.
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Densidade de lume
Elemento G Ra G i/ Qvi/ dsi (MI/m?)
Ximnasio 390 2,0 1,3 200 355,79

EXTERIOR
No exterior dos edificios atdpanse outros dous elementos ademais dos tanques de
almacenamento de combustibles, un é a pista cuberta e a descuberta, sen carga de lume, e a outra é a

zona de aparcadoiro onde consideramos 20 coches, consideramos unha zona duns 320 m2.

Densidade de lume
MJ/m?
Elemento G Ra Ci qi/ A/ Qsi (MJ/m’)
Total
Vehiculos no aparcadoiro 20 1,5| 1,0 300 28,13
CARGA DE LUME TOTAL

No exterior do edificio principal encdntrase o pavillén deportivo cuberto sen nada relevante
gue condicione a carga de lume do centro.
Sobre a base destas consideracidns, temos a carga de lume total do Centro, que se indica na

seguinte taboa:

Densidade Superficie Densidade de lume
Zona de lume
M)/m? Zona Total Zona Total
m? m? MJ/m? MJ/m?
Mddulo 1 703,06 1.523 239,76
Mdédulo 2 40,12 1.523 4.466 13,68
Mdédulo 3 1.367,70 850 ' 260,31 561,18
Mdédulo 4 355,79 570 45,41
Exterior 28,13 320 2,02

Conforme ao indicado, e sobre a base do Real decreto 2267/2004, do 3 de decembro, cun nivel

intrinseco de lume BAIXO (N2 2).

3.2.3 Metodoloxia de analises de riscos

Ainda que existen diversas metodoloxias para desenvolver as andlises de riscos. A seleccion da

metodoloxia mais apropiada en cada caso depende da dispofiibilidade de informacion e do nivel de

detalle que se desexe alcanzar. Os pasos a seguir son:
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1. Identificar os elementos de risco. Ver epigrafe 3.1 e 3.2.1

2. Unha vez identificados as ameazas ou posibles aspectos iniciadores de eventos, débese realizar o
estimativo da sula probabilidade de ocorrencia, en funcién das caracteristicas especificas; ademais,
débese realizar o estimativo da severidade das consecuencias sobre os denominados factores de
vulnerabilidade que poderian resultar afectados (persoas, medio, sistemas, procesos, servizos,

bens ou recursos, e imaxe empresarial).

A metodoloxia utilizada para a andlise de riscos é a denominada Metodoloxia de matriz de
riscos. Esta metodoloxia baséase en valorar as consecuencias de que se produza un sinistro fronte 3
probabilidade de que aconteza. A gravidade calculase en funcién do que poida supofier para a vida das
persoas, o medioambiente, para a propiedade é a facilidade de propagarse o sinistro. Chegando a
establecerse a Taboa de Identificacion e Valoracién das Ameazas:

Taboa de Identificacion e Valoracion das Ameazas

Gravedade Control do Risco
Vi Pb
. M P Ve . iy
Gravidade . . . Probabilidade de Pr Ponderacién
Gravidade para o | Gravidade para | Velocidade de . I
paraa . . . - que o risco Prioridade de danos
. medioambiente a propiedade propagacién
vida suceda

Onde cada parametro das columnas indicadas se estiman para cada sinistro en

funcion das taboas seguintes:

Vi: Gravidade para a vida. (Valores 1 a 5 segundo a taboa)

Clase Vi Gravidade para a vida

Pouco importantes Padecementos lixeiros durante un dia ou menos.

Limitadas Lesidons menores, malestar que perdura por unha semana ou menos.
Graves Algunhas feridas graves, serias complicacidns.
. Morte de polo menos unha persoa, e/ou varios feridos (20) de gravidade e/ou ata
4 Moi Graves
50 evacuados.
5 Catastroficas Varias mortes, centos de feridos graves e/ou mais de 50 evacuados.

M: Gravidade para o medioambiente. (Valores 1 a 5 segundo taboa)

Clase M Gravedade para o medio ambiente
1 Pouco importantes Non hai contaminacion.
2 Limitadas Hai baixa contaminacién e os seus efectos estan contidos.
3 Graves Hai baixa ou media contaminacion e os seus efectos estan moi difundidos.
4 Moi Graves Hai alta contaminacion e os seus efectos estan contidos.
5 Catastroficas Hai moi alta contaminacion e os seus efectos estan moi difundidos.
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P: Gravidade para a propiedade. (Valores 1 a 5 segundo a taboa)

P Gravidade para a propiedade: Costo do dano

Clase (Salario minimo mensual legal vixente)
Organizacién pequena Organizacién mediana Organizacion Grande
1 Pouco importantes <2 <4 <8
2 Limitadas 2-5 4-10 8-20
3 Graves 5-10 10-20 20-40
4 Muy Graves 10-20 20-40 40 - 80
5 Catastroficas >20 >40 >80

Ve: Velocidade de propagacidn. (Valores 1 a 4 segundo a taboa)

Ver Velocidade de propagacion

Clase

Advertencia precisa e anticipada Efectos contidos / ningun dano.

Media Algunha propagacién / poucos danos.
Alta Danos considerables / efectos contidos.
. Descofiecidos ata que os efectos se desenvolveron
4 Sen advertencia

completamente. Efectos inmediatos como explosidn

Pb: Probabilidade de que o risco suceda (Valores 1 a 5 segundo a tdboa).

Clase Pb Probabilidade de que o risco suceda

Menos de una vez cada 1000 anos.
Una vez cada 100 a 1000 anos.

Una vez cada 10 a 100 anos.

Improbable

Pouco probable
Probable
Bastante probable

Una vez cada 1 a 10 anos.

V| H|W|IN|R

Moi probable Mads de una vez por ano

Pr: Prioridade. Calculase aplicando os porcentaxes a Gravidade, tal como se observa na taboa seguinte.

Gravidade Control do Risco
Vi M P Ve Pb Pr
30% | 30% | 20% | 20% Pr=(Vix30%+Mx30%+P x20% + Ve x20%) / 4

Logo realizase a ponderacion dos danos e contrastase coa matriz de riscos que se

establece en funcién da prioridade e a probabilidade:

Contrastando os datos obtidos na ultima columna coa taboa seguinte pddese establecer o nivel

de risco do Centro

Porcentaxe obtido pola
organizacion

Resultado

> 65 A actividade da organizacion considérase de alto risco.
30-65 A actividade da organizacion considérase de risco medio
<30 A actividade da organizacion considérase de risco baixo.

3.2.4 Avaliacion dos riscos
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Para a estimacién dos parametros de probabilidade considéranse en funcidon dos datos a nivel
nacional. Asi:

— Considerouse o risco de existencia de sismos, pois Castroverde se encontra nunha zona sismica de
Nivel Ill. Se ben se poden estar a detectar movementos na escala Richter baixos a situacién do
Centro nunha zona de sismos empurra a unha valoracion 4 alza deste risco. Tamén se considerou
qgue o edificio é novo, e ainda que cabe a posibilidade de que se desefiase para resistir sismos
importantes, nesta avaliacion se valorou de forma negativa ao considerar a sia non consideracion.

— Se ben o Centro estd preto do centro da vila, hai bancos que poden ser obxecto de atracos, polo
gue hai que ter en conta que poden ser obxecto de atracos e os ladréns poden usar o centro como
refuxio e o seu persoal como reféns. Ainda que na actualidade en Castroverde non se xeran
conflitos por motivos de sinais de identidade de orixe relixioso, hai que considerar que telo en
conta o estar en Espafia, pais receptor de persoas de diferentes credos e culturas.

— Ainda que hai pouca constancia de accidentes con caldeiras e tanques de almacenamento de
combustible en centros escolares, hai que valorar que estes elementos estan sometidos a unha
estrita lexislacidon co obxecto de evitar accidentes. Por iso, optouse por unha sobrevaloracién dos

pardmetros relacionados cos riscos derivados destes equipos.

RISCO
(Epigrafe GRAVIDADE CONTROL DO RISCO
3.2.1)

Ne Vi|]M| P |Ve|Pb Pr Ponderacién de danos NIVEL RISCO
001 411]1313]1]3 0,68 2,04

002 2111]13] 2 3 0,48 1,44

003 412121313 0,70 2,10

004 3121213]3 0,63 1,89

005 21314]13]3 0,73 2,19

006 212|5]13]3 0,70 2,10

007 21214]13]3 0,65 1,95

008 21214]13]3 0,65 1,95

009 212121313 0,55 1,65 30,88
010 21213]13]3 0,60 1,80

011 312)14141]5 0,78 2,34

012 11112 1]5 0,30 1,50

013 512]5]14]2 0,98 1,96

014 3111213]3 0,55 1,65

015 411121212 0,58 1,16

016 512]15]14]2 0,98 1,96

017 412111212 0,60 1,20

O Nivel de Risco do Centro é MEDIO, preto do nivel baixo.
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3.3. IDENTIFICACION, CUANTIFICACION E TIPOLOXiA DAS PERSOAS TANTO AFECTAS A
ACTIVIDADE COMO AS ALLEAS A ESTA QUE TENAN ACCESO AOS EDIFICIOS,
INSTALACIONS E AREAS ONDE SE DESENVOLVA A ACTIVIDADE

Polo xeral a maioria de estancias do edificio permanecen pechadas con chave cando non son

utilizadas. A tipoloxia de persoas que poden encontrarse no Centro pddese agrupar en 5 grupos

diferentes:

Alumnos/as matriculado.

- Persoal docente.

- Persoal non docente.

- Persoas traballando, sen ser persoal do Centro, cocifia, limpeza.

- Tamén os pais dos alumnos que poidan vir.

- Visitas comerciais para falar co persoal do Centro. O persoas que levan mercadorias a
Cafetaria.

- Persoas que entran no centro para asistir a xornadas técnicas, conferencias, etc. organizadas

polo Concello, outras entidades publicas.

3.4. PLANOS DE SITUACION POR PLANTAS DE TODOS OS ELEMENTOS E/OU INSTALACIONS
DE RISCOS, TANTO OS PROPIOS COMA 0OS DO AMBITO
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PATIO
CUBERTO
- 7
N Y N
TV N N
N n
il
|
, NG
,m 7\
By

Zona de risco especial baixo.

Zona de risco especial medio

Zona de risco especial alto

Zona sen risco

CPI DE CASTROVERDE
PLANO ZONAS DE RISCOS
MODULO 1 PLANTA BIXA
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SALON-DE ACTOS

]

Zona de risco especial baixo.

Zona de risco especial medio

Zona de risco especial alto

Zona sen risco

CPI DE CASTROVERDE

PLANO ZONAS DE RISCOS

MODULO 1 12 ANDAR
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CALDEIR,

Zona de risco especial baixo.

Zona de risco especial medio

Zona de risco especial alto

Zona sen risco

CPI DE CASTROVERDE
PLANO ZONAS DE RISCOS
MODULO 2 PLANTA BAIXA
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A MODULO 3

Zona de risco especial baixo.

Zona de risco especial medio

Zona de risco especial alto

Zona sen risco

CPI DE CASTROVERDE

PLANO ZONAS DE RISCOS

MODULO 2

12 ANDAR
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e

TN

CONSERXERIA

AN

N

N

ASCENSOR

Zona de risco especial baixo.

Zona de risco especial medio

Zona de risco especial alto

Zona sen risco

CPI DE CASTROVERDE

PLANO ZONA DE RISCOS

MODULO 3 PLANTA BAIXA
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A MODULO 2

Zona de risco especial baixo.

Zona de risco especial medio

Zona de risco especial alto

Zona sen risco

CPI DE CASTROVERDE

PLANO ZONAS DE RISCOS

MODULO 3

12 ANDAR
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Zona de risco especial baixo.

Zona de risco especial medio

Zona de risco especial alto

Zona sen risco

CPI DE CASTROVERDE
PLANO ZONAS DE RISCOS
MODULO 4 PLANTA BAIXA
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(I

TERRENO DO

PAVILLON

MUNICIPAL

MODULO 4

MODULO 3

Zona de risco especial baixo.

Zona de risco especial medio

Zona de risco especial alto

Zona sen risco

CPI DE CASTROVERDE

PLANO ZONAS DE RISCOS

EXTERIOR
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4. INVENTARIO E DESCRICION DAS MEDIDAS E MEDIOS DE
AUTOPROTECCION
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4.1. INVENTARIO E DESCRICION DAS MEDIDAS E MEDIOS, HUMANOS E MATERIAIS, DE QUE
DISPON A ENTIDADE PARA CONTROLAR OS RISCOS DETECTADOS, ENFRONTAR AS
SITUACIONS DE EMERXENCIA E FACILITAR A INTERVENCION DOS SERVIZOS EXTERNOS
DE EMERXENCIA.

4.1.1 Medidas e medios humanos

Para o control dos riscos detectados o Centro conta cos seguintes medios:
PERSOAS (ver TABOA 1):

— Do equipo de intervencién:

— Do equipo de evacuacién:

4.1.2 Medidas e medios materiais
Os medios materiais cos que esta dotado o CPI DE CASTROVERDE intentan responder ao risco

principal co que conta o edificio: o incendio.

CLASIFICACION DOS MEDIOS MATERIAIS NA LOITA CONTRA INCENDIOS (LCI)

Os medios materiais empregados en a LCl poden clasificarse en:
e Medios de Extincidn.

e Medios de Deteccidn e alarma.
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MEDIOS MATERIAIS LOITA CONTRA INCENDIOS:

Moédulo 1 Médulo 2 Moédulo 3 Modulo 4 | Exterior
v.. 12 P. Baixa 12 Andar P. Baixa 12 Andar P. Baixa
Baixa | Andar
HIDRANTE 0
BIE 0
EXTINTOR CO; (5 Kg) 1
EXTINTOR CO; (2 Kg) 1
EXTINTOR POLVO ABC (6 Kg) 5 2 4 2 3 3 1 1
EXTINTOR AUTOMATICO DE POLVO 1 1 1

DETECTORES
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DIRECCION DE EQUIPOS e COMPOSICION DE LOS EQUIPOS

DIRECCION dos EQUIPOS MEMBROS
12.- O Director/ra do Centro
DIRECCION 22.- O Xefe/a de Estudos de mais ant.ig.i.j.idade no Centro.
32.- Xefe/a de Estudos de menor antigliidade no Centro.
EMERXENCIA .
49 - Secretario/a do Centro.
52.- Conserxe.
Membros do Equipo de
Evacuacion:
12.-Xefe/a de Estudos de mais
antigliidade no Centro.
) 20.-Xefe/a de Estudos de menor Profesores/as presentes na aula
EVACUACION antigliidade no Centro.
32-0 que sexa o Director de
Emerxencia.

42 - Conserxe.

Membros do Equipo de
Intervencién

12.-Secretario/a do Centro.
22.-Profesor/a mais antigo no

Centro que estee presente.
32.-0 Conserxe.

INTERVENCION Profesores de garda.

Conserxes

TABOA |
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MEDIOS PARA LOITAR CONTRA DERRAMOS

Ningunha barreira de contencion de derramos. Pero hai unha parede perimetral de cemento
que en caso de un derrame, o produto, quedaria dentro do centro hasta a sua retirada, hasta ese

momento o produto pode ser absorbido polo chan.

OUTROS ELEMENTOS:

observacions
ALARMA XERAL 1
PULSADORES 1 Pulsador para activar la alarma xeral
CENTRALITAS C.I. 0
CENTRALITA ANTI INTRUSION 1
PARARRAIOS 1

Medios Auxiliares

- Instalacion de alumado de emerxencia e sinalizacion.
- Sinalizacion de evacuacion.

- Instalacidons de evacuacion. Escaleiras de evacuacion nos mdodulos 1 e 2.

4.2. AS MEDIDAS E OS MEDIOS, HUMANOS E MATERIAIS, DISPONIBLES EN APLICACION DE

DISPOSICIONS ESPECIFICAS EN MATERIA DE SEGURIDADE.

Os elementos dispofiibles no Centro e que estdn suxeitos a disposiciéns especificas son os
seguintes:

Os equipos de extincion de incendios que estan suxeitos ao Real Decreto 1942/1993, do 5 de
Novembro

Os elementos de sinalizacién dos equipos de contraincendios e de vias de evacuacion que estan
suxeitos & lexislacion de sinalizacidn, Real Decreto 485/1997, do 14 de Abril.

As escaleiras e corredores de evacuacién que han de cumprir coa normativa legal e cumprir co
Real Decreto 486/1997, do 14 de Abril e ca Lei 38/1995 de 5 de Novembro, e co Cédigo Técnico de
Edificacion Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo.

2 Caldeiras de vapor as que é de aplicacion o Real decreto 2060/2008, do 12 de Decembro.
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4.2.1 Cdélculo da ocupacion nas vias de evacuacion

Para realizar unha estimacién dos anchos das vias, escaleiras e portas de evacuacion, tomarase

como referencia a proposta do Cédigo Técnico de Evacuacién. E para facer o cdlculo farase a suposicion

de que en todas as aulas habera una ocupacién maxima de 26 persoas en infantil e primaria e de 31 en

secundaria. Onde facemos tamén as seguintes consideracions:

- Eninfantil consideramos 26 persoas por aula a evacuar.

O salén de actos ten capacidade para 115 persoas. Que debemos engadir ao nimero de
alumnos e mestres que hai no médulo 1,xa que a veces hai actividades organizadas polo
Concello en horas de clase

En infantil hai un maximo de 135 persoas en todo o mddulo 1. Que coas 115 do Salén de Actos
fan unhas 250 persoas aproximadamente no primeiro andar do mdédulo 1.

Nos médulos 2 e 3 consideramos 31 persoas por aula.

Nos mddulos 2 e 3 hai un total de 130 persoas nos dous mddulos

No Ximnasio consideramos un grupo de profesor e alumnos dunha clase. Total 31 persoas.

No comedor consideramos todo o alumnado e profesorado. 204 persoas.

Na taboa seguinte indicase o ancho que deberia ter o corredor, porta o escaleira, segundo o

numero de persoas que sairdan en caso dunha evacuacién, SEMPRE considerando a situacién mais

desfavorable.

CALCULO DA OCUPACION MAXIMA TEORICA DAS ViAS DE EVACUACION DO EDIFICIO
CORREDORES Ancho Persoas | \ncho segin Codigo
(m.) Técnico Construccion
MODULO 1
Corredor 12 andar 1,70 250 1,25
Corredor planta baixa 1,00 115 1,00
MODULO 2
Corredor 12 andar 1,70 130 1,00
MODULO 3
Corredor de modulo 2 a médulo 3 1,60 130 1,00
Corredor 12 andar 1,70 130 1,00
Corredor planta baixa 1,00 130 1,00
MODULO 4
Corredor de saida 3,00 31 1,00

Como ven se pode ver non hai problemas nos corredores do Centro. Analizase a continuacion

os anchos das escaleiras.
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Persoas segun
ESCALEIRAS A(r::;h)o Persoas Cadigo Técnico
) Construccion
MODULO 1
Escaleira de 12 andar a planta baixa 1,50 250 1,56
Escaleira de Emerxencia 1,10 250 1,10
MODULO 2
Escaleira de 12 andar a planta baixa 1,50 130 1,00
Escaleira de Emerxencia 1,10 130 1,00
MODULO 3
Escaleira de 12 andar a planta baixa 1,64 130 1,00

Tamén, como pode verse non hai problemas nos anchos das escaleiras. Ainda que a de

emerxencia do moédulo 1 é moi xusta. A continuacidn analizase os anchos das portas.

Ancho (m.) Ancho segun
PORTAS Persoas Cédigo Técnico
Ne follas | Ancho/folla Construccién
MODULO 1
Saida principal 2 0,80 250 2x0,60
Saidas de emerxencia planta baixa 2 0,95 130 2x0,60
Aulas 1 0,82 26 0,80
12 ANDAR
Saidas de emerxencia. 12 porta ! 0,80 250 1,25
12 ANDAR 1
Saidas de emerxencia. 22 porta 0,85 250 1,25
MODULO 2
Fachada Principal 2 0,80 130 2x0,60
Fachada entrada a Comedor 2 0,80 130 2x0,60
Saida de Emerxencia. 12 porta 1 0,80 130 0,80
Saida de Emerxencia. 22 porta 1 0,85 130 0,80
Aulas 1 82 31 0,80
MODULO 3
Fachada Principal Esquerda 2 0,70 130 2x0,60
Fachada Principal Dereita 2 0,80 130 2x0,60
Aulas 1 0,82 31 0,80
MODULO 4
Porta de saida corredoira 2,50

Non hai problema coas portas, agas a do modulo 4 que é de corredoira. E a suposicidon que se
fixo sobre o maximo de persoas no mddulo 1 é un pouco esaxerada, xa que o persoal que estad no

primeiro andar sae polas portas da primeira planta, e os alumnos parte saen pola planta baixa.
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4.2.2 Punto de Encontro

O Punto de Encontro é o lugar onde todas as persoas presentes no CPl DE CASTROVERDE
deberdan de ir no caso de que se declare una Evacuacion Xeral de calquera dos edificios baixo a xestion

da Direccidn do Centro. Este lugar debera ser un sitio seguro para todas as persoas que estean nel.

O Obxecto do Punto de Encontro é que nel todas as persoas que evacuaron os edificios se
atopen a salvo do elemento que xerou a emerxencia. No Punto de Encontro cada profesor pasara lista
dos alumnos/as que tivo na sua clase con obxecto de detectar se faltan algin/unha deles/as. Se asi
fora, o comunicara o Xefe/a de Evacuacidn. Por esta razén é importante que se garde un certo orde no

Punto de Encontro.

O punto de encontro, para os quendas de mafid e tarde, atoparase no patio cuberto que hai no

exterior. No caso de derrubo do teito do patio cuberto, estarase na zona préxima, lonxe do perigo,

entre o patio cuberto e o Pavillén de Deportes do Concello.

4.3. PLANOS DE SITUACION DOS MEDIOS DE AUTOPROTECCION
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PATIO

CUBERTO

] M

<

SECRETARIA

AULA
INFORMATICA

:

ala
caldera

[~

Extintor portatil de po ABC

Extintor portatil de CO,

A
/\

(m) Extintor sprinkler autométicos
/<\\

PaN Boca de incendio equipada (BIE)

Sirena de emerxencia

Punto de Encontro

CPI DE CASTROVERDE

PLANO SITUACION DOS MEDIOS DE AUTOPROTECCION

MODULO 1 PLANTA BAIXA
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SALON DE ACTOS

[\ LM,

£

/a\ Extintor portatil de po ABC

Extintor portatil de CO,

Extintor sprinkler automaticos

Boca de incendio equipada (BIE)

DJL Sirena de emerxencia

o Punto de Encontro

CPI DE CASTROVERDE

PLANO SITUACION DOS MEDIOS DE AUTOPROTECCION

MODULO 1 12 ANDAR
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COMEDOR

TN

L N4

JY BIBLIOTECA

COCINA

Extintor portatil de CO;

Extintor portatil de po ABC

(m) Extintor sprinkler automaticos

Sirena de emerxencia
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4.4. PLANOS DE PERCORRIDOS DE EVACUACION E AREAS DE CONFINAMENTO,
REFLECTINDO O NUMERO DE PERSOAS A EVACUAR OU CONFINAR POR AREAS
SEGUNDO OS CRITERIOS FIXADOS NA NORMATIVA VIXENTE.
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4.5 PLANO DO PUNTO DE ENCONTRO

Elaborado por ESeyPro S.L. Pag. 70 de 157



PLAN DE AUTOPROTECCION

CPI de CASTROVERDE
Castroverde

(-

TERRENO
DO

PAVILLON MUNICIPAL

SRR Y
SR a2 2 2 222
SRR
S

N_ ¢
(@) Punto de Encontro
2R

CPI DE CASTROVERDE

PLANO de ViAS de EVACUACION

CENTRO CIFP 4 PUNTO DE ENCONTRO

Elaborado por ESeyPro S.L.

Pag. 71 de 157



CPI CASTROVERDE
PLAN DE AUTOPROTECCION Castroverde

4.6 PLANOS DE COMPARTIMENTACION DE AREAS OU SECTORES DE RISCO.
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5. PROGRAMA DE MANTEMENTO DE INSTALACIONS
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5.1 DESCRICION DO MANTEMENTO PREVENTIVO DAS INSTALACIONS DE RISCO QUE

GARANTA O CONTROL DESTAS

O Centro deberia de establecer un programa de control periddico das instalaciéns con obxecto

de detectar a existencia de elementos que poidan xerar unha situacién de emerxencia, revisarase as

areas de risco seguintes:

5.2

Salas das caldeiras. Deberdn estar ordenadas e limpas, procurando mantelas sen elementos
combustibles. Tamén comprobarase que na sala haxa, polo menos, un extintor operativo.

A sala da caldeira non deben ser un lugar de almacenamento.

As aulas sempre deben estar limpas e ordenados, e procurarase manter nelas a menor cantidade
de elementos combustibles (madeira, papeis, plasticos). Procurarase que os equipos eléctricos
estean apagados e desenchufados cando non haxa persoas dentro facendo uso deles.

A Biblioteca manterd sempre os libros ordenados e colocados no seu lugar nos estantes.

Os ordenadores deben de ter todo o cableado sen fisuras que permita ver a parte metalica do
cable. Non sobrecargar enchufes mediante uso de excesivo numero de caixas de conexion. Os
equipos informaticos non deberan estar acendidos cando non haxa persoas facendo uso deles.
Aqueles que tiveran que estar acendidos, deberase procurar non sobrecargar a tensidon da
instalacion.

En xeral, o Centro debe manterse limpo e ordenado, debendo de eliminarse os elementos que
non se utilicen. Os almacéns deberan estar, tamén, limpos e ordenados e os elementos gardados
segundo o seu tipo de material. Na parte baixa das escaleiras, no oco, non debe de almacenarse
material combustible.

Os corredores deben de estar libres de elementos para non dificultar a evacuacion. Os ocos das
escaleiras deben estar libres de material combustible.

Preto do Cadro Xeral dos edificios non se almacenara material combustible (papeis, madeira,

produtos quimicos, etc.), nin sequera de forma provisional.

DESCRICION DO MANTEMENTO PREVENTIVO DAS INSTALACIONS DE PROTECCION QUE
GARANTA A SUA OPERATIVIDADE.

O mantemento preventivo que se ha de realizar, independentemente do que indique a

lexislacion vixente, é o que se indica a continuacidn. Na lista faise mencion tanto dos equipos de que

dispdn o Centro como de aqueles equipos que non ten, pero que se propoiien en préximos epigrafes:

Luces de Emerxencia. Revisién semestral do correcto funcionamento das luces de emerxencia.

Sinalizacidn. Revision semestral do correcto estado e situacion das sinais de emerxencia.
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Edificios. Revisidn, anual, do estado dos edificios. Buscarase a existencia de gretas e calquera
outra manifestacion que poida ser indicativo dun dano na estrutura. En caso de encontrar
algun defecto, comunicarase a Direccién do Centro para buscar unha solucién ao problema.

Portas de emerxencia. Todas as portas de saida de evacuacion (ver epigrafe 4.4) deben de ser

sinalizadas “Salida de emergencia” ou “salida”, segundo corresponda, e deben estar sempre
operativas. Nunca deben estar bloqueadas.

As Vias de Evacuacion. Ainda que a revisidn se pode facer diariamente ali onde se realiza a

actividade docente, polo menos semanalmente, inspeccionarase o estado en que se
encontran: Libres de obstdculos e libres de sucidade que poida dar lugar a que o persoal esvare
Qo pisar.

Alarmas de Emerxencia. Seria bo facelas soar trimestralmente. Isto debe de facerse cando

estan no Centro todas as persoas (alumnado, persoal docente e non docente), e avisando de
que se vai facer unha proba de son. Este aviso teria as seguintes funcidns:

=  Saber que esta operativa.

= Que todas as persoas do Centro cofiezan o seu son.

= Saber que ditas alarmas pddense oir, perfectamente, dende calquera lugar do Centro

ou do edificio.

Cada unha destas inspecciéns deben de quedar rexistradas en soporte papel, identificando a

persoa que a fixo e estampando a sula sinatura no documento. Estes documentos deben de ser

gardados pola Direccidn do Centro. No ANEXO Il proponse unha folla onde rexistrar estas revisidns,

pero aquelas revisiéns que se fagan con empresas externas acreditadas deberan quedar rexistradas

nas follas que utilicen estas empresas que deben de firmar os técnicos que as fixeron. Todos estes

rexistros gardaranse en Administracion.

5.3 REALIZACION DAS INSPECCIONS DE SEGURIDADE DE ACORDO COA NORMATIVA

VIXENTE.

Conforme @ normativa vixente, periodicamente serd necesario facer un conxunto de revision

tanto dos equipos de emerxencia como en todos aqueles aspectos que condicionen e incidan na

seguridade do Centro.

5.3.1

INSPECCIONS DOS EQUIPOS DE EMERXENCIA

Conforme a normativa vixente, Real Decreto 513/2017, do 22 de maio, e as normas UNE que se

indican en dito Real Decreto, e xa que o Centro ten mais de 2.000 m? construidos, é necesario realizar
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as seguintes inspeccions dos equipos. Incliese unha relacion dos equipos existentes e os que se
propofieran, epigrafe 8.6, ainda que non existan no Centro no momento de redactar este Plan de
Autoproteccion. Hai dous tipos de inspeccidns:

e As que poden ser feitas polo persoal especializado dos fabricantes dos equipos ou polo persoal
especializado do usuario ou titular da instalacién.

e As que poden ser feitas por persoal especializado dos fabricantes dos equipos ou por persoal
de unha empresa mantedora conforme se define esta no Real Decreto 513/2017 do 22 de
maio.

e As que se poden facer por persoal especializado do fabricante dos equipos, por persoal dunha

empresa mantedora, ou ben, por o persoal especializado do usuario ou titular da instalacion

Todas estas inspeccions deben de quedar rexistradas en soporte papel, identificando a persoa
qgue as realizou e estampando a sua sinatura no documento. Débese de indicar o resultado da
inspeccidn por cada un dos equipos indicados. Estes documentos deben de ser gardados pola Direccion

do Centro.

5.3.1.1 Inspecciéns dos equipos de emerxencia que poden ser feitas polo persoal
especializado dos fabricantes dos equipos ou polo persoal especializado do usuario
ou titular da instalacion

Estas inspeccidns poden ser de caracter trimestral e semestral

PROGRAMA TRIMESTRAL:

SISTEMA DE DETECCION E ALARMA DE INCENDIOS

Dispositivos para a activacion manual da alarma:

-Comprobacién da sinalizacién do pulsador de alarma manual.

EXTINTORES DE INCENDIOS

-Que os extintores estan no seu lugar asignado e que non presentan evidencias aparentes de
danos.

-Que son adecuados conforme o risco a protexer.

-Que non tefien o acceso obstruido, son visibles ou estan sinalizados e tefien as suas instrucions
de manexo na parte dianteira

-Que as instrucidons de manexo son lexibles.
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-Que o indicador de presién se encontra na zona de operacion
-Que as partes metalicas (boquillas, valvula, mangueira,... Jestan en bo estado.
-Que non faltan nin estan rotos os precintos ou os tapdns indicadores de utilizacién.

-Que non foron descargados total ou parcialmente.

PROGRAMA SEMESTRAL:

SISTEMA DE DETECCION E ALARMA DE INCENDIOS

Dispositivos para a activacion manual da alarma:

o Verificar a situacién, identificacidn, visibilidade e accesibilidade do pulsador.

5.3.1.2 Inspeccidns dos equipos de emerxencia que poden ser feitas polo persoal
especializado dos fabricantes dos equipos ou por persoal de unha empresa
mantedora conforme se define esta no Real Decreto 513/2017 do 22 de maio

Estas inspeccidns poden ser anuais ou quinquenais. A saber:

PROGRAMA ANUAL:

SISTEMA DE DETECCION E ALARMA DE INCENDIOS

Dispositivos para a activacion manual da alarma:

-Proba de funcionamento do pulsador manual.

EXTINTORES DE INCENDIOS

-Realizar as operacions de mantemento segundo o establecido no “Programa de Mantemento

Anual” da norma UNE 23120.

PROGRAMA QUINQUENAL:

EXTINTORES DE INCENDIOS

-Realizar unha proba de nivel C (timbrado), de acordo co establecido no anexo Ill, do
Regulamento de Equipos a Presidn aprobado polo Real Decreto 2060/2008, do 12 de

decembro.
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-A partir da data de timbrado do extintor (e por tres veces) procederase 6 retimbrado do

mesmo de acordo co establecido no anexo Ill do Regulamento de Equipos a Presidn.

5.3.1.3 Inspeccions dos equipos de emerxencia que poden ser feitas polo persoal
especializado dos fabricantes dos equipos ou por persoal de unha empresa
mantedora conforme se define esta no Real Decreto 513/2017 do 22 de maio, ou
ben, por persoal especializado do usuario ou titular da instalacién

Estas inspecciéns s6 se poden facer sobre sistema de sinalizacion luminescente que estea

instalado no Centro. E unha inspeccién que debe facerse anualmente. A saber:

- Comprobar, visualmente, a existencia do sistema de sinalizacidn, a sla correcta situacion e
o bo estado en canto a limpeza, lexibilidade e iluminacién (na escuridade) das sinais,
balizamento e planos de evacuacion.

- Verificacion do estado dos elementos de subxeccidon (ancoraxes, varifias, angulares,

parafusos, adhesivos etc.)

5.3.2 INSPECCIONS DE ELEMENTOS QUE INCIDEN NA SEGURIDADE
Varios son os equipos de que poden xerar unha situacion de risco e que estan sometidos as
inspeccidns que indica a sta correspondente lexislacidn, e conforme se indica na lexislacién, a través

dunha ENAC. Entre elas hai que citar:

- Cadros eléctricos revisaranse e manteranse en bo estado de funcionamento conforme a
lexislacion de baixa tensidn vixente. As operacion de mantemento por persoal con formacion
acreditada para facelo, e as inspecciéns realizaranse por empresas autorizadas conforme o
Real Decreto 842/2002, do 2 de Agosto, sobre Regulamento Electrotécnico de Baixa Tension.

- As instalacidns térmicas seran obxecto de mantemento por organismo autorizado segundo o
indicado no Regulamento de Instalacions Térmicas en edificios, segundo o Real Decreto
1027/2007, do 20 de Xulio.

- Inspeccidon dos equipos e instalaciéns de loita contra incendios conforme o Real Decreto
513/2017, do 22 de maio.

- Sinalizar as vias de evacuacién e saidas conforme a normativa legal vixente e a norma UNE
vixente en cada momento.

- Real Decreto 2060/2008, do 12 de decembro, polo que se aproba o Regulamento de

equipamentos de presidn e as suas instrucidns técnicas complementarias.
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6. PLAN DE ACTUACION ANTE EMERXENCIAS
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6.1 IDENTIFICACION E CLASIFICACION DAS EMERXENCIAS

As emerxencias poden clasificarse en funciéon da gravidade, do tipo de risco é en funcién da

ocupacion e medios humanos.

Clasificacion pola sua gravidade. Podemos clasificar este tipo de emerxencias en:

e Conato de emerxencia.
e Emerxencia Parcial.

e Emerxencia Xeral.

CONATO DE EMERXENCIA:
E o accidente que pode ser controlado e dominado de forma sinxela e rapida polo persoal do
Centro, drea ou seccion. Inicialmente, esta situacién non é comprometida nin para as persoas nin para

os bens.

EMERXENCIA PARCIAL:

Esta emerxencia estd orixinado por un accidente que para ser controlado polos medios
dispofiibles no propio Centro. Os efectos da emerxencia parcial quedardn limitados a unha zona do
Centro. Pode implicar unha evacuacidn parcial da zona afectada. Esta situacidon implica que unha parte

das persoas do Centro estan en situacion de risco.

EMERXENCIA XERAL:

Esta emerxencia esta causada por un accidente que pode poiier en perigo a todas, ou unha
parte importante, as persoas que estan no Centro. Este tipo de emerxencia precisa da actuacién de
todos os equipos e medios de proteccion do Centro, mesmo contando coa axuda externa para
combatelo. Este tipo de emerxencia comportara a evacuacion total de todas as persoas que estean

presente no Centro, xa que supdn un risco para a maior parte das persoas presentes.

Clasificacion polo tipo de risco. Podemos clasificar as emerxencias en:

e Emerxencias de tipo técnico
e Emerxencias de tipo natural

e Emerxencias causadas por persoas.

EMERXENCIAS DE TIPO TECNICO
Teflen orixe nos equipos e instalacion do Centro (cadros eléctricos, caldeiras, equipos
electrénicos) que poden causar un lume dentro dos edificios e, tamén, poden vir acompafiados de

explosidns no caso das caldeiras e do tanque de gaséleo.
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EMERXENCIAS DE TIPO NATURAL

Tefien orixe nos fendmenos meteoroldxicos, por exemplo os raios, ventos, terremotos e
choiva. Poden causar un lume, destrucién dos bens do Centro, inundaciéns, ainda que esta ultima
posibilidade e baixa xa que os edificios estdn nun terreo con unha forte pendente. Tamén poden
causar un lume na vexetacién que rodea o Centro e pode afectar non sé coas chamas sendn, tamén, co

fume. Os ventos poden afectar ao edificio ou xerar caida das drbores que hai arredor do Centro.

EMERXENCIAS CAUSADAS POR PERSOAS
As persoas poden causar danos nos bens e as persoas do Centro mediante ameazas reais ou
ficticias (presenza de bombas), actos delituoso (xerando un lume non so dentro dos edificios, na

vexetacion que hai arredor).

Clasificacion en funcidon da ocupacion e medios humanos. Podemos clasificar as emerxencias en:

e Dilrna
e Nocturna

e Vacacions

DIURNA
Pode ser a mais normal, ainda que no horario de mafid hai moita mais persoas nos edificios

gue nos horarios de tarde.

NOCTURNA
O Centro permanece pechado, polo que non hai que esperar situaciéns de risco xa que os
elementos que os poden causar deberian estar apagados. Poderia haber riscos para os bens do Centro

pola presenza de persoas alleas causando actos delituosos.

VACACIONS
O Centro permanece pechado, polo que seria unha situacién similar no caso da clasificacion

NOCTURNA.

6.2 PROCEDEMENTOS DE ACTUACION ANTE EMERXENCIAS
O presente PLAN DE AUTOPROTECCION ten como obxectivo a definicién das secuencias das
accions a desenvolver para o control inicial das emerxencias que poidan producirse, co cofiecemento

das respostas a que deben ser atendidas as seguintes preguntas:

Que se fara?; Quen o fara?; Cando, como e onde?
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Planificando, para iso, a organizacidon humana cos medios necesarios que posibilitan este fin. As

distintas emerxencias requirirdn a intervencién de persoas e medios para garantir en todo momento a

posta a salvo das outras persoas presentes no centro:

Pofiendo en accidn aos equipos do Centro.
Facendo, se procede, a evacuacion do edificio.
Controlando a situacién de emerxencia.

Solicitando o apoio dos servizos de axuda exterior.

O PLAN DE AUTOPROTECCION é a planificacién humana para a utilizacién éptima dos medios

técnicos previstos en caso de emerxencia, coa finalidade de reducir ao maximo as suas posibles

consecuencias humanas, econdmicas e ambientais. Neste PLAN DE AUTOPROTECCION indicanse como

actuar, de forma xeral, ante calquera dos sinistros antes identificados e como realizar unha evacuacién,

se houbese que facela.

O PLAN DE AUTOPROTECCION ACTIVASE CANDO A DIRECCION DO
CENTRO, OU A PERSOA QUE O SUBSTITUE, O PON EN MARCHA.

ACCIONS ANTE UNHA EMERXENCIA:

No CPI de CASTROVERDE é posible que unha situacién de perigo non implique a evacuacion de todos

os edificios, polo que é importante que a Direccién de Emerxencia tefia esta situacion en conta.

Cando calquera persoa do Centro detecta unha situacién de risco debe de notificalo a
Direccién do Centro. Non obstante, se a situacidon pddese controlar de forma inmediata débese
actuar, SEN PONER EN RISCO A VIDA DE NINGUEN. Se é un lume, por exemplo, collerase un
extintor e actuarase segundo a formacion recibida ou como se indica no epigrafe 6.5 “Protocolo
de PASOS A SEGUIR PARA A EXTINCION DO LUME”.

Tamén, se o elemento de risco esta preto dunha aula, avisarase ao profesor ou profesora para
considerar se hai que retirar o alumnado da aula e levalo para unha zona segura. A persoa que
detectou a situacion de risco ird a Sala do Profesorado, onde se atopa o profesor ou profesora de
garda, para notificarlle a situacién e para que esta vaia a avisar a Direccion do Centro a

informarlle.

A Direccién do Centro, ou a persoa que o substitue, acudira o lugar onde se atopa a situacién
de risco. Declarard, se o estima oportuno, a situacién de emerxencia (xeral, parcial ou conato de

emerxencia).
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E importante cofiecer os protocolos para saber se a emerxencia implica unha
evacuacion do edificio ou quedar dentro do edificio.

3. Activar o Plan de Autoproteccidn. Se hai que abandonar todos os edificios ou un deles ou unha
parte dalgun deles a Direccién de Emerxencia o comunicard facendo soar a alarma de
emerxencia (se non hai alarma de emerxencia, farase soar o timbre de cambio e clase de forma

intermitente).

e Se é unha emerxencia parcial. Se indicard que zonas ou aulas deben de evacuar. E
indicarase que estas persoas vaian cara o Punto de Encontro.

e Se é unha emerxencia xeral se indicard, por megafonia, que todos deben de evacuar o
edificio e dirixirse cara o Punto de Encontro. Despois farase soar a alarma de

emerxencia.

E importante que a Direccién de Emerxencia cofieza os protocolos de emerxencia (epigrafe 6.6)

correspondentes, segundo a situacion de emerxencia.

Neste punto, a Direccion de Emerxencia debe de pensar se necesita chamar a axuda
externa. De ser asi, debera dar instrucions de chamar ao teléfono de emerxencias 112, ou
dar instrucidns para que outra persoa chame.

No caso de ser imposible evacuar unha zona ou aula, verase a posibilidade de proceder ao

confinamento de ditas persoas (ver epigrafe 6.2.1).

Se se activa o Plan de Autoproteccion, e non hai que sair do edificio, A Direccion de Emerxencia
comunicard as persoas que permanezan nos seus postos, ata que se resolva a situacion de
emerxencia. Neste caso, todas as persoas do edificio estaran en silencio para poder escoitar as

instrucions da Direccidon de Emerxencia.

4. Se hai que sair do edificio, as persoas sairan das aulas. O profesorado que se encontre na aula

serd a Ultima persoa en abandonar a aula, asegurandose que ninguén queda nela.

- O persoal docente sacara o seu alumnado seguindo as vias de evacuacion (epigrafe 4.2.6), a
menos que a Xefatura de Evacuacion estableza algunha via alternativa, levarase a todo o
persoal cara ao punto de encontro.

- Cada membro do persoal docente, ao finalizar a comprobacion da sda aula, e saindo polo
corredor, abrird a porta da seguinte aula que se atopa na direccion de saida. Non
comprobara mdis aulas. Comprobara que non hai ninguén nela. Logo pecha a porta e vai co

seu alumnado cara o Punto de Encontro.
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10.

4.1. O profesorado sacara ao seu alumnado da aula. O profesorado que estaba na aula ird detras

do seu alumnado, para controlar que ninguén se perda ou de volta para a clase. Débese

recordar se algin alumno ou alumna estd nos aseos.

Nos corredores as persoas de cada aula sairdn dela e colocaranse no centro do corredor,

facilitando a incorporacién doutras persoas que saen das outras aulas.

A condicién a considerar para realizar a marcha é "SEN PRESA PERO SEN PAUSA".

4.2. Sair da do edificio ata chegar ao Punto de Encontro, A saida farase en orde e, tamén, en

silencio. Isto permitira poder escoitar as instruciéns do persoal do grupo de evacuacién.

No Punto de Encontro. Separanse os grupos por aulas. O profesorado, que estivo na aula,

procederd a pasar lista do seu alumnado que se encontraba na sua clase.

Se a emerxencia se iniciou estando o alumnado féra dos edificios (no recreo), sera o

profesorado que estivo na aula antes do recreo.

Se se detecta unha anomalia no Punto de Encontro. Tanto se falta alguén, coma se estan
todos no punto de encontro, cada profesorado, informard & Xefatura de Evacuacion desta
situacion.

A Xefatura de Evacuacion sera a encargada de comprobar que todo o persoal docente e non

docente evacuou o edificio.

A Xefatura de Evacuacidon Informara a Direccion de Emerxencia. Finalizado o reconto das
persoas no Punto de Encontro, a Xefatura de Evacuacién informara desta situacién 4 Direccion

de Emerxencia.

Se alguén tivese quedado sen evacuar. A Direccion de Emerxencia valorara, coa Xefatura

de Evacuacion, a posibilidade de organizar un rescate. Neste caso terase en conta que:
A VIDA DUN COLECTIVO DEBE DE PRIMAR SOBRE A INDIVIDUAL.

Verase se con axuda dos membros do equipo de evacuacidon se se pode rescatar a persoa que
qguedara no edificio. Se non fose posible organizar este grupo, entdn, en canto chegue a axuda

externa, informarase a Direccidn deste grupo da falta de dita persoa.

Durante o tempo que dure a emerxencia. TODO o persoal debe de estar situado e localizado no

Punto de Encontro.
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Cando se chame a Emerxencias (teléfono 112) debe indicarse se é preciso que vefia
axuda sanitaria. No epigrafe 6.5 indicanse algunhas pautas de caracter xeral a considerar
segundo as situacidéns de emerxencia. Deben considerarse de criterio xeral e que poden axudar

nun momento dado.

6.2.1 PROTOCOLO DE CONFINAMENTO E DE ACTUACION NO CASO DE EXISTIR ALGUNHA
PERSOA CON INCAPACIDADE PARA PODER EVACUAR OS EDIFICIOS.

O confinamento é unha técnica que permite protexer a unha persoa ou grupo de

persoas, que non pode evacuar cara o Punto de Encontro. Para iso se leva a dita persoa a un punto

(aula, sala, .....) afastado do elemento de risco. Debendo de permanecer en dito lugar ata que sexan

rescatados ou ata que se tefia controlada a situaciéon de risco. Para iso:

12.-A Direccién de Evacuacién, coa autorizacidn da Direccion de Emerxencia, mandard que as
persoas se dirixan para a zona (corredor, lado, aula,.....). As persoas deben ir co profesor ou

profesora que estivera con eles previamente.

No caso de que fora algunha persoa con discapacidade, dita persoa ha de estar sempre

acompafiada dalgun profesor ou profesora.

22.- As persoas quedaran dentro dunha sala o aula, coa porta pechada. Neste caso:
a. En canto chegue a axuda externa, avisarase, inmediatamente, a persoa o cargo deste
grupo de axuda externa, da situacidon onde se atopan as persoas na aula.
b. Procederase a sua evacuacion de forma inmediata xa sexa polos corredores ou por unha

fiestra no caso de recibir a axuda dos bombeiros.

6.3. IDENTIFICACION E FUNCIONS I?AS PERSOAS E EQUIPOS QUE LEVARAN A CABO OS
PROCEDEMENTOS DE ACTUACION EN EMERXENCIAS

O persoal docente dos centros escolares da Xunta de Galicia, como o é o CPI DE CASTROVERDE,

non sempre é estable no centro de traballo, xa que adoitan concursar para outros centros. Por iso, e

para facer do presente Plan un documento operativo non se indica, a continuacién o nome das persoas

gue compoien a Direccidn dos equipos mencionados no Plan de Autoproteccion e se se fai nunha folla

adxunta (antes de iniciarse o epigrafe 4.1), que serd modificada e posta ao dia pola Direccidon do

Centro.
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DIRECTOR/RA DE EMERXENCIA.

A persoa que sea Xefe de Emerxencia serd a MAXIMA autoridade no Centro, hasta que de por
finalizado a situacidon de emerxencia, cousa que serd ela que declare esta situacion.
1. Avaliar as condiciéns de emerxencia.
2. Obter a informacion necesaria para dirixir as condiciéns que se han de iniciar de acordo cos
procedementos de emerxencia.
3. Velard pola seguridade das persoas que estean na localizacién e polo medio.
4. Establecera o seu Posto de Mando no Centro de Comunicacions de Emerxencias, que estara
na Conserxeria (se esta zona non estd afectada por o elemento de risco) o nas proximidades.
5. Reunira a maior cantidade de informacion da emerxencia, con obxeto de tomar as decisidons
axeitadas.
6. Correspondelle decidir se a situacidon de emerxencia cambia de nivel ou non.
7. Mantera, sempre, contacto cos Xefes de Evacuacion e Intervencion.
8. Avisara, ou mandara avisar, a Organismos de Axuda Externa, chamard o teléfono 112. Se
chama él dira:
v" QUEN chama.
v" ONDE se estd producindo a situacion de emerxencia (CPI DE CASTROVERDE,
Castroverde).

v QUE esta sucedendo.
O Director/ra de Emerxencia sera:

1. O Director/ra do Centro CPI DE CASTROVERDE

2. En caso de non se achar presente, substituiralle o Xefe/a de Estudios de mais antigliedade
no Centro.

3. Se non estiveran os anteriores sustituiralos o Xefe/a de Estudos de menos antigliedade no
Centro.

4. Se non estiveran os anteriores serd o Secretario/a do Centro.

5. Ese non atoparse ningln dos anteriores, sera a persoa Conserxe.

XEFE/A DE INTERVENCION

O Xefe de Intervencion serd a encargado de:
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Avaliacion periddica dos equipos de que dispén o Centro, debendo ser responsable de
promover as accidns necesarias para a reposicion dos equipos anticuados ou a reparacién dos
que se encontren fose de servizo. Tamén debe chamar inmediatamente a atencién do Director
do Centro sobre calquera situacion que poida reducir a eficacia das operacidns de loita contra
o lume.

Adoptar os plans de accidn para enfrontarse con posibles situacidéns de incendio.

Dirixir o Equipo de Intervencion.

Revisién periddica da composicion do equipo de intervencién, preparando informes para o
nomeamento de novos membros, co fin de manter a sUa dotacion dentro dos niveis
establecidos.

Preparar un plan para a formacién dos equipos de Intervencion e para o resto dos empregados.
Informar os ocupantes do centro: si a sla obriga en caso de alarma é, Unica e exclusiva, a de
realizar a evacuacion.

Nomear persoal que dirixird o trafico de persoas e vehiculos, para que non se produzan

altercados, durante o desenvolvemento do plan de Emerxencia e Evacuacion.

O Xefe de Intervencion sera:

1.
2.
3.

O Secretario/a do Centro
O profesor mais antigo no Centro que esté presente.

De non se encontrar ningunha das anteriores presente, serd a o Conserxe.

XEFE/A DE EVACUACION

O Xefe de Evacuacién é a persoa que organizard os equipos de evacuacion, para cando reciba a

orde do Director de Emerxencia, para pofier a salvo de todo o persoal que ha de evacuar xa sexa unha

zona determinada, ou todo o Centro. Nas suas funcidns esta

1.

Organizar os grupos para dirixir ao persoal a evacuar polas saidas de emerxencia adecuadas,
segundo o tipo e lugar onde se produza a emerxencia.

Debe de dispofier dun listado con todo o persoal e laumnos/as que estaba no Centro antes de
producirse a emerxencia. Este listado pode telo preparado ou recibilo da Conserxeria.
Organizar o Grupo de Punto de Encontro para poder localizar as posibles persoas que non
evacuaron a zona cando deberian telo feito. Debera de repartir as follas recibidas do Servizo de

Seguridade e Vixilancia entre os membros do Grupo de Punto de Encontro.
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4.

Organizar, logo de aviso ao Xefe de Emerxencia, o equipo de rescate de feridos ou de persoas

gue se perdesen.

Os medios cos que conta son o Equipo de Evacuacién, e o Grupo de Punto de Encontro.

A persoa que ostente a Xefatura de Evacuacion sera:

A persoa que sexa o Xefe/a de Estudos de mais antigliidade no Centro.

En caso de non se encontrar presente no Centro, substituiralle o Xefe/a de Estudos de menor
antigiidade no Centro.

En ausencia de ambas as duas, serao a que sexa Director de Emerxencia.

Na ausencia dos anteriores, sera o Conserxe.

EQUIPO DE INTERVENCION

Debido & posible necesidade de manexar a BIE do centro, e debido 4 presiéon da auga, este

equipo estara composto, preferiblemente, polo persoal docente que houbera recibido unha formacion

para saber como manexar os BIE. A sUa actuacidn iniciarase unha vez asegurados os dous primeiros

puntos indicados anteriormente. A sda actuacion levarase a cabo baixo as instruciéns da Xefatura de

Intervencion.

Este equipo, que se encontrara no Punto de Encontro no momento de necesitarse.

Unha vez que sexa chamada a sua atencidn, sobre a posible situacion de emerxencia, o equipo

debe, seguindo as instrucions do seu mando:

1.

O equipo de Intervencidén, asegurase de que a alarma fose activada, por medio dos
interruptores.

Asegurar que todas as portas e barreiras exteriores que permiten o acceso de axuda externa
(bombeiros, ambulancias, etc. ) queden abertas.

Se fora necesario, cortar a subministracion de enerxia eléctrica na zona afectada pola
emerxencia, e se fora preciso tamén de todo o Centro.

En todos os casos, illar os elementos combustibles existentes no Centro do posible foco de
incendio, para que non se propague o lume.

No caso dos extintores madbiles, unha vez descargados téfiense que deixar no chan e non os
colocar no seu lugar de orixe, para que se unha vez usados se proceda a sUa recarga.

Dar soporte ao Equipo de Evacuacion, por se ten que rescatar algunha persoa.

Se se chegase a solicitar axuda externa, cooperar cos medios exteriores de axuda.
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0S MEMBROS DO EQUIPO DE INTERVENCION SON OS UNICOS AUTORIZADOS
A ESTAR NA ZONA DO SINISTRO, XUNTO COS SEUS MANDOS.

Neste equipo non se poderd aceptar persoas con doenzas cardiacas, respiratorias ou da
columna vertebral, nin con deficiencias na vista ou no oido. Asi mesmo débeselles de esixir a fortaleza
suficiente como para non ser desprazados pola presiéon que hai dentro das mangueiras

contraincendios.

EQUIPO DE EVACUACION

Este equipo estard formado por:
1. Os profesores existentes na aula no momento de declararse a emerxencia, que non estén en
ningun dos equipos mencionados anteriormente.
2. En ausencia dos anteriores, seran os Profesores/as de Apoio. Estas seran as encargadas do

control de persoas no Punto de Encontro.

Entre as funcidéns principais dos equipos de Evacuacién, cabe destacar, e seguindo as

instrucions do Xefe de Evacuacion:

A comprobacion de que as saidas, son practicables.
A seleccion das vias de evacuacion.
A regulacién do trafico de persoas.
A busca de persoas desaparecidas.

A comprobacion de que todos os ocupantes abandonaron a zona.

A T o

A organizacion da volta ao edificio unha vez restablecidas as condiciéns de seguridade.

A DECISION MAIS IMPORTANTE, é a relativa ao MOMENTO DA EVACUACION, por iso débese

recordar:

"EN CASO DE DUBIDA, O EDIFICIO DEBE EVACUARSE SEMPRE".

Para o desempefio destas funcidns o persoal que forme parte destes equipos debe de:
e Cofiecer os sinais de evacuacidn e as vias de saida que deben seguir.
e Saber desconectar todos os equipos inmediatamente despois de oir o sinal de alarma. E
recoller o listado dos alumnos/as presentes nese aula.
e Presentarse no punto de encontro sinalado con todo o persoal a evacuar existente nas suas

aulas.
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e No Punto de Encontro, e unha vez reunidos todos os presentes na sua aula, deben pasar lista,
recibiran esta lista da Xefatura de Evacuacidon a quen previamente xa entregard o Equipo de
Comunicacions para asegurarse de que todos se encontras a salvo no Punto de Encontro
(alumnado + profesorado + visitas).

e Se se detectase a ausencia dalgunha persoa no Punto de Encontro, comunicarase este feito a
Xefatura de Evacuacion.

En todo o Centro se estableceron as vias de evacuacidn principais e secundarias, polo que é
fundamental o cofiecemento destas por parte dos equipos de emerxencia para que no seu caso se
apliquen.

Os equipos de Evacuacion pofieranse en marcha, unha vez que o Xefe/a de Evacuacion, asi o
estime oportuno xa que lles indicara:

a.) A posta en marcha do plan.

b.) A situacidn onde se desenvolveu o sinistro.

c.) Asvias mais recomendables para efectuar a saida.

6.4 IDENTIFICACION DO RESPONSABLE DA POSTA EN MARCHA DO PLAN DE ACTUACION
ANTE EMERXENCIAS

A persoa responsable de activar o Plan de Autoproteccidon do CPI de CASTROVERDE é a persoa

que ocupe o cargo de Director/ra do Centro que, ademais, é a Direccion de Emerxencia. Na sua

ausencia sera o Secretario/a do Centro, e na ausencia de ambos sera o Xefe/a de Estudos.

6.5 PROTOCOLOS DE ACTUACION

A continuacién indicanse alguns protocolos de actuacién ante casos de emerxencia. Débese de
ter en conta que estes protocolos tefien caracter xeral e, polo tanto, o seu contido é de caracter xeral e
a sUa aplicacién debe de facerse despois de analizado o sinistro e ver como estes protocolos se

adaptan & devandita situacion.
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Protocolo Xeral de Actuacidns
ACTUACIONS DE EMERXENCIA CON CARACTER XENERAL

Protocolos de actuacion con caracter xeral para as situacions de emerxencia

En termos xerais, cando se produza un sinistro ou situacion de emerxencia, débese seguir as
seguintes instrucions:

1. Manter a calma e estendela aos demais, avisar mediante teléfono ou persoalmente a Direccidon
de Emerxencia do Centro. Serd esta quen mande chamar aos Bombeiros, Policia ou Servizo de
Ambulancias mais préximos.

2. Infundir a mais absoluta confianza e calma a todas cantas persoas tefiamos arredor.

3. Impedir calquera situacion de panico.

4. Se ten que sair por unha escaleira por onde baixan outras persoas, incorpdrese pola zona preto
da parede, e os que baixaban pola parede incorporaranse a parte central das escaleiras. Pouco
a pouco a fila central vdiase incorpordndose a fila preto do pasamans sen deter a marcha da
fila. Se non fora posible este incorporacion, as persoas da zona central apoiaranse nas persoas
gue van suxeitas ao pasamans.

5. Non correr riscos inutiles.

En caso de emerxencia, non perda tempo:
1. Se se saben aplicar primeiros auxilios, aplicar os coflecementos ao persoal afectado. Se non se
sabe aplicar os primeiros auxilios, chamar un servicio médico o a unha ambulancia.
2. Ao comparecerse os grupos de actuacion Bombeiros, Ambulancias, Policia, seguir as suas
instrucidns.

3. Seguir estritamente as indicacidons proporcionadas polos servizos de axuda solicitados.
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Protocolo de actuacions
INCENDIO

Relacidn secuencial das actuacions para facer fronte as situacions de risco de esta natureza.

En caso de incendio:
1. Non actuar. Avisar & Direccién do Centro para que estd comunique o aviso a todos os
ocupantes do edificio segundo o protocolo indicado neste Plan de Autoproteccion.
2. Valorando a importancia do incendio con realismo e valorando a dificultade de actuar cun
equipo propio. En caso de non actuar chamar ao servizo de bombeiros mais préximo.
3. Soamente se o incendio é pequeno ou esta moi localizado, procure apagalo cos medios ao seu
alcance e, se é posible non o faga sé. Afaste os obxectos que poidan propagar o lume (cortinas,

mobles, papeis, etc...).

Valorar o tipo de lume: (A) Sélido, (B) Liquido (C) Gas, para actuar correctamente:

e Se dispon dun extintor de incendios (preferiblemente de auga ou po ABC), utiliceo. Se non
dispén de extintor proceda conforme aos puntos seguintes.

e Se arde un sdlido que non é de gran tamafio, intente apagalo golpeandoo cunha vasoira
mollada, tapandoo cunha manta.

e Se é un produto liquido o que arde, sufocar con trapos mollados. Non utilizar auga para
apagar un incendio se se poden alcanzar cables ou aparatos eléctricos que estean baixo
tension.

e Se arde un escape de gas, cortar o paso coa chave. Nunca intentar apagar a chama
directamente.

1. Se estd préximo a unha instalacidon de gas, peche o antes posible a chave de paso. Se hai
bombona de butano, afdstea do foco o maximo posible.

2. No caso de que ardan liquidos, tapar con mantas, NUNCA tirar auga que pode salpicar e
propagar o incendio.

3. Evitar as correntes de aire xa que osixenan as chamas e animan a combustién.

e

Peche a porta do cuarto onde se produciu o lume, pero antes evacle o cuarto. Se a porta estd
moi quente, non a abra. Pode achegar osixeno e incrementar o incendio. Utilice auga para
arrefriala e tape as posibles entradas de fume con trapos mollados. Se se lle prende a roupa a
unha persoa facelo rodar polo chan e cubrilo cunha manta. Se se dispdn de auga, mollalo.

5. Se o lume esta dentro dun recipiente, tapalo co fin de sufocalo por extincién de achega de aire.
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En caso de quedar atrapado no interior do local, facerse ver pola ventd. Non propagar rumores
ou informacidns esaxeradas sobre a situacidn.

En caso de quedar atrapado no interior do local, facerse ver pola venta.

Se ten que apagar o lume recorde que se vai utilizar auga, ANTES DEBE DE CORTAR O
SUBMINISTRO ELECTRICO DA ZONA, EQUIPOS, etc. onde vai votar a auga.

En caso de evacuacion:

1.

© N o U &

10.

11.

Se o incendio se produciu nun piso superior, pode proceder @ evacuacién do edificio baixando
os pisos pola escaleira, NUNCA POLO ASCENSOR. Se existen persoas con minusvalia, deberdn
ser evacuadas sempre coa axuda de unha persoa ou de varias persoas. Estas persoas poden ser
do grupo de evacuacién ou, para axilizar a evacuacién, por outras persoas que se atopen no
lugar.

En casos nos que non sexa posible a evacuacidn, situarse no lugar mais baixo do edificio.

Se intenta sair primeiro tentee as portas co fin de evitar queimaduras cos pomos. Téqueos cos
cotenos dos dedos.

Non saia polas ventds nin intente descolgarse mediante sabas ou mantas.

Durante o percorrido da evacuacién achéguese 4 parede para desaloxar o edificio.

Tapase a boca e nariz con trapos himidos co fin de evitar a inhalacién de fumes.

Se a via de escape ten fume, agachese e vaia a gatinas polo percorrido.

En caso de prenderse a roupa, non rode polo chan, tdpese con mantas para apagar as chamas
da roupa.

Recorde non retroceder no medio da evacuacién para recoller obxectos persoais.

Evacuar a través do percorrido mais seguro, con calma e serenidade. Nunca dar volta atras no
percorrido. Camiiiar & présa pero sen correr. Non berrar.

Dirixirse o Punto de Encontro
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Protocolo de Actuacions

PASOS A SEGUIR PARA A EXTINCION DO LUME

Protocolo de actuacidns para a extincion de lumes

1. Descolgar o extintor.

retirar o extintor.

e Comprobar antes que estd indicado para o tipo de lume:

Acceder rapidamente ao punto de situacion dos extintores (que deberan estar sinalizados) e

Lumes Tipo A

Materiais Sélidos (papel, cartdn tela, etc...)

Lumes Tipo B

Materiais liquidos (Gasolinas, aceites, etc...)

Lumes Tipo C

Produtos gasosos (Butano, Propano, etc...)

Lumes Tipo D

Produtos metalicos (Aluminio, etc...)

2. Sen accionalo, dirixirse rapidamente as proximidades do lume.
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3. Preparar o extintor segundo as instruciéns indicadas na etiqueta do propio extintor, que
xeralmente son:
e Retire a argola do precinto.
e Deixando o extintor no chan, colla coa man esquerda a pistola ou boquilla de descarga e a asa
de transporte, simultaneamente, inclinando un pouco cara a adiante.
e Coa man dereita quite o precinto, tirando do pasador cara a féra.

e Se o extintor é de presidn exterior, prema o percusor do botello de gas.

4. Premer a panca de descarga para comprobar que funciona o extintor.

Dirixir o chorro do extintor 4 base do obxecto que arde ata a total extincién ou o esgotamento do

contido do extintor.

e A distancia @ que se debe disparar a un conato de incendio é duns 3 metros, cara a base do
lume e non as chamas.
e Encaso de estar ao aire libre, debe colocarse a favor do vento.

e Se se utiliza un extintor de Neve Carbdnica, a distancia de achegamento ao conato de incendio

serd duns 2 m para logo avanzar cara ao lume.

Proceso para poiier en disposicidon operativa o extintor:

1. Tirar da caravilla.
e A caravilla do precinto de seguridade debera ser retirada.

e En certos extintores hai que soltar unha trabe, oprimir unha panca de picada ou facer

algunha medida inicial distinta.
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2. Apuntar cara a abaixo.

e Apunte a boquilla do extintor (ou a sia trompa ou mangueira) a base do incendio.

3. Premer a panca.

e |sto descarga o axente extintor sobre o obxectivo previamente apuntado.
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4. Esparexer e encher a base das chamas de lado a lado.

e Debera apuntar o extintor 4 base do incendio e de atras cara a adiante e de lado a lado encher

a base das chamas ata que pareza estar extinguido.

e Observe a area ou a zona do incendio. Se volven xurdir chamas, repita o proceso.
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Protocolo de actuacions
TERREMOTOS

Relacidn secuencial de actuacidns para facer fronte as situacidns de Risco de esta natureza.

E importante recordar que toda Galicia se encontra nunha zona sismica, polo que non debe de

descartarse este risco.

Cando comeza un terremoto:

1.

Busque refuxio baixo un escritorio ou unha mesa. No caso de que a mesa se desprace co
movemento, trate de moverse con ela.

As paredes internas e os marcos das portas, tamén serven de proteccidon contra os obxectos que
caen durante o terremoto. Se non hai proteccién no lugar onde se encontra, acuda a unha esquina
interna ou unha porta afastada de ventas e cristais.

Apartese dos obxectos de vidro, lampadas, ventas etc..., e en xeral de cousas que lle poidan caer
enriba, tales como mobiliario, ldmpadas, estantes, etc.

Non fuxir precipitadamente durante a sacudida cara & saida. Exponse ao perigo que presentan
materiais e obxectos desprendidos (vidros, bloques, anacos de formigén, lampadas, etc..).

Se as luces se apagan (o normal é que a subministracion eléctrica se interrompa) utilice unha
lanterna.

Non use nunca velas nin mistos para iluminarse, por perigo a que puidese haber unha fuga de Gas
e producirse unha explosién.

Se queda atrapado, quédese dentro do edificio ata que vaian rescatalo, non intente sair, posto que
nos intentos moita xente resulta ferida.

Se non estd dentro do edificio, afastese del e dos cables de subministracion eléctrica.

Unha vez pase o terremoto

1. Inspeccione as caldeiras, as paredes con gretas, as portas e ventas do exterior e chemineas no
caso de que as houbese.

2. Tefia precaucidn ao abrir armarios e revisar os estantes, algins obxectos puideron quedar en
posicion inestable.

3. Revisar a instalacidon de saneamento e as baixantes do edificio antes de abrir as chaves de paso
da auga ou facer uso da auga. Recorde sempre que poden haber fugas e a auga potable chegar

contaminada, polo que se recomenda que para beber sé use auga envasada.
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4. Non toque cables de enerxia eléctrica se estan derrubados, avise as autoridades.
5. Mantefia as linas de teléfonos libres.
6. Afdastese de zonas defectuosas ou derrubadas do edificio tales como fachadas, paredes, etc.
7. Non tratar de mover indebidamente os feridos con fracturas, a non ser que haxa perigo de

incendio, inundacion, explosion, etc.

8. Se se detecta risco de derrubamento, deberd evacuar canto antes o edificio.

Recorde sempre que un Terremoto pode ir acompafiado de réplicas, que en ocasions alcanzan igual

magnitude.

En caso de evacuacion:

1. Sair do edificio cara o Punto de Encontro. Afastarse dos edificios que ainda permanezan en pé
Permanecer en calma e non caer presa do panico.

2. Escoitar atentamente as mensaxes e instrucions facilitadas por Bombeiros e Proteccién Civil.

3. NON UTILIZAR baixo ningunha circunstancia o ascensor. Se existen persoas con minusvalia,
deberan ser evacuadas sempre coa axuda de persoas pola escaleira.

4. Non fumar durante a evacuacion.

5. Evacuar a través do percorrido mais seguro, con calma e serenidade. Nunca dar volta atrds no
percorrido. Caminar & présa pero sen correr. Non berrar.

6. Dirixirse a un lugar exterior seguro, illado e protexido da caida de obxectos.

O derrubamento do edificio co paso dos dias, é unha posible consecuencia dos movementos sismicos.
O edificio afectado na sua estrutura pode chegar a derrubarse total ou parcialmente, nun periodo de
tempo limitado se se producisen circunstancias moi extremas.

En canto se produzan os primeiros sintomas de ruxido de paredes, fachadas, chans, teitos, etc. evacue
o edificio comunicandoo aos seus vecifios e avise o antes posible as autoridades de Proteccién Civil e

os Bombeiros.
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Protocolo de actuacions
NUBE TOXICA O INFLAMABLE

Relacidn secuencial de actuacidns para facer fronte as situacions de risco de esta natureza.

En caso dun descarrilamento dun vehiculo de mercadorias fronte ao Centro, valorarase a carga
por se fose volatil. Tamén en caso dunha fuga importante de gas propano que hai no tanque. Nese
caso realizarase a saida polas vias de evacuacién que non estean na direccion do vento. A Direccién de
Emerxencia poderd situar o Punto de Encontro nunha zona diferente 4 establecida neste Plan de

Autoproteccion. Tamén se podera actuar como se indica a continuacion.

En caso de exposicidon a unha nube tdxica:

1. Evitar expofierse ao aire exterior pechando portas, ventas e toda entrada de aire, en especial
os sistemas de climatizacidn e ventilacién. Canto menor sexa a entrada de aire exterior, mais
seguro sera o confinamento.

2. Se percibe molestias ao respirar, utilizar un pano mollado para filtrar o aire.

3. Non fumar, acender velas ou lume en xeral. O aire pode conter produtos inflamables e xerar
unha explosién.

4. Non sair nin abrir portas ou ventas ata o fin de alerta, ainda que aparentemente cesase a
emerxencia.

5. Non confinarse en sotos, poderia haber unha acumulacién de gas téxico ou inflamable.

6. Comer soamente comida enlatada e beber sé auga embotellada.

Se se trata dunha nube inflamable:

1. Protexer os cristais cunha cruz de fita illante e afastarse de ventas e cristaleiras.
2. Baixar persianas e correr as cortinas se as houbese.
3. Refuxiarse detrds de mesas tombadas ou mobles como barreira de protecciéon fronte a

explosions.

En caso de evacuacion:

1. Permanecer en calma e non caer presa do panico.
Escoitar atentamente as mensaxes e instrucidns facilitadas por Proteccién Civil.

Non levar nada consigo que poida dificultar a evacuacién.

W N

Non fumar durante a evacuacion.
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5. Evacuar a través do percorrido mais seguro, con calma e serenidade. Non pasar entre edificios
Xa que poden orixinarse tuneles de aire. Nunca dar volta atras no percorrido. Camifiar & présa
pero sen correr. Non berrar.

6. Dirixirse a un lugar especificado por Proteccién Civil.

Despois da situacién de emerxencia:

1. Ventilar todos os locais, unha vez finalizada a situacién de emerxencia.

2. Consultar con Proteccion Civil acerca dos produtos alimenticios frescos expostos (patacas,
froita, verduras, etc.).

3. Consultar con Proteccién Civil a contaminacion de utensilios de cocifia expostos (Cazos, pratos,
cubertos, etc..).

4, Consultar con Proteccion Civil a contaminacién de tecidos, sabas, Cortinaxes, Alfombras, etc.

Proteccion Civil, en funcidon da natureza do axente tdoxico dara informacion relativa ao tratamento a
realizar nos produtos ou elementos expostos a nube tdxica, asi como as revisions clinicas ou controis

médicos a realizar as persoas expostas.
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Protocolo de actuacions
ASFIXIAE/O OBSTRUCION DAS VIAS RESPIRATORIAS

Relacidn secuencial de actuacions para facer fronte as situacions de risco de esta natureza.

En caso de asfixia por gas ou fume:

1. Situar a vitima nun lugar afastado do gas ou fume para respirar aire fresco.

2. Controlar as constantes vitais: pulso, respiracion e temperatura.

3. Asegurar a permeabilidade das vias respiratorias, é dicir a entrada de aire polo nariz e/ou boca.

4. Se permanece inconsciente ou respirou substancias tdxicas, trasladar urxente a un centro
asistencial. Avisar inmediatamente a unha ambulancia.

5. Re-avaliar periodicamente e manter a calor corporal.

6. Colocar a vitima de lado, para facilitar a saida ao exterior de posibles vomitos.

7. Se non respira, realizar a respiracidn artificial cardiopulmonar.

En caso de obstrucidn por un obxecto das vias respiratorias (atragoamento):

1. Intentar extraer cos dedos o obxecto estrafio, s6 no caso de que se poida suxeitar con firmeza
para tirar del. Se se manipula inadecuadamente, o obxecto pode encaixarse mais.

2. Colocar o paciente nunha mesa, boca abaixo, co torso colgando féra da mesa e golpear nas
costas entre os dous omoplatas. Se o paciente é un neno pequeno pode collerse polos pés,
cabeza abaixo, e golpear suavemente as costas.

3. Avisar inmediatamente un médico ou ambulancia, ou trasladar o paciente ao centro
hospitalario mais préximo, se non pode eliminarse doadamente o corpo estraio.

4. Vixiar se durante o traslado da vitima adquire unha cor azulada, en cuxo caso sera preciso que

se lle practique a respiracion artificial.

En caso de obstrucidn das vias respiratorias por auga (afogamento):

1. Intentar reanimar a vitima cun procedemento de respiracién artificial realizado por quen
cofieza algunha das suas técnicas, no caso contrario:
e Aplicar masaxe cardiaca, en caso de paro, nas mesmas condicidns.
e Continuar a reanimacion ata deixar o accidentado en mans do médico.
e Colocar a vitima de costado unha vez recuperada a respiracidn, por se se produce o
vomito.

¢ Non intentar que se bote a auga antes de restablecer a respiracion.
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Protocolo de actuacions
EXPLOSION

Relacidn secuencial de actuacions para facer fronte as situacions de risco de esta natureza.

Ante unha explosién producida no edificio (caldeira de calefaccién):
1. Evacuar azona.
2. Avisar os Bombeiros.
3. Evitar fumar, acender velas, luces de gas e lume en xeral. O aire pode conter produtos
inflamables e, en consecuencia, provocarse novas explosiéns.
4. Manterse no Punto de Encontro, xa que pode danarse a estrutura do edificio e hai unha
derruba.

5. Ventilar todo o local, unha vez finalizada a situacion de emerxencia.

En caso de evacuacion do edificio:
1. NON UTILIZAR nunca o ascensor.
2. Camifar & présa pero sen correr e AVANZAR pegado a parede.
3. NON RETROCEDER en busca de obxectos persoais.
4. Non se dirixir ao aparcadoiro de vehiculos.
5. Facelo a través do percorrido madis seguro, con calma e serenidade. Nunca dar volta atrds no

percorrido. Camiiar & présa pero sen correr.
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Protocolo de actuacions
ATENTADO TERRORISTA

Relacidn secuencial de actuacions para facer fronte as situacions de risco de esta natureza.

En caso de evacuacion:

1. Afastarse das persoas que atenten contra o Centro. O afastarse, non utilizar, baixo ningunha
circunstancia, o ascensor. Se existen persoas con minusvalia, deberdn ser evacuadas sempre
coa axuda de persoas polas escaleiras.

2. O afastarse, se se cruza con algunha persoa sospeitosa de delinquir, non mire directamente os

seus ollos.

Non fume durante a evacuacion.

Camifiar & présa pero sen correr e AVANZAR pegado & parede.

NON RETROCEDER en busca de obxectos persoais.

Non se dirixir ao aparcadoiro de vehiculos.

N o v o~ Ww

Evacuar a través do percorrido mais seguro, con calma e serenidade. Nunca dar volta atras no

percorrido. Camifiar & présa pero sen correr. Non berrar.
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Protocolo de actuacions

AMEAZA O AVISO DE BOMBA

Relacidn secuencial de actuacions para facer fronte as situacions de risco de esta natureza.

En caso de recibir a ameaza de bomba:

1.

2.
3.
4.

Intentar prolongar a conversacion ao recibir a ameaza, tratando de obter a mdxima
informacidon posible sobre a situacién da bomba, forma que ten, cando explotara, que
cantidade de explosivo se colocou, que se pretende, etc... A este fin remitimoslle ao Protocolo
de Toma de Datos, intentando solicitar canta informacidn se solicita no devandito protocolo, o
cal pode cumprimentalo dende a propia aplicacion.

Poferse inmediatamente en contacto co 112 comunicando o aviso.

Non tocar nin mover ningln obxecto sospeitoso.

Comunicar a situacidn & vecifianza para que se evacle o edificio o antes posible.

En caso de evacuacion:

1.

A T o

NON UTILIZAR baixo ningunha circunstancia o ascensor. Se existen persoas con minusvalia,
deberan ser evacuadas sempre coa axuda de persoas pola escaleira.

Non fume durante a evacuacion.

Camifar & présa pero sen correr e AVANZAR pegado a parede.

NON RETROCEDER en busca de obxectos persoais.

Non se dirixir ao aparcadoiro de vehiculos.

Evacuar a través do percorrido mais seguro, con calma e serenidade. Nunca dar volta atras no

percorrido. Camifiar 4 présa pero sen correr. Non berrar.
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Protocolo de actuacions
ELECTROCUCION

Relacidn secuencial de actuacidns para facer fronte as situacions de risco de esta natureza.

En caso de electrocucion:

Unha actuacidn rapida e precisa permitird salvar a vida do accidentado:

1. Se a vitima esta en contacto cun condutor en tensidn, é preciso separala inmediatamente,
tendo en conta que a humidade fai esta operacion perigosa.

2. Desconectar a corrente eléctrica antes de tocar & vitima. Acceder ao Cadro eléctrico de
distribucidn e interrompela dende este.

3. Se non é posible o acceso, utilizar paus, cordas, etc. (calquera material illante que non estea
himido ou mollado) para separar o condutor eléctrico da vitima. Nunca tocar & vitima
directamente.

4. Se avitima perdeu o cofiecemento, intentar reanimala.

5. Mentres tanto debera solicitarse urxentemente a presenza do equipo médico.

6. Se presenta unha parada respiratoria debera ser atendida inmediatamente para practicarlle

unha reanimacion cardiopulmonar.

Se a vitima presenta queimaduras:

1. O importante sempre en primeiro lugar é reanimar a vitima, sen preocuparse pola queimadura.

2. Practicarlle a reanimacidn cardiopulmonar. Posteriormente tratar as queimaduras eléctricas de
modo similar a calquera outro tipo de queimadura.

3. Hai que evitar, se a vitima estd inconsciente, que se arrefrie, cubrindoa con mantas, pero sen

interromper en ningln momento a reanimacion.

Despois da reanimacion:

Toda persoa electrocutada, ainda que perdese o cofiecemento por un curto espazo de tempo e, en

xeral, toda persoa que sufrise un accidente eléctrico, debe ser visitada por un médico.

Ainda que as lesidns sexan minimas, poden aparecer alteracidns tardias (sistema renal, sistema

nervioso, sistema auditivo, sistema pulmonar, etc...).
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Protocolo de Actuacions
REANIMACION CARDIOPULMONAR R.C.P.

Protocolo de actuacidns para a reanimacion cardiopulmonar dos accidentados

Os pasos expostos a continuacion para realizar para a reanimaciéon cardiopulmonar R.C.P,
realizanse por orde, avanzando unha vez realizado o paso anterior ou en caso de que os diagndsticos
sexan negativos.

Se Vde. non é un profesional da medicina, actuando como socorrista e seguindo as

indicacidns que se detallan, pode salvar a vida dunha persoa.

1. Diagnéstico.
Observe a vitima e intente estimulala tactil e auditivamente, tomandoa suavemente dos

ombros e preguntandolle se se encontra ben.

2. En caso de non contestar, xirala e poiela de lado.

Para facilitar a saida ao exterior de posibles vémitos.
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3. Chamar os servizos médicos de urxencia ou no seu defecto ao 112.
- Solicite a calquera persoa das que lle rodea que busque axuda médica.

- Vostede, permaneza atendendo a vitima.

4. Coa cabeza en hiperextension, realizar as seguintes funcidns:
- MIRAR a expansion do Térax
- ESCOITAR a respiracién

- SENTIR aire nas mifias meixelas

5. Diagnéstico de Paro Cardiorrespiratorio.

Tomar o pulso da vitima para determinar se ten paro cardiorrespiratorio.
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6. Se vaifacer a RCP

Pode facela de duas formas:

Mediante insuflacidons acompafiadas de compresidns tordcicas. Ou

- S6 con compresidns tordcicas.

Realizar a manobra de reanimacion ata que:
- A vitima se recupere, en cuxo caso deberase controlar que non recae, ata que chegue axuda
médica ou sexa trasladada a un hospital. Ou

- Chegue axuda médica.

6.1 Con insuflacions e compresions toracicas.

En caso de paro cardiorrespiratorio, deberd combinarse a insuflacién de aire boca a boca con
compresions toracicas externas. Que deberan repetirse e faranse a un ritmo de 30 compresidns

tordcicas seguida de 2 insuflacidns.

Modo de facer as insuflacions boca a boca.
- Pinzar o nariz, selar a boca do paciente coa boca do socorrista e insuflarlle aire.

- Entre as insuflacidns, retirarse e despinzar o nariz para que saia o aire.
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- Pinzar o nariz, selar a boca do paciente coa boca do socorrista e insuflarlle aire.

- Entre as insuflaciéns, retirarse e despinzar o nariz para que saia o aire.

Forma de facer as compresidns toracicas externas.
As compresion toracicas, externas, deben dar lugar a unhas compresiéns no peito duns 5 cm. (no
caso de rapaces pequenos, diminuirase dita lonxitude), e faranse a un ritmo de 100 compresions

por minuto, aproximadamente.

6.2 S6 con compresions tordcicas.

Se esqueceu o ritmo entre insuflaciéns e compresions, pode optar por facer soamente as
compresions. Pero, antes de comezar, chame o 112, logo empece coas compresions a un ritmo

de 100 por minuto.

Forma de facer as compresidns toracicas externas.
As compresion toracicas, externas, deben dar lugar a unhas compresiéns no peito duns 5 cm. (no
caso de rapaces pequenos, diminuirase dita lonxitude), e faranse a un ritmo de 100 compresidns

por minuto, aproximadamente.
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ACTUACION NOUTROS RISCOS

(Inundacion, ventos fortes, etc.)

Ante calquera outro risco non identificado nos epigrafes anteriores procederase do seguinte
xeito:

1. En caso de inundacidn:

a. As persoas presentes no Centro serdn repartidas nas plantas superiores, evitando
concentralas todas nun punto, para non sobrecargar as estruturas do edificio. E importante
cofiecer a capacidade de carga de cada planta do edificio.

b. En caso de inundacidn, antes de que a auga chegue dentro das instalacidns, corte a enerxia
eléctrica xeral. Se a auga chegou ao chan onde se atopa o cadro xeral, non corte a enerxia

eléctrica neste cadro e fagao onde estan os cadros das plantas, se existisen.

2. No caso de ventos fortes:

a. Non sair do edificio.
b. Chamar a Proteccién Civil para pedir informacién.
c. Seten que sair do edificio, solicite axuda externa.
d. Se axuda externa non chega e é necesario sair do edificio entdn procédase da seguinte
forma:
i. Unha persoa, levando posto un casco de proteccidn para a cabeza, saira ao exterior e
colocarase nun lugar fora da caida de arbores e tellas.
ii. Esta persoa analizara cal é o lugar para sair do edificio sen risco de caida de tellas ou
calguera outro elemento (arbores, ramas, etc.) que leve o vento.
iii. Esta persoa, preferiblemente do grupo de evacuacién, ira avisando a Direccién de

Emerxencia ou a Xefatura de Evacuacidon, do momento en que é seguro sair.

3. Noutros tipos de risco:

a. Chamar a Proteccidn Civil (112) para solicitar informacion e para pofier en cofiecemento a
sUa situacion.

b. Con Proteccidn Civil, organice o rescate das persoas.
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7. INTEGRACION DO PLAN DE AUTOPROTECCION NOUTROS
DE AMBITO SUPERIOR
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7.1  OS PROTOCOLOS DE NOTIFICACION DA EMERXENCIA

O protocolo de notificacion da emerxencia consta de tres fases:
e Descubrimento da emerxencia comunicacion o posto de mando (Conserxeria).
e Conserxeria comunica a situacion o Director/ra do Centro, Xefe/a de Estudios e o Secretario/a.

e O Xefe de Emerxencia comunica, ou fai comunicar, coa axuda exterior.

Comunicacién da situacién de emerxencia o posto de mando

Calquera persoa que descubra a emerxencia debera avisar, mediante comunicacion verbal (directa
o mediante algun aparello técnico) a Conserxeria. Indicara:
- Tipo de emerxencia.

- Lugar donde esta a emerxencia

Conserxeria comunica a situacion as autoridades do Centro (Director, Subdirector, Secretario e Xefe de

Estudios)

Recibida a comunicacién da situacién de emerxencia a persoa Conserxe informara o Director,

Subdirector, Secretario e Xefe de Estudios da situacién. A comunicaciéon da alarma farase por
telefonia interna ou localizdndoos un a un nas aulas o despachos. Se houbera megafonia interna,

utilizariase este medio.

Solicitude de axuda exterior

So se fard polo Xefe de Emerxencia o por indicacion del en quen delegue. Farase chamando o

teléfono de emerxencias n? 112.

A continuacién indicanse os protocolos de notificacién de emerxencia para solicitar a Axuda
Externa. Ainda que se recomenda que para solicitar a devandita axuda se faga pola via mais rapida
chamando ao teléfono de Emerxencias 112. Non obstante, se a entidade chamada solicita a
notificacién por escrito, poden utilizarse os formularios que se indican a continuacion.

Os formularios que a continuacidn se indican, tamén poden considerarse como guias de
informacién a ter en consideracion en caso de que sexa una emerxencia, para poder comunicala por

teléfono cando se chame ao teléfono de Emerxencias 112.
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Contido de Notificacion de alarma para Axuda Externa.
Protocolo de notificacion de la emerxencia

Empresa: ‘ CPI de CASTROVERDE

Domicilio: | Rua Dos Nenos

Municipio (Poboacién): | Castroverde

Teléfono de contacto: 982 870175
Actividade desenvolvida na empresa: | DOCENCIA
D.
DNI

Director do Plan de Autoproteccion (o no su defecto a telefonista) da empresa cuxos datos arriba

reflictense, NOTIFICA que a situacién do sinistro:

Conato de
Emerxencia

Emerxencia Emerxencia
Parcial Xeral

Tipo de sinistro

Solicita a presencia de:

Emerxencias de Proteccion Civil

Bombeiros

Asistencia sanitaria

Policia Nacional / Garda Civil

Policia Local

A causa de:

Vitimas
(persoas afectadas o en perigo):

Circunstancias que poden afectar a
evolucion do suceso:

As medidas de emerxencia interior
adoptadas e previstas son:

As medidas de apoio exterior
necesarias para o control do
accidente e atencion dos afectados
son:

Observacions:

Persoa de contacto:

Punto de encontro e recepcién dos
servicios de emerxencia:

Teléfono de contacto:

982 870 175
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Contido da Notificacidon de alarma para Axuda Externa.
Protocolo de notificacion de Atentado Terrorista

CENTRO: ‘ CPl de CASTROVERDE

Domicilio: |RGa Dos Nenos
Municipio (Poboacién): |Castroverde

Teléfono de contacto: 982 870 175
\Actividade desenvolvida no Centro: ‘ DOCENCIA
D.
DNI

Director do Plan de Autoproteccion (o no seu defecto a telefonista) da empresa cuxos datos arriba
reflictense, NOTIFICA un atentado Terrorista, cuxa estimacion inicial e:

Conato de Emerxencia Emerxencia
Emerxencia Parcial Xeral

Estimacion inicial

Solicita a presencia de:

Emerxencias de Proteccion Civil

Bombeiros

Asistencia sanitaria

Policia Nacional / Garda Civil

X | X | X|X|X

Policia Local

O atentado terrorista afectou os seguintes
servicios/actividades:

Vitimas
(persoas afectadas ou en perigo):

Circunstancias que poden afectar a evoluciéon do
suceso:

As medidas de emerxencia adoptadas e previstas
son:

As magnitudes do incidente fai pensar que as
medidas de apoio exterior necesarias para o control
do sinistro e a atencion dos afectados son:

Observacions:

Persoa de contacto:

Punto de encontro e recepcion dos
servicios de emerxencia:

Teléfono de contacto: 982 870175
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Contido da Notificacidon da alarma para Axuda Externa.
Protocolo de notificacion de Atraco e/o Secuestro de persoas.

Empresa: ‘ CPI de CASTROVERDE

Domicilio:

Rua Dos Nenos

Municipio (Poboacion):

Castroverde

Teléfono de contacto: 982 870 175
Actividade desenvolvida no CENTRO: | DOCENCIA
D.
DNI

Director do Plan de Autoproteccion (o no seu defecto a telefonista) da empresa cuxos datos arriba
reflictense, NOTIFICA que a situacidn de un Atraco/Secuestro

Data

Hora

Duracion

Voz Masculina/Feminina/Infantil do

Delincuente

N2 de delincuentes que interviiieron

Reproducion aproximada dos
feitos:

Voz do Asaltante/Asaltantes:

Tranquila Suave
Excitada Murmurante
Enfadada Clara
Tartamuda Gangosa
Normal Nasal
Xocosa Con acento estranxeiro
Forte Con acento nacional

Se a voz do delincuente restiltalle familiar
diga que lle recorda ou a quen se parece:

Observacions:
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Linguaxe das ameazas:

Correcto

Vulgar

Incoherente

Mensaxe lida

Outros

Datos de la persoa Secuestrada:

Punto de encontro e recepcion da Policia:

Teléfono de contacto:

982 870 175
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Contido da Notificacidon de alarma para Axuda Externa.
Protocolo de notificacion de aviso de Bomba.

CENTRO: ‘ CPl de CASTROVERDE

Domicilio: |Ria Dos Nenos
Municipio (Poboacién): |Castroverde

Teléfono de contacto: 982 870 175
\Actividade desenvolvida no Centro: ‘ DOCENCIA
D.
DNI

Director do Plan de Autoproteccion (o no seu defecto a telefonista) da empresa cuxos datos arriba
reflictense, NOTIFICA un aviso de bomba:

Data
Hora

Duracidn

Voz Masculina/Feminina/Infantil

Se é posible, facer as seguintes preguntas:

é¢Cuando estalara a bomba?
é¢Onde se encontra colocada?

éQué aspecto ten a bomba?

¢Qué orixinara a explosion?

éColocou la bomba Vd. mesmo?

éPor qué, que pretende?

éPertence a algun grupo terrorista?

Texto exacto de la
ameaza:

Voz do comunicante:

Tranquila Suave
Excitada Murmurante
Enfadada Clara
Tartamuda Gangosa
Normal Nasal
Xocosa Con acento extranxeiro
Fuerte Con acento nacional
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Se a voz do delincuente restiltalle
familiar diga que lle recorda ou a quen
se parece:

Observacions:

Sons de fondo:

Ruidos da rda

Magquinaria

Musica

Cafeteria

Oficina

Animais

Cabina telefénica

Conferencia

Linguaxe da ameaza:

Correcto

Vulgar

Incoherente

Mensaxe lido

Mensaxe gravado

Datos do Receptor da ameaza:

Punto de encontro e recepcion
da Policia:

Teléfono de contacto:

982 870175
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Contido da Notificacidon da alarma para Axuda Externa.
Protocolo de notificacion de aviso de comportamentos antisociais.

\ CENTRO: | CPI de CASTROVERDE

Domicilio: |Rua Dos Nenos
Municipio (Poboacidn): |Castroverde

Teléfono de contacto: 982 870 175
\Actividade desenvolvida no Centro: | DOCENCIA
D.
DNI

Director do Plan de Autoproteccion (o no seu defecto a telefonista) da empresa cuxos datos arriba
reflictense, NOTIFICA a seguinte situacion critica:

Descricion dos feitos:

Hora:

Por o que solicita la presencia de:

Emerxencias de Proteccion Civil
Bombeiros

Asistencia sanitaria X
Policia Nacional / Garda Civil X
Policia Local

A situacion provocada foi a causa de:

Vitimas

(persoas afectadas o en perigo):
Circunstancias que poden afectar a
evolucion dos feitos:

As medidas de emerxencia interior
adoptadas e previstas son:

Persoa de contacto:

Punto de encontro e recepcion dos servicios
de emerxencia:

Teléfono de contacto: 982 870 175
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Contido de Notificacidon da alarma para Axuda Externa.
Protocolo de notificacion de emerxencia como consecuencia dun escape
de produtos Quimicos, Téxicos e/ou Contaminantes.

Empresa: ‘ CPI de CASTROVERDE

Domicilio:

Rua Dos Nenos

Municipio (Poboacién):

Castroverde

Teléfono de contacto:

982 870175

‘Actividade desenvolvida no Centro: ‘

DOCENCIA

D.

DNI

Director do Plan de Autoproteccion (o no seu defecto a telefonista) da empresa cuxos datos arriba
reflicten, NOTIFICA que a situacidn da explosion cuxo sinistro estd clasificado como:

Conato de
Emerxencia

Emerxencia
Parcial

Emerxencia
Xeral

Clasificacion do escape producido

Polo que solicita la presenza de:

Emerxencias de Proteccion Civil

Bombeiros

Asistencia sanitaria

Policia Nacional / Garda Civil

Policia Local

X | X | X |[X|X

Produto Quimico, Téxico ou contaminante, escapado ou derramado:

Compoiiente/Compoiientes:

(Quilos / m3/ Litros )

Cantidade aproximada do compoiiente:

O escape de produtos ha sido realizado a causa de:

Vitimas (persoas afectadas ou en perigo):

Circunstancias que poden afectar a evolucidn do suceso:

son:

As medidas de emerxencia interior adoptadas e previstas

As medidas de apoio exterior necesarias para o control
da explosidn e a atencidn dos afectados son:
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Persoa de contacto:

Punto de encontro e recepcion
dos servicios de emerxencia:

Teléfono de contacto:

982 870 175
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Contido da Notificacidon de alarma para Axuda Externa.
Protocolo de notificacion de emerxencia causado por unha explosion
(sen atentado)

CENTRO: | CPI de CASTROVERDE

Domicilio: |Ria Dos Nenos

Municipio (Poboacién): |Castroverde

Teléfono de contacto: 982 870 175
Actividad desenvolvida no Centro: | DOCENCIA
D.
DNI

Director do Plan de Autoproteccion (o no seu defecto a telefonista) da empresa cuxos datos arriba
reflictense, NOTIFICA a situacién de una explosidn cuxo sinistro esta clasificado como:

Conato de
Emerxencia

Emerxencia
Parcial

Emerxencia
Xeral

Tipo de sinistro

Po lo que solicita a presenza de:

Emerxencias de Proteccion Civil

Bombeiros

Asistencia sanitaria

x

Policia Nacional / Garda Civil

Policia Local

A explosion realizouse a causa de:

Vitimas (persoas afectadas ou en perigo):

Circunstancias que poden afectar a evolucion do
suceso:

As medidas de emerxencia interior adoptadas e
previstas son:

As medidas de apoio exterior necesarias para o
control da explosion e atencion dos afectados son:

Persoa de contacto:

Punto de encontro e recepcion
dos servicios de emerxencia:

Teléfono de contacto:

982 870175
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Contido da Notificacidon de alarma para Axuda Externa.
Protocolo de notificacion de emerxencia en caso de Incendio

CENTRO: ‘ CPl de CASTROVERDE

Domicilio: |RGa Dos Nenos
Municipio (Poboacién): |Castroverde

Teléfono de contacto: 982 870 175
\Actividade desenvolvida no Centro: ‘ DOCENCIA
D.
DNI

Director do Plan de Autoproteccion (o no seu defecto a telefonista) da empresa cuxos datos arriba
reflictense, NOTIFICA a presencia dun incendio e solicita la intervencidén de:

Emerxencias de Proteccion Civil

Bombeiros| X

Asistencia sanitaria

Policia Nacional / Garda Civil

Policia Local

O lume provocado foi a causa de:

Vitimas (persoas afectadas ou en
perigo):

Circunstancias que poden afectar a
evolucién do suceso:

As medidas de emerxencia interior
adoptadas e previstas son:

Persoa de contacto:

Punto de encontro e recepcion dos
servicios de emerxencia:

Teléfono de contacto: 982 870 175
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7.2 A COORDINACION ENTRE A DIRECCION DO PLAN DE AUTOPROTECCION E A DIRECCION

DO PLAN DE PROTECCION CIVIL ONDE SE INTEGRE O PLAN DE AUTOPROTECCION.

O presente Plan de Autoproteccién deberda encontrarse dentro dun Plan de Emerxencia

Territorial de Galicia. Por iso, sempre que se actualice este Plan de Autoproteccion, a Direccion do

Centro debe de enviar unha copia do devandito Plan 4 Direccidn de Proteccién Civil da Xunta de Galicia

ou ao Concello de Castroverde para que o remita a Proteccién Civil de Galicia.

7.3 AS FORMAS DE COLABORACION DA ORGANIZACION DE AUTOPROTECCION COS PLANS

E AS ACTUACIONS DO SISTEMA PUBLICO DE PROTECCION CIVIL.

Cando sexa preciso solicitar a axuda exterior, chamando a emerxencias ao teléfono 112, para

solicitar bombeiros, a presenza de Proteccidn Civil, Axuda Sanitaria, levaranse a cabo os pasos que se

indican a continuacidn. Débese de recordar que no momento de chegar a axuda, todas as xefaturas do

presente Plan de Autoproteccion quedaran baixo o mando da persoa de maior rango que se

incorporase coa axuda solicitada.

1.

A recepcion da axuda externa realizarase en funcién do tipo de servizo requirido: Policia,
Bombeiros ou Ambulancia.

Na chamada telefdnica requirindo a axuda exterior, terase especificado a axuda necesaria e o
numero de persoas que requiren a axuda.

En caso de evacuacion de accidentados, solicitarase se a axuda exterior se vai realizar por
medios terrestres ou aéreos.

Unha persoa (o Director do Plan de Autoproteccidén ou persoa do Grupo de Comunicaciéns), ha
de ir a esperar ou recibir ao servizo de urxencia requirido, no lugar especificado por teléfono, e
cunha copia do Plan de Autoproteccién do Centro, para guiar aos servizos exteriores de
emerxencia ao lugar apropiado, e que cheguen o mais pronto posible a facerse cargo das
circunstancias.

Se o incidente é na noite, acender se fosen posible todas as luces do Centro, tanto interiores
coma exteriores.

Se a situacién se complica e os equipos exteriores de axuda non localizan correctamente a
posicién do incidente, chamarase ao servizo de urxencias de novo, indicando neste caso as
coordenadas da empresa, que figuran no epigrafe 1.1 deste Plan de Autoproteccidn.

Se a evacuacién de accidentados ou auxilio da axuda exterior se vai realizar por helicoptero,

deberd despexarse unha zona suficientemente ampla para que poida aterrar.
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5. Neste caso, e se é preciso, solicitar o espazo libre necesario de seguridade para poder
despexalo con anterioridade 4 chegada da axuda. Se xa non se require o servizo de urxencias e

non chegou, chame de novo e informe que xa non é necesario.
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8. IMPLANTACION DO PLAN DE AUTOPROTECCION
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8.1 IDENTIFICACION DO RESPONSABLE DA IMPLANTACION DO PLAN

A persoa que ocupe o cargo de Director/ra do Centro é a persoa responsable da implantacion
deste Plan de Autoproteccion.
E importante que o Plan de Autoproteccidn sexa cofecido por todo o persoal do Centro e polo

alumnado.

8.2 PROGRAMA DE FORMACION E CAPACITACION PARA O PERSOAL CON PARTICIPACION
ACTIVA NO PLAN DE AUTOPROTECCION

As persoas que forman parte dos equipos de actuacion descritos no presente plan deben de
recibir unha formacidn conforme a sua participacién no mencionado Plan. Asi:
- As persoas do Grupo de Intervencién deben de recibir formacidn (tedrica e practica) sobre a
actuacién en caso de incendios, verteduras e risco quimico. A formacién incluira:
e Nociodns tedricas sobre a xénese do risco.
e Modo de actuacién para o control do risco.
e Teoria e practica sobre o uso dos medios de loita contra a emerxencia.
A formacion das persoas que forman parte deste grupo fara especial fincapé na formacién
practica con situacidns que se aproximen o mais posible a realidade: lumes, derramos, etc.
- As persoas que forman parte do Grupo de Evacuacion deben de recibir formacion a preto de:
e Asvias de evacuacién do centro.
e Actuacién durante o proceso de evacuacion.
e Actuacidn no Punto de Encontro.
e Primeiros auxilios.
- A persoa que ostente a Direccién de Emerxencia debe recibir a mesma formaciéon que as

persoas dos grupos e, tamén, formacidn sobre a xestidon das emerxencias.

8.3 PROGRAMAS DE FORMACION E INFORMACION A TODO O PERSOAL SOBRE O PLAN DE
AUTOPROTECCION
I.  Anualmente, realizarase, polo menos, un simulacro onde participen todas as persoas que
normalmente estan no Centro (alumnos/as, persoal docente e administrativo). Previamente a
realizacion do simulacro realizaranse as seguintes actividades para a sua preparacién:
1) A Direccién de Emerxencia e dos grupos desefiaran o simulacro, buscando a participacion

activa do maior nimero de persoas no simulacro. Proponse varias actividades:
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1) Evacuacién do centro.

2) Evacuacion cando se simula un incendio no fondo dunha das escaleiras o nunha aula.

3) Evacuacién ante un incendio provocado por un camion cisterna de gaséleo na porta
do Centro.

4) Evacuacion do Centro co rescate dun grupo de feridos ou persoas que quedaron
dentro das suas aulas.

5) Etc.

2) Formarase e informara a todos os participantes, especialmente aos alumnos, de cal é o papel
gue xogan en caso dunha situacién de emerxencia. Indicarase a relevancia dos simulacros e
informaraselles de cal vai ser a sua actuacion durante a realizacidn deste.

3) Recordarase a todos os participantes das vias de evacuacion e do punto de encontro.

4) Para non xerar panico entre os vecifios do Centro, ao facer soar a alarma, comunicarase aos
vecinos do Centro a existencia do simulacro.

. Cunha periodicidade, polo menos trimestralmente, farase soar a alarma de emerxencia. O
motivo desta actividade é dobre: Saber que sempre estd operativa, e que todas as persoas
presentes no Centro poidan identificar a devandita alarma.

Esta proba debe de facerse:
a. Cando o alumnado estea dentro das aulas.
b. Avisando da activacidn da alarma todo o persoal docente e administrativo do centro.
Estes avisaran os alumnos, para que non realicen a evacuacion.
c. A activacion da alarma farase durante 15 segundos, polo menos.

M. Como actividade formativa sobre o uso dos equipos de extincién de incendios (extintores, etc.)
recoméndase que durante as revisidns legais periddicas destes equipos sexan acompafnados
polas persoas que forman parte do equipo de intervencidn, e aqueles equipos que se deban de

renovar sexan utilizados (se non hai risco) para formar cunha practica este persoal.

8.4 PROGRAMA DE INFORMACION XERAL PARA OS USUARIOS

Os membros dos equipos do presente plan han de dispofier no seu posto de traballo dun
documento indicando cales son as suas funciéns do seu equipo e das actividades que desenvolveran en
cada situacién de emerxencia.

En cada aula, na porta de saida, deberd de existir un plano onde se sitle a situacién actual e
cara a onde debe de dirixirse en caso dunha emerxencia. Isto ha de ir acompafiado, nun lateral dentro

do plano, de instrucidns xerais de evacuacion.
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Recoméndase que na entrada do edificio, e co obxecto de que poida leelo calquera persoa que
acceda a el, se dispofia das pautas que deben de seguir as persoas que acceden ao Centro e se

manifesta unha situacién de emerxencia.

8.5 SINALIZACION E NORMAS PARA OS VISITANTES

Os visitantes que estean no Centro no momento que tefia lugar unha situacidon de emerxencia
deben de actuar de duas formas:
1) Ou evacuar dirixindose & saida do Centro, logo de notificacién & persoa que realice as funciéns
de Conserxe do Centro.
2) Ou dirixirse ao Punto de Encontro se o elemento causante da emerxencia se encontra na porta
de saida do Centro. Neste lugar, a sua presenza debe de ser controlada pola persoa que realice

as funciéns de Conserxe do Centro.

A notificacidon desta actuaciéon ha de realizarse na zona de control de acceso de persoas ao
centro. O control de acceso de persoas ao centro é imperativo xa que en caso dunha emerxencia é
necesario saber cantas destas persoas estan no Centro. O control recoméndase lévese a cabo da
seguinte forma:

a. Levarase un rexistro co nome e apelidos das persoas que acceden ao Centro, coa hora de
chegada e saida, e a persoa a que vefien a visitar ou actividade a desenvolver.

b. Entregaraselles, no momento de rexistrar a sla entrada, un documento, en soporte papel,
cunha notificacion de recibo nunha copia, onde se lle indica as duas opciéns a realizar en caso
dunha emerxencia, antes indicadas. No devandito documento, ademais desta informacién
debe de figurar un plano coa situacidn do Punto de Encontro e as saidas primarias de

evacuacion

8.6 PROGRAMA DE DOTACION E ADECUACION DE MEDIOS MATERIAIS E RECURSOS.

Co obxecto de facer madis operativo o presente Plan de Autoproteccion e co obxecto de axilizar
as tarefas de evacuacidn, é necesario dotar o CPl de CASTROVERDE de elementos que permitan
facilitar a evacuacion, sempre tomando como referencia a normativa legal (Cédigo Técnico de
Edificacidn, Real Decreto 486/1997) e as boas practicas de seguridade, dos seguintes elementos:

- Un lugar, propio e independente, para situar elementos a utilizar en caso de activar o Plan de

Autoproteccion. Nese lugar situarase:
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- Un megafono para utilizar pola Direccidon de Emerxencia durante a activacion do Plan de
Autoproteccion.

- 4 walkie-talkies: un para cada Responsable de Emerxencia.

- Unha padiola para o transporte de feridos preto da zona de oficinas.

- Sinalizar as rutas de evacuacion e do Punto de Encontro, utilizando sinalizacién conforme o
Real Decreto 485/1997 e a sinalizacién indicada neste Plan de Autoproteccidén. Colocar
iluminacién de emerxencia enriba das portas, coa sinalizaciéon de "SALIDA DE EMERGENCIA" ou
“SALIDA” onde fora preciso. Toda as sinales deben de ser fotoluminiscentes.

- Dotar os equipos de Intervencidn de traxes de aproximacién ao lume.

- En cada aula ou lugar onde se poidan encontrar o alumnado, colocar a disposicion dos seus
profesores/as as normas de evacuacion e actuacion en caso de acontecer calquera emerxencia.

- Recoméndase una distribucién mais axeitada dos extintores de forma que unha persoa sempre
tefia un extintor a menos de 15 m., independentemente da sua situacién no edificio (corredor
ou aula).

- Colocar, polo menos, un extintor de lume, de 5 Kgs., de CO; en todas as aulas con aparellos
informaticos. Colocarase no sitio da aula mais alonxada da porta de saida.

- Colocar un hidrante, mellor de columna seca, que sexa operativo en caso dun incendio.
Colocalo no patio de modo que poida accederse coas mangueiras aos tanques de combustible.

- Colocar bocas de incendios equipadas (BIE). A lo menos colocar unha BIE por planta en todos
os edificios. Por facilidade no manexo, recoméndase que sexan mangueiras de 25 mm.

- Todas as portas principais, de saida dos edificios que dan ao exterior deben de estar sempre
operativas e sinalizadas como portas de emerxencia.

- A porta de saida ao exterior do comedor non debe de abrir sobre as escaleiras. Hai que poier
unha rampla.

- Os corredores e as saidas de emerxencia estaran libres de obstaculos e coa sinalizacién da
direccion de evacuacidn que se indican nos planos do capitulo 6 diste Plan de Autoproteccidn.

- Colocar sistemas de deteccién de incendios, polo menos na biblioteca, salén de actos, oficinas,
almacén onde se garda documentacién. Asociar os sistemas de deteccidon a unha Central de
Alarma de Emerxencia no Centro.

- Colocar pulsadores de emerxencia asociados a Central de Alarma de Emerxencia. Para evitar
que os alumnos xoguen con estes equipos, ou colocalos en zonas onde sempre exista un
profesor/ra ou en despachos. Tamén pddese configurar a Central de modo que unha vez
premido un pulsador de alarma salte un aviso na central antes de que salte a alarma de

emerxencia avisando da evacuacién para comprobar a falsa alarma.
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- Seria recomendable que os sons de alarma de emerxencia tiveran diferente son dependendo
do edificio a evacuar.

- Tamén colocar megafonia no Centro para poder avisar se a evacuacion en total ou parcial, ou
dun edificio concreto.

- As escaleiras dos médulos que comunican o primeiro andar coa planta baixa deben de ter dous
pasamans, un a cada lado da escaleira.

- Habilitar unha porta de saida de emerxencia para o ximnasio, xa que a actual é unha porta

corredoira. A porta de emerxencia debe de abrir cara o exterior.
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9. MANTEMENTO DA EFICACIA E ACTUALIZACION DO PLAN
DE AUTOPROTECCION.
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9.1 PROGRAMA DE RECICLAXE DE FORMACION E INFORMACION

Os membros dos equipos de intervencién deben de recibir, anualmente unha formacién para
manter vivos os cofiecementos recibidos conforme ao indicado nos epigrafes 8.2 e 8.3, facendo
especial fincapé na formacion relativa aos membros do grupo de evacuaciéon no relativo a vias de

evacuacion e primeiros auxilios.

9.2 PROGRAMA DE SUBSTITUCION DE MEDIOS E RECURSOS

Se durante as inspeccidns indicadas no capitulo 5 se detecta que algins dos equipos de
emerxencia estan deteriorados debe pofierse en cofiecemento da Direccién do Centro para que
inmediatamente sexa emendado o problema.

Pofierase especial atencidn en que todos os equipos de emerxencia estean sempre dispofiibles

para o seu correcto uso.

9.3 PROGRAMA DE EXERCICIOS E SIMULACROS

Anualmente realizarase un simulacro para formar e inculcar unha cultura preventiva en
situacions de emerxencia a todas as persoas existentes no Centro. Estes simulacros, ademais,
permitiran analizar o grao de implantacidn e implicacion de todas as persoas existentes no Centro.

Os simulacros deben de realizarse nos momentos de maxima concorrencia (alumnado + persoal
docente + persoal administrativo) no Centro.

A realizacidn dos simulacros debe de ser notificada a sua existencia a todos os participantes. Se

ben o modo de identificar a existencia pode ser de diversas maneiras, como se indica a continuacion:

Simulacro 12. - O primeiro simulacro debe de ser informado indicando o dia e a hora da sua
realizacion. Con iso quérese evitar xerar un pdnico entre persoas que poden NON
ESTAR HABITUADAS a participar en simulacros de emerxencia.

Simulacro 22. - En simulacros posteriores pddese informar do dia que se vai realizar, sen indicar a
hora.

Simulacro 32. - Como maior dispersién, poderase indicar que se fard nunha semana determinada,
sen indicar a hora. Neste caso aconséllase que a semana anterior se informe de novo

da sua existencia.

A existencia destes simulacros debe de notificarse 4s seguintes persoas, ademais dos

participantes neles:
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— Aos vecifios mais préximos, para non xerar alarma entre eles e que vefian a estorbar durante o
simulacro.

— Aos pais dos alumnos, para que non se alarmen.

— A Proteccién Civil do Concello. E bo que estean presentes durante a realizacién dos simulacros,
Xa que a sUa opinién e andlise da sua realizacion pode enriquecer o presente Plan de
Autoproteccion. Tamén, seria bo que Proteccién Civil axudase a preparar un simulacro e a
coordinar as acciéns cos bombeiros e Ambulancias para o momento do simulacro. E débeselles
de requirir a sta presenza cun vehiculo de bombeiros. Asi, eles poderdn cofiecer as mellores
vias de chegada ao Centro. E importante controlar o tempo que tardan en chegar dende que se
lles fai a chamada.

— Tamén se pode avisar a Cruz Vermella ou ao servizo de Emerxencias. E adecuado que se lles
chame no momento do simulacro e ver canto tempo tarda en chegar unha ambulancia dende o
momento da chamada.

— Policia Municipal, por se fose necesario illar a zona.

9.3.1 Deseiio dos simulacros

E importante preparar ben os simulacros, débese de empezar por un simulacro sinxelo (unha
simple evacuacidn) e ir, ano a ano, introducindolles novos pardmetros que os vaian complicando para
que os grupos de evacuacién e intervencién vaian vendo as diferentes formas de actuar. Por iso

propdéiense alglins exemplos de simulacros:

Simulacro 12. - Realizar unha simple evacuacién. Farase utilizando as vias indicadas neste Plan de

Autoproteccion. Analizarase os tempos de saida cara o Punto de Encontro.

Simulacro 29. - Realizar o mesmo que no anterior, pero engadir a falta dunha persoa (alumno/a) no
punto de encontro (a esta persoa avisala 1 minuto antes do simulacro de que se quede
en....., un bafio, por exemplo). E importante ver canto tempo se tarda en localizar a
falta desta persoa no punto de encontro e canto tempo se organiza o rescate e canto
tempo tarda en rescatarse. Tamén, canto tempo tarda en chegarse o Punto de

Encontro.

Simulacro 32. - Coa evacuacion do primeiro simulacro, pddese simular, por exemplo, un incendio na
planta baixa do edificio principal, préximo as escaleiras. Para ver como se organiza a
saida por outras vias que non sexan as establecidas como primarias. Pddese ver como

actla o grupo de intervencion. Etc.
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Simulacro 42. - Pédese simular un accidente de un vehiculo fronte o Centro, cun escape de produtos

guimicos. Para analizar Como actuase (ver procedementos). Etc.

Simulacro 52. - Buscar alternativas que vaian pofiendo en practica os consellos indicados no epigrafe

6.2.

Simulacro 69. - Poderia ser interesante formular un simulacro onde actuasen os vecifios como axuda

externa. Este tipo de simulacros consultalo con Proteccidn Civil.
E moi importante ter en conta que:

0S SIMULACROS NON SAEN NIN BEN, NIN MAL. SO SON EXERCICIOS PARA
APRENDER E MELLORAR O PLAN DE AUTOPROTECCION

E importante que para a realizacién dos simulacros, a Direccién do Centro nomee unha ou duas

persoas para tomar tempos dos fitos mais relevantes acontecidos durante o simulacro. Por exemplo:

— Tempo en que chegou o primeiro grupo ao punto de encontro.

— Tempo que tardou o ultimo grupo que chegou ao punto de encontro.

— Tempo requirido para realizar o reconto de persoas no punto de encontro.

— Tempo que tardaron en chegar bombeiros, ambulancia, policia, etc. Dende que se lles chamou.
— Cando actuaron os grupos de intervencion.

— Calquera incidencia que atrasase ou alterase a rapida e axeitada evacuacién do Centro.

9.3.2 Analise do simulacro

Unha vez finalizado o simulacro debe de reunirse o Director/ra de Emerxencia cos xefes de
Intervencién e Evacuacidon e con representantes dos equipos, para analizar os feitos acontecidos
durante o simulacro. Débese de deixar constancia escrita destes simulacros xunto ao presente Plan de
Autoproteccion.

E aconsellable que se invite a Proteccién Civil e bombeiros a estas reuniéns xa que a sua

opinién, como expertos, pode axudar a mellorar a actuacién en préximos eventos.

9.3.3 Exercicios

Periodicamente, cando finalice a clase xusto antes de ir o recreo co alumnado, recoméndase
que o profesorado faga a saida 6 patio como se féra unha saida en caso de emerxencia, saindo de
forma ordenada e en silencio ata o Punto de Encontro, e ali, o profesorado, pasara lista para ver se

baixou todo o alumnado que tifia na aula.
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Tamén facer ese mesmo exercicio, periodicamente, todos os membros de un mesmo corredor.
Simulando a saida de todo o corredor cara o Punto de Encontro como se féra unha saida ocasionada

por unha situaciéon de emerxencia.

9.4 PROGRAMA DE REVISION E ACTUALIZACION DE TODA A DOCUMENTACION QUE
FORMA PARTE DO PLAN DE AUTOPROTECCION.

O presente Plan de Autoproteccién debe de ser actualizado pola Direccidon do Centro sempre que
se produza unha alteracién nos seguintes contidos:
— Os elementos de actuacién contra as emerxencias.

— Cando haxa baixas ou novas incorporaciéns de persoal docente, pois hai que modificar a
composicion dos grupos de evacuacién e intervencion.

— Sempre que haxa modificacions nos membros que compofien as diversas xefaturas dos
equipos.

— Cando haxa modificacions na distribucidn dos espazos dos edificios.

— Cando hai modificaciéns o cambios de uso das instalaciéns do Centro.

— Cando haxa algun novo requirimento lexislativo que obrigue a poier ao dia o presente Plan
de Autoproteccion.

— Cando haxa que incorporar aquelas modificacions que Proteccion Civil considere oportunas

para mellorar o seu contido.

9.5 PROGRAMAS DE AUDITORIAS E INSPECCION

O CPI DE CASTROVERDE é un Centro pertencente a Conselleria de Educacion de la Xunta de
Galicia por iso é bo que articule mecanismos para que o presente Plan e a sUa implantacién sexan
revisados polo menos, cada tres anos. Non obstante, e mentres isto non se leve a cabo,
recoméndase invitar 4 Direccion de Proteccion Civil de Castroverde e a Direccién de Bombeiros que
atenda ao Concello de Castroverde a realizacidon dos simulacros que anualmente deben de
realizarse no Centro, e sirva a opinidon do persoal experto de Proteccion Civil e dos bombeiros
como "inspeccidn e auditoria" do estado en que se encontra o Plan de Autoproteccion e a sua
implantacién no Centro.

Xa que o presente Plan de Autoproteccién se encontra dentro do Plan de Emerxencia
Municipal de Castroverde, seria recomendable que Proteccién Civil de Castroverde inspeccionase

ou auditar anualmente este Plan de Autoproteccion.
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ANEXO |. DIRECCION DE COMUNICACION
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1. Teléfono do persoal de emerxencias.

Ver o epigrafe 4.1

2. Teléfono de axuda exterior

ENTIDADE TELEFONOS
EMERXENCIAS 112
PROTECCION CIVIL DE GALICIA
BOMBEIROS
POLICIA NACIONAL 091
GARDA CIVIL 062 | 982 340004
POLICIA LOCAL 092
CENTRO DE SAUDE 982 312310
AMBULANCIA 982 312082
P.A.C. CORGO 982 302908
MOTOBOMBA CONTRAINCENDIOS 982 312080
PROTECCION CIVIL. CERET 91 5373100
INSTITUTO DE TOXICOLOXIA 91 5620420

3. Outras formas de comunicacion

O titular do centro é a Conselleria de Educacidon e Ordenacion Universitaria, da Xunta de

Galicia. Direccion:

Edificio Administrativo San Caetano, s/n
15781 — Santiago de Compostela
Teléfono: 981 544400 e 981 544376
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ANEXO II. FORMULARIOS PARA A XESTION DAS
EMERXENCIAS
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A continuacion indicanse os formularios de xestidn de emerxencias e o dos simulacros. Que se
deberan de encher cando se dunha situacién de emerxencia, e unha ver resolta, e cando se realice un

simulacro.
| FORMULARIO XESTION DE EMERXENCIAS
CPI DE CASTROVERDE DATA:
DESCRIPCION SITUACION DA EMERXENCIA: HORA DE COMENZO:

HORA DE REMATE:

HITOS RELEVANTES DURANTE A SITUACION DE EMERXENCIA:

SOLUCIONS LEVADAS A CABO PARA REDUCIR AS CONSECUENCIAS DO SINIESTRO:

AXUDA EXTERNA SOLICITADA:
DATA E HORA DE RECEPCION:
FIRMA E DATA. FIRMA E DATA. FIRMA E DATA.
DIRECTOR/A DE EMERXENCIA XEFE/A DE INTERVENCION XJEFE/A DE EVACUACION
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FORMULARIO INFORME DO SIMULACRO Ne
CPI DE CASTROVERDE DATA:
DESCRIPCION SITUACION DA EMERXENCIA DISENADA PARA O HORA DE COMENZO:
SIMULACRO:

HORA DE REMATE:

HITOS RELEVANTES DURANTE O SIMULACRO DE EMERXENCIA:

AXUDA EXTERNA SOLICITADA:

DATA E HORA DE RECEPCION:

MELLORAS A IMPLANTAR NO PLAN DE AUTOPROTECCION A VISTA DOS RESULTADOS DO
SIMULACRO:

FIRMA E DATA. FIRMA E DATA. FIRMA E DATA.
DIRECTOR/A DE EMERGENCIA XEFE/A DE INTERVENCION XEFE/A DE EVACUACION
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FORMULARIO INSPECCIONS DE MANTEMENTO N¢

CPI DE CASTROVERDE DATA:

NOME DA PERSOA QUE FAI A REVISION HORA DE COMENZO:

HORA DE REMATE:

ELEMENTO PLANTA:

SOTO BAIXA PRIMEIRA SEGUNDA EXTERIOR | Observacions

ALARMA

LUCES
EMERXENCIA

SIN EXTINTORES

EXTINTOR
VACIO

EXTINTOR SIN
COLOCAR

CORREDOR
LIBRE

GRETAS NO
EDIFICIO

SINALIZACION
EQUIPOS

SINALIZACION
VIAS

So indicar se hai carencia, mal funcionamento ou algun defecto

OBSERVACIONS:

FIRMA E DATA. FIRMA E DATA. FIRMA E DATA.
DIRECTOR/A DE EMERXENCIA XEFE/A DE INTERVENCION XEFE/A DE EVACUACION
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Para o rexistro da formacién do persoal dos equipos de emerxencia, proponse esta
folla de rexistro.

" REGISTRO DE ACTIVIDADES FORMATIVAS DEL PERSONAL

HOJA N® -

Fecha: Duracidn (horas) Lugar de celebracion.
Desde /| hasla ! i |

" Denominacion de la actividad:

Contenidos:

Impartidos por: - ~ | Firma:

Asistentes:

Jefe de Emergencia o rﬂspﬂﬂéﬂh'le del CENTRO: Firma:
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ANEXO IIl. PLANOS

Todos os planos nos que se fai referencia neste Plan de Autoproteccidn estan localizados nos

capitulos e epigrafes correspondentes, a saber:

PLANOS DE SITUACION epigrafe 2.5.1
SITUACIONS DOS ELEMENTOS DE RISCO epigrafe 3.4
SITUACION DOS MEDIOS DE PROTECCION epigrafe 4.3
PERCORRIDOS DE EVACUACION epigrafe 4.4
PUNTO DE ENCONTRO epigrafe 4.5
COMPARTIMENTACION DE SECTORES DE RISCO epigrafe 4.6

Neste ANEXO so6 se presentan os planos que non estan incluidos nos capitulos anteriores deste
Plan de Autoproteccién. Os plans que se inclien neste ANEXO Ill son os que indica a situaciéon dos

cadros eléctricos e as caixas de urxencia.

As chaves atdpanse na Conserxeria.
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PLANO INSTALACIONS FORZA ELECTRICA DO CENTRO

MODULO 1
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PLANO INSTALACIONS FORZA ELECTRICA DO CENTRO

MODULO 3
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PLANO INSTALACIONS FORZA ELECTRICA DO CENTRO

MODULO 4 PLANTA BAIXA
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ANEXO IV. FOLLAS DE SEGURIDADE

1. Gasdleo

2. Gas propano
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Fichas Internacionales de Seguridad Quimica

Combustibles, Diessl, No. 2
Modor Diesel Mo. 2
Gasoil - sin especificar
CAS: G84T6-34-6
RTECS: L58142500
HU: 1202
CE indice Anexol:  645-227-00-2
CE/ EINECS: IT0-6T6-1
TIPO DE PELIGRO / | PELIGROS AGUDOS / oM PRIMEROS AUXILIOS /
EXPOSICION SINTOMAS PREVENCI LUCHA CONTRA
INCENDIOS
INCENDIO Inflamable_ En caso de Evitar las llamas. Agua pulverizada, espuma
incendio s desprenden humos resisienis al alcohol, polvo, didkido
(o gases) tmicos & irritanies. de carbono.
EXPLOSION Porencima de 52°C pusden Por encima de 52°C, sislema En caso de incendio: maniensr
formarse mezclas explosivas cerrada, ventilacion y equipo frios los bidones y demas
vapor aine. elécirico & prueba de explosion. | instalaciones rociando con agua.
EXPOSICION
Inhalacion Vértigo. Dolor de cabeza. Ventilacion, extraccion localizada | Aire limpio, reposo. Proporcionar
Nauseas. o profeccion respiratoria ncia médica
Piel Piel seca. Enrojecimiento. Guanies proleciones. Aclarar y lavar con agua y jabon.
Djos Enrojecimiento. Dolor. Gafas ajustadas de seguridad o | Enjuagar con agua abundants duranis
profeccion ocular combinada con warios rr-;u{mmm “::N‘
la profeccitn respiratoria lmmml n pusads 'm“i
asigiencia madica.
Ingestion (Ver Inhalacion). No comer, ni beber, ni fumar Enjuagar |a boca. MO provocar el
duranie el trabajo. i i asisiencia
médica.
DERRAMES Y FUGAS ENVASADO Y ETIQUETADO
Recoger, en la medida de lo posible, &l liguido que s Mota: H
darrama y &l ya demamado en recipienies herméticos. Clasificacidn UE
Absorber el liquido residual en arena o abeorbente inerde y | Simbolo: Xn
trasladario a un lugar seguro. (Profeccion personal R: 40; 5: (2-)36/37
complemeniaria: Fitro mapiratorio para vaporee orgénicos | Clasificaciin NU
¥ QEses.) Clasificacion de Peligros NU: 3
Grupo de Ervasado MU 1
RESPUESTA DE EMERGENCIA ALMACENAMIENTO
Ficha de emergencia de transporte (Transport Emergency | Bien cerrado.
Card): TEC (R)-3051202.
Cadigo MFPA:HD; F2; RD;
IPCS
Infernational Gpensty RETTLTO AL
Programme an Ehh e n “E‘m”“’
Chemical Safety W -'> L UN EP
Preparada en &l Contexto de Cooperacidn entre el IPCS y la Comision Euwopea @ CE, IPCS, 2005
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CPI CASTROVERDE
PLAN DE AUTOPROTECCION Castroverde

Fichas Internacionales de Seguridad Quimica

DATOS IMPORTANTES

ESTADO FiSICO; ASPECTO: VIAS DE EXPOSICION:

Liguido mamdn, ligeramente viscoso, de olor caracteristico. La sustancia se puede absorber por inhalacion del esrosol.
LIMITES DE EXPOSICION: RIESGO DE INHALACION:

TLWV: 100 ppm como TWA,; (piel); A3 (cancerigeno animal); Por evaporacidn de esia sustancia a 20°C no se alcanza, o &8
[ACGIH 2004). alcanza salo muy lentamenie, una concentracion nociva en el

EFECTOS DE EXPOSICION DE CORTA DURACION:

La sustancia irmita los ojos, la piel y & tracio respiratorio.

La sustancia puede afectar al sistema nervioso cantral.

La ingesfidn del liguido pueds dar lugar a la aspirecidn del
mismo por bos pulmones y |a consiguienie neumonitis quimica

EFECTOS DE EXPOSICION PROLONGADA O REPETIDA:
El liquido desengrasa la piel.

PROPIEDADES FiSICAS
Punto de ebulicion: 2B2-338°C Punio de inflamacion: 52C cc.
Punto de fusidn: -30 - -18°C Temperatura de autoignicidn: 254-285°C
Densidad: 0,87 - 0,95 gicm? Limites de explosividad, % en volumenen el aire: 0,6 - 6,5
Solubilidad en agua, g/100 mi a 20°%C: 0,0005 Caoeficients da repario octanol’agua como log Pow: = 3,3

DATOS AMBIENTALES
La sustancia es nociva para los organismos ecudticos.

NOTAS
En invierno los aditivos al Diesel pueden cambiar las propiedades fisicas y foxicolbgicas de la sustancia. Esta ficha no esta dinigida a
|z expulsiin de vapores Diesel.
INFORMACION ADICIONAL

MNota legal Esta ficha contiens |a opinidn colective del Comité Internacional de Expertos del IPCS y es independisnis

de requisitos legales. Su posible uso noes responsabilidad de la CE, el IPCS, sus representaniss o el
INSHT, autor de la version espahola.

©IPCS, CE 2005
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PLAN DE AUTOPROTECCION

CPI CASTROVERDE
Castroverde

Fichas Internacionales de Seguridad Quimica

PROPANO

ICSC: 0319

125] [E ok

IRPST Y PLE IO AL

DE SEGURIDAD E HIGIENE
EHEL TRABAJT
n-Propano
CaHg / CH3CH2CHz
Masa molecular: 44.1
{botella)
(licuada)
Ne ICSC 0318
N° CAS 74-88-6
N° RTECS TX2275000
Ne MU 1978
N CE 601-003-00-5
m FELIGROS/ SINTOMAS PREVENCION
EXPOSICION AGUDOS
[Extremadamente inflamatte.

arece en estado liquido.
dicense herramientas

(Sistema cemado y ventilacion
EN CONTACTO CON [Guantes amslantes del frio. EM CASO DE
LIQUIDO: COMGELACION.  |Traje de proteccion. CONGELACION: aclarar con
EN CONTACTO CON Pantalla facial_
LIQUIDD: COMGELACION.
| DERRAMES Y FUGAS | ALMACENAMIENTO
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CPI CASTROVERDE
PLAN DE AUTOPROTECCION Castroverde

Ewacuar |a zona de peligro. Consultar a un prueba de incendio. Mantener en lugar |NU {ransporte): Ver pictograma en
experto. Eliminar toda fuente de ignicion cabecera

tilar. O verter MUNCA chorros de agua Clasficacisn de Peligros ML 2.1
sobre & liquido. (Proteccion personal CE:
adicional: equipo auttnomo de respiracion). simbolo F+
|R:12
5 2-8-16

| VEASE AL DORSO INFORMACION IMPORTANTE

|IC.5(2 0319 Preparada en & Contexto de Cooperacion entre el IPCS y la Comision Europea & CE, IPCS, 2003

Fichas Internacionales de Seguridad Quimica

PROPANO ICSC: 0319
ESTADOD FISICO: ASPECTO: VIAS DE EXPOSICION:
Gas licuado comprimido inedoro, incoloro. La sustancia se puede absorber por inhalacion.
PELIGROS FISICOS: RIESGO DE INHALACION:
El gas es mas denso que el aire y puede extenderse a Al producirse pérdidas en zonas confinadas, este liguido
ras del suelo; posibde ignicion en punto distante. Puede  se evapora muy rapidamente originando una saturacion
amrmhsemlarsmasmésbﬁaspmdlﬁuﬁuuﬂ total del aire con grave riesgo de asfixia.
deficiencia de oxigeno. Como resultado del flujo,
agitacin, efc., se pueden generar cargas EFFECTOS DE EXPOSICION DE CORTA DURACION:
electrostaticas. La evaporacion rapida del liquido puede producir

congelacion. La sustancia puede afectar al sisterna

LIMITES DE EXPOSICION: nenaso central_
TLV: 2500 ppm como TWA: (ACGIH 2003).
MAEK: 1000 ppm, 1200 mgim®,
Categoria de limitacion de pico: IIZ);
le: Mo dasificado en cuanto a riesgo para el embarazo
(DFG 2003).
Punto de ebullicion: 42°C Punto de inflamacion: -104°C
Punto de fusion: -180.7°C Temperatura de autoignicion: 450°C
Densidad relativa (agua = 1): 0.5 Limites de explosividad, % en wolumen en el aire: 2.1-8.5
Solub#idad en agua, g/100 ml a 20°C: 0.007 Coeficiente de reparto octanolfagua como log Pow: 2.36
Presion de wapor, kPa a 20°C: 840 Energia minima de ignicidn: 25 mJ (no en |a ficha)
Densidad relativa de vapor (aire = 1): 1.8
Temperatura critica: 38°C (no en La ficha)

| NOTAS

Comprobar & contenido de oxigeno antes de entrar en ka zona. Con el fin de evitar la fuga de gas en estado liquido, girar la botella que
tenga un escape manteniendo amiba & punto de escape. Altas concentraciones en el aire producen una deficiencia de oxigeno con riesgo
de pérdida de conocimients o muerte.

Ficha de emergencia de transporte (Transport Emergem:_!r(.'.a'ﬂ]: TEC (R}-2051978
Codigg MFPA:H1: F4; R D;
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